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WYZSZA SZKOLA PEDAGOGICZNA W KRAKOWIE

Metoda integracji sensorycznej w pracy z uczniem gtebszym

uposledzeniem umystowym.

+ODZ 2006
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Stowo wstpne

W koncu lat sz&tdziesatych w oparciu o dosprg literatug z zakresu psychologii
rozwojowej, psychologii uczenia ¢sineurobiologii, neurofizjologii oraz dwiadczenia
kliniczne dr A,. Jean Ayres terapeuta ¢zgwy i psycholog sformutowata hipotezy
wskazujce na implikacje funkcji psychoneurologicznych wcha@waniu i uczeniu si
dziecka. Aby zweryfikow& postawione hipotezy skonstruowata metody badawcze
przeprowadzita szereg badaNyniki tych badéa wykazaly,ze istnieg czynniki mierzone za
pomoa jej testow wysipujace tylko u dzieci z dysfunkcjami smdkowego uktadu
nerwowego. Wytonione czynniki zinterpretowata jaleprezentacje dysfunkcji, ktorgcka
sie z okré&lonymi zaburzeniami w obbie oun obejmujcymi integraci danych wejciowych
z jednego lub wicej systemdw sensorycznych. Ayres zakykey ze dysfunkcje integracji
sensorycznej mialy wptyw na reakcje posturalnej¢tig misni , planowanie ruchu, rozwoj

mowy , emocje i funkcje poznawcze.

Fot. 1 Bill Gates

Lata bada prowadzonych przez Ayres i jej wspoéipracownikdbwowadzity do
rozwoju teorii integracji sensorycznej, obejgugj teoretyczne podstawy procesow
integracyjnych, metody diagnozy zabutzetych proceséw i specyficzne techniki
terapeutyczne. Inspiracjdo napisania niniejszej pracy jest moje zainteveswe metod
integracji sensorycznej i ¢b poznania jej bliej . Zdag sobie spraw, iz przytaczana przeze
mnie bazazrédiowa jest tylko kropl w morzu, jalg naukowcy i terapeuci gwiccili terapii
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integracji sensorycznej. Musze przyZnae pisac te pra¢ spotkalam si z wieloma
trudnaiciami, przede wszystkim ze stabym dg&m do literatury piwieconej tej metodzie.
Nie ukrywam,ze ogromnie pomocny w tej dziedzinie pracy z dgadzonymi intelektulnie
okazat st internet: www.bardziejkochani.pl Poza tym kotayasm z takiej literatury jak:
Ayres J. A. —=Sensory integration and Child. Westsychological Services; Maas Violet E.
Uczenie s3 przez zmysty. z uszkodzonym wzrokiem z dodatkowgiapetnosprawnigiami.
Poradnik dla nauczycieli szk6t ogolnodgstych; Bogdanowicz M. Integracja percepcyjno -
sensoryczna. Teoria -diagnoza-terapia; Mowska B. Terapia metad integracji

sensorycznej (Sl). Poradnia Psychologiczni-Pedagogiw Lubsku.
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Rozdziat 1. Rys historyczny, definicja i gtbwne zalkenia integracji
sensorycznej

Jeszcze niedawno rozumienie procesu integracjsosgcene] wynikato raczej z
obserwacji behawiorystycznej dorostego cztowiekajmbwano si czsciej fenomenami
postrzegania, jak np. ztudzeniami optycznymi, pizebiegiem rozwoju, czyli pytaniami jak
wlasciwie powstaje postrzeganie u cztowieka, co jestngadla poprawnej reakcji na
srodowisko i co przyczynia sido rozwoju tego procesu. Pytania te pojawialy ciraz
czesciej, lecz dopiero od ostatnich 20/30 lat uwagakoawcow koncentruje gina rozwoju
postrzegania u dzieci, abyadtwiasnie wychgm¢ wnioski dotycace rozwoju tego procesu
ogolnie u cztowieka. Przede wszystkim chodzito @bbem przyczyn zaburieprocesu
uczenia si. Brakowato gitbszego podégia, ktore pozwolitoby traéi na slad przyczyn.
Bardzo wana okazata simazliwos¢ zbadania rozwoju procesu postrzeganfagd momentu
zaptodnienia, by méc dziatatakze prewencyjnie. Obecnie istnieje zduliczba bada i

obserwaciji jeeli chodzi o rozwQj i znaczenie procesu postrzeagani

Fot. 2 Steve Jobs

Twérczyng Terapii Integracji Sensorycznej jest Jean A.Ayréd/ latach
pigcdziesatych pracowata jako terapeutka gapwa w Stanach Zjednoczonych z dze i
dorostymi z zaburzeniami neurologicznymi. Zostagmofesorem pedagogiki na
Uniwersytecie w Potudniowej Karolinie. W neghych latach pracowata w Centrum
Badawczym Dysfunkcji Sensoryczno-Integracyjnych edrjoczénie jako terapeutka w
praktyce. Otrzymata dwa najwgze odznaczenia Amerykskiego Towarzystwa Terapii
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Zajeciowej. Od roku 1971 Jean Ayres jest uaaa za najwybitniejszego pedagoga Ameryki.
Byta czionkiem Instytutu Bada Rozwoju Dziecka, @ Amerykskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Towarzystwa Badadedagogicznych i Towarzystwa Terapii gapwe] w
USA.W roku 1964 opisata w jednym ze swych pierwbzgetykutdw znaczenie systemu
dotykowego. W 1965 roku odbytoesstudium z setkdzieci, w ktérym Jean Ayres probuje
podkreli¢ okreslone zaburzenia procesu uczenig gko typowe dla dzieci z zaburzeniami
procesu postrzegania. Bada wiele form systemu detggo, uywa juz takich pogé jak
apraksja rozwojowa, kinestetyczne zaburzenia ptopestrzegania i deficyty bilateralne. W
roku 1971 prowadzi nagine badania z udziatlem 148 dzieci.

Bada zaburzenia sensomotoryczne, zaburzenia maveyalndé, postrzeganie formy
I przestrzeni w stosunku do stymulacji proprioceptych i dotykowych. W roku 1972 mgj
miejsce dwa kolejne badania dzieci z problemamshgdwymi i mowy. J.Ayres opracowuje
test z sz&ioma kategoriami do diagnozowania zabdrpeocesu postrzegania. W 1977 roku
ponownie opracowuje test , udoskonadayo, w oparciu o studium z 148 dzieci. W49
pojawia s¢ niemieckie wydanie kstki Ayres, A.Jean pt.” Zaburzenia procesu uczenia -
dysfunkcje sensoryczno-integratywne.” Berlin, Héideg, New York; Wydawnictwo
Springer,1979.

W latach siedemdziegych pracowata w Potudniowe] Karolinie z dae z
zaburzeniami uczeniae¢siPoszukujc przyczyn tych zaburae, podchodzita do dzieci od
innej strony ni do tej pory. Obserwowata nie tylko pojedyncze, acizhe deficyty dzieci,
lecz koncentrowata siprzewanie na sytuacji postrzegania. Stwierdzita nje, niektore
dzieci nie potrafi liczy¢ na palcach, poniewanie mog poruszéa pojedynczymi palcami,
niezalenie od siebie. Do tej pory ocena badanej ug@gci brzmiata: ,, dziecko nie potrafi

liczy¢”.
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Fot. 3 Steve Wozniak

Zrozumienie terminu integracja sensoryczna jeshgznaczne ze zrozumieniem tego
jak funkcjonuje moézg i caly ukiad nerwowy.” (tu \&st przypis dolny: Maas Violet E.
Uczenie s przez zmysty. Wprowadzenie do teorii integracismycznej . WSIP Warszawa
1997)

Zbigniew Przyrowski metagd integracji sensorycznej oktea mianem ,organizacji
wejsciowych danych zmystowych dokonywanych przez mozg celu produkowania
odpowiedzi adaptacyjnych na wymagania otoczenta.Wstaw przypis dolny: Przyrowski Z.
Dysfunkcje integracji sensorycznej i deficyty fragmtaryczne w zespole mdzgowego
porazenia dziegicego .W: Dziecko niepetnosprawne ruchowo. ( Mazahkeked.) WSIP
Warszawa 1998.s.41)

1.1. Giéwne zalaenia integracji sensorycznej

Teoria integracji sensorycznej oparta jest na kdatozeniach , ktére odwotygjsic do
neurologii i teorii zachowania. Wielu wspétczesny@ukowcow wize procesy zachodee
w mdzgu z zachowaniem cztowieka. Teoria integre@jisorycznej na podstawie tych zato
stara s¢ opis& prawidiowaci w funkcjonowaniu procesow integracji zmystowejno W
oparciu o to definiuje w zakresie integracji segspnej I wskazuje na odpowiednie
techniki terapeutyczne. Ma zasadnicze znaczenie tdlapii integracji sensorycznej

zaktadagc mazliwos¢ zmian w obgbie systemu nerwowego pod wplywem kontrolowanej
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stymulacji systemow sensorycznych a w szczegéindotykowego i proprioceptywnego.
Zalezy od wielu czynnikéw:
» zaangaowania w wykonane zadania terapeutyczne / motyWwacji
* roznorodndci otoczenia w ktorym przebiega terapia.

» krytycznych okresow rozwojowych dla poszczegolnfatikciji | wieku.

Fot. 4 Yoda

1.2. Poboczne zalzenia integracji sensoryczne,;.

Sekwencyjny rozwoj procesow integracji sensorycaimfonuje s w normalnym
rozwoju dziecka. Jest to jakby reakcjandachowa, bowiem zimne, kompleksowe
zachowania rozwijaj sie w oparciu o podstawowe, ktore¢sivczeniej wyksztalcity.
Integralnd¢ systemu nerwowego to dziatanigadkow korowych, ktére uzateione jest od
prawidtowego funkcjonowania struktur podkorowychw ktorych dokonuj sie gtowne
procesy sensoryczne. Wspoiczesna teoria integsangorycznej uwa, ze poniewa mozg
funkcjonuje jako cal to zalenos¢ jest wzajemna mdzy crodkami podkorowymi i
korowymi. MoOzg integruje i hierarchizuje kontgobsrodkow podkorowych przezswmdki
korowe i na odwrét kontroluje scodki podkorowe nad korowymi. Takie rozumienie
funkcjonowania systemu nerwowego pozwala twigrdizi poprawa dziatania soodkéw
podkorowych przyczynia sido lepszej pracy soodkow korowych i catego moézgu. W
procesach integracji sensorycznej bisiec udziat zaréwno wodki korowe jak i podkorowe.
Reakcje adaptacyjne wptywgapa rozwoj integracji sensorycznej, aAakprocesy integracji

sensorycznej przyczynigpic do pojawienia sireakcji adaptacyjnych na zasadzie spenia
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zwrotnego. Pojawienie gireakcji adaptacyjnych opieracsia dédwiadczeniach sensoryczno
motorycznych i prowadzi do rozwoju neuronalnego eloghaméci tego jak ,czuje siruch”.
Ten neuronalny model me by nas¢pnie wyty do planowania bardziej kompleksowego

zachowania adaptacyjnego.
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Rozdziat 2. Poziomy, dysfunkcje | diagnoza procesointegraci
sensorycznej

Nie istnieje putap wiekowy ograniczay stosowanie metody integracji sensorycznej.
Jednak, ze wzgtlu na plastycznié mozgu , najlepsze efekty aga s¢ we wczeéniejszych
okresach rozwojowych. Ludzki mdzg rozwija¢ srytmem niejednostajnym. Okresami
szybkiego przyrostu wagi mézgu jest wiek 3-10miegi 2-4, 6-8, 10-12, 14-16 lat i pokrywa
sie z etapami rozwoju percepcji i etapami rozwoju UOWEgo wyr@nionymi przez J.
Piageta. (wstaw przypis dolny: Piaget J., InhelBerPsychologia dziecka. Wydawnictwo

Siedmiogrod , Wroctaw 1996) Wyxrniamy cztery poziomy integracji sensorycznej:

2.1. Pierwszy poziom integracji sensorycznej

Szczegolnie dry wplyw na rozwoj cztowieka w dziegstwie i w calym paniejszym
zyciu ma dotyk. Zmyst dotyku pomaga dziecku najpissd , zuc i przetyk& pokarm. Bliski
kontakt cielesny z maikto pierwsza préba integracji przez mozg xefaptynacych z tego
kontaktu. Ciato daje dziecku pierwsze wenia czucia siebie swojej fizycznej cielesrio
odrebnaici. Skéra staje simojg grani@ siebie, miejscem gdzie zaczynam sikoncze —
pierwszymzrodtem bezpieczestwa i matryg dla formowania siw dalszymzyciu zwigzkOw
emocjonalnych z innymi luani. Integracja wea przedsionkowych i
proprioceptywnych daje dziecku kontahad ruchami galek ocznych; ungigjos¢ fiksacji
wzroku na przedmiocie, paghniem wzrokowych za poruszaym sk obiektem. Staba
integracja systemu przedsionkowego i propriocepggo ( informacje zéciegien, stawow,
migsni ) wplywa na zaburzenia zyaane z ksztattowaniem ¢siodpowiednich dla wieku
reakcji posturalnych np. przewracanie sibrzucha na plecy, petzanie, stanie i chodzenie.
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Fot. 5 Robert Kubica

RENALT

Poczucie sity grawitacji i odbierane przez systermegsionkowy staje sidrugim
zrodtem potrzebybezpiecastwa, ptyacej z odbioru stakei i niezmienndci sity grawitacji
w stosunku do naszego ciata. (wstaw przypis dolMgzesne wspomaganie rozwoju dzieci z
uszkodzonym wzrokiem z dodatkowymi niepetnospraserammi Poradnik dla nauczycieli (
Walczak G. red. ) MENIS . Warszawa 2005.)

2.2. Drugi poziom integracji

Jest to okres ksztaltowania giercepcji ciata; mapy ciata , ktéra zawiera infagje o
kazde] czs$ci naszego ciata; mapy ciata i jej mhevosciach ruchowych. Powgze
informacje, magazynowane w mézgu jako xemia czuciowe ze skéry, proproceptywne z
migsni i stawdw, ruchu , grawitacjigsorganizowane podczas codziennej aktysencStaba
koordynacja obustronna jest wynikiem braku wystajez/ch informacji o wzajemnej relacji
micdzy praws a lewy strory ciata. Podstaw planowania motorycznego jest prawidtowa
percepcja ciata. Ograniczenie takich czyunojak manipulacja zabawkami odbijagsi

negatywnie na rozwoju poznawczym dziecka.
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Diagram 1. Wzajemne korelacjeswiatopogladow

Materialism
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Preumatism == « Monadism

!
Spiritism
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Rozdziat 3. Rodzaje zaburzé integracji sensorycznej u dzieci z
mdbzgowym poraeniem dziececym

Zbigniew Przyrowski dzieli rodzaje zabufzentegracji sensorycznej u dzieci z
m.p.dz. ze wzgdu na przyczyny ich powstawania na pierwotne i meédrDo pierwszej
grupy zalicza te, gdzie wygiuje nieprawidiowe funkcjonowanie struktur anatamich
(mézdzku, zwojow podstawy mozgu i drog piramidowych), retoprzyczyniag sie do
tworzenia nieprawidtowych odpowiedzi ruchowych. Byugrupe dysfunkcji w zakresie
integracji sensorycznej u dzieci z m.p.dz. stagoi®; ktorych przyczymnjest mata liczba

doswiadczeé motorycznych lub nieprawidtowy rozwoj ruchowy:

nieprawidtowe nagicie miesniowe, ktére wptywa na zaburzenia réwnowagi

* migdzy zginaczami i prostownikami, a to z kolei powdpowstawanie

* nieprawidtowego spkzenia zwrotnego z proprioreceptorow;

* nieprawidiovg kontrok antygrawitacyjn, czego rezultatem jest brak swobody

* w eksploracji otoczenia. Ogranicza to doptyw odpemie]j liczby wraen

* sensorycznych i zaburza ksztattowanie percepcggtrzeni.

* nieprawidtowy wzorzec czuciagzaru przedmiotow i wikasnego ciata, co ma
 wplyw na dane wegiowe z proprioreceptorow i receptoréw czucia. Pdwe to

ksztattowanie sinieprawidtowego schematu ciata.

Terapi integracji sensorycznej w oparciu o komplekgsodiagnoz maze by
prowadzona przez uprawnionych do tego terapeutow T8tapeutami SI mag zosta
psycholodzy, pedagodzy, rehabilitanci i lekarze, wkonczeniu kilkuetapowego kursu
zakaiczonego egzaminem i wydaniem certyfikatu przez wpsaprawnione. Jednak
osiggniecia terapii SI mog by¢ wykorzystane jako wspomageg i uzupetniajce klasyczne
metody reedukacji dzieci z truddwami w uczeniu si Wiele ¢wiczen mozna prowadzi z
dziecmi nawet nie dysponaf odpowiedrd sah.. Podczas terapii integracji sensorycznej
relacje zachodice medzy procesami sensorycznymi i zachowaniem ruchowyksztattug i
poprawiajj pofaczenia synaptyczne w swdkowym ukiladzie nerwowym. Prawidiowa
organizacja synaptyczna srodkowego ukiadu nerwowego determinuje dohwve
programowanie i przetwarzanie informacji sensorychnw nasgpnych relacjach jednostki z
otoczeniem. Aby nagbowata poprawa w organizacji oun podczas terapsatiane $ takie

¢wiczenia ,ktore bdac wiasciwym ,wyzwaniem” dla uczestnika terapia stymulupce dla
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mézgu. Cwiczenia musz by¢ dostosowane do poziomu rozwojowego dziecka jedriak

mog by¢ zbyt tatwe ani zbyt trudne.

Diagram 2. Funkcje administratora.

prz ie / edycja i i dodawanie nowych
danych o autorach ksiazek autordw

.'.IlI .-/...
e przegladanie / edycja /
danych o wydawnictwach
:(‘ ?: oy " dodawanie nowych
: - wydawnictw
| \\\\\\ R
i s dodawanie nowych
eksport danych o zloZzomych S ksiazek
zamdwieniach \“\

przegladanie / edycja / i
damych o ksiazkach
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Rozdziat 4. Zastosowanie metody integracji sensorgeej w
praktyce z upaledzonymi w stopniu gébszym

Formy terapii s bardzo atrakcyjne dla dzieci i odbywaic na sali gimnastycznej lub
w duzym pomieszczeniu, gdzie muwa rozmiéci¢ wszystkie niezédne przyrady, takie jak
hamaki, specjalne Ktawki, deskorolki, deski obrotowe, tunele, tramppl suchy basen,
podwieszane liny, @ki, trapezy, pochylnie, zestawy ¢kkich klockow, zestawy do
stymulacji vechowej, wzrokowej, stuchowej itp.

Terapia integracji sensorycznej nie jest wyuczorgtale powtarzanym schematem
éwiczen ale jak niektérzy pisg sztuly ciagtej analizy zachowania dziecka i permanentnego
doboru i modyfikacji stosowanych zadaWyposaenie sali terapeutyczne] musi przede
wszystkim obejmowa wiele urzdzex do stymulacji systemu przedsionkowego
proprioceptywnego i dotykowego ale rownigvzrokowego, stuchowego i e@howego.
Atmosfera podczas terapii sprzyja rozwojowi wewmej potrzeby ujarzmianigodowiska.
Dziecko czuc ze odnosi sukcesy w corazgkszej ilasci coraz bardziej skomplikowanych
zada podnosi swa@j samooceg i chetnie uczestniczy w zegiach. Takie déwiadczenia w
kierowaniu swoim zachowaniem zaczyna przeha®wniez na inne sytuacje poza sal
terapeutyczay co zaczynaj zauwaa’ rodzice i nauczyciele. Zmieniagsbbraz dziecka i jego

funkcjonowanie wsrodowisku.

Diagram 3. Walther P99

g owmn 12 013 14 05 % W

’ J
” /
/

2" & 34 3 36 a7 £ s Pare

Terapia integracji sensorycznej ma poéstaaukowej zabawy” w ktérej dziecko

chetnie uczestniczy i ma przekonani® kreuje zajcia wspolnie z terapeutPodczas terapii
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nie uczy s dzieci konkretnych umiejnosci lecz poprawiajc integracg sensorycza
wzmacnia procesy nerwowezige u podstaw tych umigposci , a one pojawiaj Sie W
sposOb naturalny jako konsekwencja poprawy funkmj@ania d&rodkowego ukfadu
nerwowego. Terapeuta nie tyle kieruje zachowaniemadita ile kreuje takie wymagania by

dziecko bylo w stanie odpowiaglaa nie coraz bardziej zionymi reakcjami adaptacyjnymi.
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Zakonczenie

Metoda terapii SI kierowana jest w pierwszej kobém do dzieci z trudnéciami w
uczeniu si. Moze by réwniez stosowana jako metoda komplementarna w usprawniani
dzieci z mézgowym poraniem dziegicym, updledzonych umystowo, autystycznych i
niewidomych.

Terapia i teoria SI me by wykorzystywana  dziataldoi profilaktycznej.
Stymulupc prawidtowy rozwoj dzieci juod wieku niemowdcego, szczegdlnie w przypadku

tzw. grupy ryzyka okotoporodowego, zapobiegaminpgjszym nieprawidtowsciom.
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