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Streszczenie

Prosz¢ w Kilku zdaniach stresci¢ prace zaczynajgc: Celem pracy bylo .... opisaé
krotko: cel, glowne tezy badan oraz wynikajagce z nich wnioski — ze szczeg6lnym

uwzglednieniem wkiadu wiasnego.

Slowa kluczowe:

Whpisa¢ stowa kluczowe dotyczace tresci zawarte] w pracy dyplomowej (dziedzina wiedzy,
dyscyplina wiedzy, dla kogo,) np. Wychowanie fizyczne, metodyka wychowania, gry

I zabawy, mtodziez szkolna, mtodziez niedostosowana.

Wersjaelektronicina

Tu whklei€ ptytke CD z plikiem pracy wformacie
POF
(Ma ptytece podpis promotora)

Koperte ptytki nalezy opisad
autor pracy,
tytut pracy,

prormotar,




Oswiadczenie kierujacego praca

Oswiadczam, ze niniejsza praca zostala przygotowana pod moim kierunkiem.
Stwierdzam, ze spetnia ona warunki do przedstawienia jej w postepowaniu uzyskania

kwalifikacji zawodowych.

Podpis kierujgcego pracq
Oswiadczenie autora pracy

Swiadom odpowiedzialnosci prawnej o§wiadczam, Ze niniejsza praca dyplomowa:
e zostala napisana przeze mnie samodzielnie,
e nie zawiera treSci uzyskanych w sposdb niezgodny z obowigzujacymi
przepisami prawa,
e nie byla wczes$niej przedmiotem procedur zwigzanych z uzyskaniem tytulu
zawodowego w wyzszej uczelni,

e jest identyczna z zataczong wersjg elektroniczng.

Jednocze$nie wyrazam zgodg na:
e publikacje pracy i streszczenia w celach - naukowo - dydaktycznych,
e udostgpnienie opracowania w bibliotece Wyzszej Szkoty Wychowania

Fizycznego i1 Turystyki w Bialymstoku

Podpis autora pracy



SPIS TRESCI

Umieszcza si¢ w nim wszystkie czesci skladowe pracy dyplomowej (w kolejnosci
wystepowania w pracy) z wyraznym podziatem na rozdzialy i podrozdzialy, z doktadnym
podaniem stron, od ktorych si¢ zaczynaja

Ponizej zaprezentowano przykltadowy spis tresci, ktory zostal wygenerowany
automatycznie dzieki wykorzystaniu formatowania:

e Nazwa Rozdziatu - STYL: Nagtowek 1
e Nazwa Podrozdziatu- STYL: Nagtowek 2
e Nazwa Pod-podrozdziatu - STYL: Nagtowek 3
W narzedziach MS Office, aby wygenerowac spis tresci nalezy wybrac:
e WSTAW ->indeks i spisy - spis tresci (wersja Word 97-2003)
e ODWOLANIA -> Spis tresci (wersja Word od 2007)
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Ta strona jest pusta, lub przeznaczona na dalsza cz¢$¢ spisu tresci



WSTEP

W tym miejscu student powinien wykaza¢ si¢ wszechstronng wiedzg dotyczacy
badanego problemu oraz znajomos$cig aktualnej literatury przedmiotu z uwzglgdnieniem
zrédet zagranicznych.

O wartosci tego rozdzialu stanowi trafne postugiwanie si¢ odwotaniami do innych
autorow 1 materiatlow zrodlowych na drodze powotywania si¢ na pisSmiennictwo, zawarte w
osobnym rozdziale pod koniec niniejszego opracowania.

Jesli w pracy nie wyodrgbniono oddzielnego rozdziatu metodycznego, to nalezy we

wstepie podaé uzasadnienie wyboru tematu oraz cel 1 metodyke badan.

W programie MS Word istnieje mozliwo$¢ zarzadzania Zrédlami, przykladowo w

wersji 2007 znajdziesz takg opcj¢ w ODWOLANIA ->Wstaw cytat - patrz Rycina 1.
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Rycina 1. Przyktad narzedzi MS Word 2007 w zaktadce ODWOLANIA
Zrédlo: opracowanie wlasne na przykladzie MS Word 2007

Tworzenie Zrodia

Typ Zrédia |Ksiazka
Pola bibliografii: 150 630 — odwot b
Czesc ksigzki
Artykut z magazynu
Artykut z czasopisma
Materiaty konferencyjne

Tytut 1Raport

Rok |
Miasto

Wydawca |

Typ numeru standardowego :

[F] Pokaz wszystkie pola bibliografii
Nazwa znacznika

{évmbol_zasrtepczy;

Rycina 2. Przyktad narzedzia MS Word 2007 dodawania nowego zrodta cytowan
Zrédlo: opracowanie wlasne na przykladzie MS Word 2007



Zalecanym standardem zapisu pi$miennictwa W niniejszej pracy dyplomowej jest
format ISO 690 - odwotanie numeryczne. Oznacza to, ze powotujgc si¢ w tresci na dang
publikacje, czy autora, lub inne zrdédlo, nalezy podac na koncu akapitu za kropka numer w
nawiasach pozycji bibliograficznej umieszczonej w rozdziale Pismiennictwo. Przyktadowo,
gdy korzystamy z opracowania autorow: Jastrzebski Z. i Szwarc A. pt. ,Struktura
organizacyjna i jej wplyw na efektywnos¢ szkolenia pitkarskiego na przykiadzie Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Gdansku” wydanego przez Wydawnictwo Uczelniane Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, w 2003 roku, to umieszczamy owe
opracowanie w rozdziale Pismiennictwo. (2)

Przyktadowo, jezeli owe opracowanie begdzie zapisane pod humerem 2 w bibliografii,
to podczas, gdy do niego si¢ odwotujemy w treSci pracy, to umieszczamy na koncu danego
akapitu za kropka zapis (2), taj jak to uczyniono w poprzednim akapicie.

Aby automatycznie wykreowa¢ wykaz publikacji wykorzystanych w opracowaniu
dyplomowym, nalezy uprzednio skorzysta¢ z narzedzia MS Word - >Odwolania -> Wstaw
cytat -> Dodaj nowe zrodto (patrz Rycina 1 1 2). Umozliwi to pézniejsze usystematyzowanie
odwotan do publikacji oraz pozwoli odpowiednio wygenerowa¢ rozdziat nazwany

PiSmiennictwo. Ponizej zaprezentowano przyjeta forma zapisu publikacji w bibliografii.

1. Jastrzebski Z., Swarc A. Struktura organizacyjna i jej wplyw na efektywnos¢ szkolenia
pitkarskiego na przykltadzie Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Gdansku. Gdansk :
Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, 2003.

2. Eistein, Albert. Teoria wzglednosci. 1L.6dz : WSS, 1926.

Wygenerowany powyzszy wykaz publikacji uzyskano korzystajac z narzedzia MS
Word - >Odwolania ->Bibliografia-> Wstaw bibliografie



Ponizej zaprezentowano wytyczne do technicznej strony realizacji pracy dyplomowe;:

praca powinna by¢ napisana przy uzyciu edytora Microsoft Windows Word;

lewy margines 3cm, prawy 2cm, marginesy gorny 3cm i dolny 2 cm,

rodzaj czcionki — Times New Roman, wielko$¢ czcionki — 12,

wymagany odst¢p miedzy wierszami wynosi 1,5,

tabele: w tek$cie nalezy umie$ci¢ odniesienie do zamieszczonej tabel,

nastepnie analize i interpretacje informacji wynikajacych z danych zawartych

w tabeli, tabele w calej pracy powinny by¢ opisywane w jednolity, ogolnie

przyjety sposob - patrz tabela 1,

zrédia pod tabelami i1 rysunkami — czcionka ,,10”, kursywa.

Tabela 1. Przyktadowa tabela

OPIS: kazda tabelg nalezy opatrzyc¢:

UWAGA

numerem (np. Tabela 1.) z kropka za
numerem tabeli; zapis po lewej stronie

nad tabelg); wedtug kolejnosci w catej

pracy.

wykorzystaj autopodpisywanie
obiektow klikajac lewym przyciskiem
myszy na obiekcie do podpisania i
wybierz wstaw podpis - patrz

Rycina 1.

tytulem — umieszczonym nad tabela,
zapisany czcionka jak pozostaly tekst;
bez kropki na koncu, lub z kropka na
koncu w przypadku podania zrodta w
formie odwotania si¢ do numeru

pozycji w bibliografii np. (3)

do

marginesu, rozmiar czcionki 12 Times

tekst  wyréwnany lewego

New Roman

zroédlem — zapisanym pod tabelag w

tabela  zostala

gdy
skonstruowana samodzielnie przez

przypadku,

autora w postaci: opracowanie wtasne

na podstawie

czcionka ,,107, kursywa

Zrédlo: opracowanie wlasne, czcionka Times New Roman rozmiar 10 kursywa

e w pracy nalezy umiesci¢ ryciny; nie ma potrzeby réznicowania czesci graficznej na

wykresy, rysunki, fotografie, schematy, mapy itp.,
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Rycina 3. Widok submenu, z mozliwoscig wyboru wstawienia podpisu

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie MS Word 2007

w tek$cie nalezy umiesci¢ odniesienie do zamieszczonej ryciny, nastgpnie analize i
interpretacje tresci ryciny,

ryciny w catej pracy powinny by¢ opisywane w jednolity, ogdlnie przyjety Sposob,
kazda rycing nalezy opatrzy¢: numerem (np. Rycina 2.), umieszczonym pod obiektem
graficznym; wedtug kolejnosci w calej pracy, tytulem ryciny zaczynajac z duzej litery
— umieszczonym za kropka numeru ryciny, wysrodkowanym, z kropkg na koncu w
przypadku podania zrédta w formie odwotania si¢ do numeru pozycji w bibliografii
np. (3),

zrodtem — zapisanym kursywa pod tytutem rysunku w przypadku, gdy rysunek zostat
skonstruowany samodzielnie przez autora, w postaci: opracowanie wilasne na

podstawie ... - patrz Rycina 1i 2



PROBLEMATYKA TEMATU PRACY
W SWIETLE LITERATURY

W tym rozdziale nalezy skoncentrowa¢ si¢ na materiatach zrodtowych réznych
autorow wybierajac takie, ktore dotycza Scisle podjetej tematyki pracy dyplomowej. Nalezy
pamigta¢, aby wszystkie przywotania autorow w tekscie znalazty swoje odzwierciedlenie
W rozdziale piSmiennictwo

Ponizszy tekst jest przyktadowy.

Skuteczna rywalizacja we wspotczesnej grze w pitke nozng stawia przed zawodnikami
zwigkszone wymagania, szczegdlnie pod wzgledem motorycznym. Od pitkarzy oczekuje si¢
znaczacego wysitku fizycznego wzgledem tempa prowadzonej gry i czestotliwosci
rozgrywania spotkan. Jednym z gtéwnych wyznacznikow efektywnego wspotzawodniczenia
w pitce noznej jest whasciwe przygotowanie motoryczne pitkarzy (Reilly, 2007; Williams A.,
Williams A. M., Horn, 2003). Z wielu r6znych czynnikéw, ktory wptywa na koncowy wynik
meczu najistotniejsza jest zdolnos¢ do wykonywania bardzo szybkich form lokomocji
(Dargiewicz, 2005; Reilly, Bangsbo, Franks, 2000). Do ich sktadowych zalicza si¢:
przyspieszenie (Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatard, Maffulli, 2001; Reilly, 2005), bieg z
maksymalng predkoscia (Buchheit, Mendez-Villanueva, Simpson, Bourdon, 2010; Little,
Williams, 2005), powtarzane sprinty (Aziz, Mukherjee, Chia, Teh, 2008; Dargiewicz,
Jastrzgbski, 2012; Rampinini, Bishop, Marcora, Ferrari Bravo, Sassi, Impellizzeri, 2007).
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CEL PRACY | ZAGADNIENIA BADAWCZE

Zatozenia metodyczne badan — nalezy w nich uwzgledni¢ cele, szczegdlowe pytania
(problemy) badawcze, hipotezy oraz, zakres badan, zrodla informacji oraz zastosowane w
pracy metody i techniki badawcze; cze$¢ metodyczna przy rozwinigtej tresci moze stanowic
osobny rozdziat lub moze by¢ zamieszczona we wstepie pracy, albo stanowi¢ podrozdziat

cze$ci empirycznej.
CEL PRACY
Nalezy sformutowac gtowny cel pracy, jak tez cel poznawczy i cel aplikacyjny.

PYTANIA I HIPOTEZY

Nalezy zadac¢ sobie pytania badawcze w taki sposédb, aby utworzyty one hierarchiczny,
logiczny plan przyczynowo-skutkowy, prowadzacy do poprawnego rozwigzania podjgtego
problemu, zawartego w tytule - temacie pracy dyplomowej. Pytania muszg by¢ powigzane z
okreslonymi wczesniej celami.

Jezeli zamierzasz ilosciowo porownywac przyszte wyniki badan, to nalezatoby
postawi¢  jednoznacznie brzmiace hipotezy badawcze zakladajace prawdziwos¢

najbezpieczniejszej tezy.
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MATERIAL I METODY BADAN

CHARAKTERYSTYKA PODMIOTU ZAINTERESOWANIA

Nalezy szczegdtowo opisac obiekt badan 1 ewentualnie zilustrowa¢ go w postaci rycin
lub tabel. By¢ moze konieczne bedzie takze opisanie warunkow S$rodowiskowych

towarzyszacych prowadzonej obserwacji - przeprowadzanego pomiaru.

METODY WYKORZYSTANE W REALIZACJI CELU PRACY

Nalezy opisa¢ procedur¢ badawcza (poznawcza) zastosowang w pracy, wymieni¢
metody pomiaru z powotaniem si¢ na zroédta wykorzystanych metod.
Wilasne opracowania ankiet kwestionariuszowych umieszczamy jako przyktadowy

wzor w zatgcznikach na koncu niniejszego opracowania.
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WYNIKI BADAN

Jest to rozdziat badawczy - opisujacy wyniki badan i analiz, zwigzany z tytulem pracy,
nawiazujacy do poprzedniej czgsci pracy, tej o charakterze bardziej teoretycznym np. do
koncepcji pracy popartej materiatami zrodtowymi i bibliograficznymi.

Ten rozdzial powinien zawiera¢ tabele i1 zestawienia graficzne syntetyzujace wyniki
przeprowadzonych badan i dokonywanych analiz. W przypadku interpretacji wynikow , jezeli
we wecezesniejszych rozdzialach przytaczano podobne, lub przyktadowe wyniki innych
autorow, to nalezatoby odnies¢ si¢ do nich przyrownujac whasne.

Jezeli jest to mozliwe, zawsze zaczynaj opis wynikow od tych najistotniejszych,

konczac na tych najmniej znaczacych.
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PODSUMOWANIE | WNIOSKI

Nalezy wskaza¢ na stopien realizacji celoéw badan, odnies¢ si¢ do postawionych pytan
badawczych oraz, jezeli miato to miejsce, ocenié¢ zweryfikowanie hipotez badawczych.

Nalezy ostatecznie okresli¢ (wypunktowacé) wnioski wynikajace z badan w $wietle
sformutowanego celu poznawczego i1 aplikacyjnego pracy oraz podsumowac status realizacji

gléwnego celu pracy.
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PISMIENNICTWO

W spisie piSmiennictwa umieszcza si¢ tylko prace przynajmniej raz przywotane w
tekscie (i odwrotnie - wszystkie cytowane prace muszg si¢ znalez¢ w piSmiennictwie). Nalezy
tez pamigtac, ze koncowe zestawienie pismiennictwa podaje si¢ w porzadku alfabetycznym,
bez numerowania, wedtug nastepujacego schematu:

e wydawnictwo zwarte (opracowanie jednego autora) - nalezy podac kolejno:
nazwisko autora i pierwsza liter¢ jego imienia z kropka, po kropce tytut pozycji
zapisany kursywa 1 zakonczony kropka, po kropce miejsce wydania, nastepnie
po spacji dwukropek i spacja podajac dalej wydawnictwo i po przecinku rok
wydania - przyktad ponizej:

1. Jastrzgbski Z. Kontrola treningu w pifce recznej. Gdansk : Wydawnictwo Uczelniane

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku, 2004.

e wydawnictwo zwarte (opracowanie kilku autorow) - nalezy poda¢ kolejno:
oddzielajac przecinkiem nazwiska wszystkich autorow 1 pierwsza litere ich
imienia zakonczonych kropka, po kropce tytul pozycji zapisany kursywa I
zakonczony kropka, po kropce  miejsce wydania, nastgpnie po spacji
dwukropek i spacja podajac dalej wydawnictwo i po przecinku rok wydania -
przyktad ponize;j:

2. Jastrzebski Z., Szwarc A. Struktura organizacyjna i jej wplyw na efektywnosé
szkolenia pitkarskiego na przyktadzie Szkoly Mistrzostwa Sportowego w Gdansku.
Gdansk : Wydawnictwo Uczelniane Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku, 2003.

e wydawnictwo zwarte (praca zbiorowa pod redakcja jednego z autoréw) —
nalezy poda¢ kolejno: nazwisko redaktora i pierwsza litere jego imienia Z
kropka, po kropce tytut pozycji zapisany kursywa i zakonczony kropka, po
kropce miejsce wydania, nastgpnie po spacji dwukropek i spacja podajac dalej
wydawnictwo i po przecinku rok wydania - przyktad ponize;j:
3. Jastrzebski Z. (red.). Teoria i praktyka wychowania fizycznego i sportu. Lodz :
Wyzsza Szkota Sportowa w Lodzi, 2012.
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okreslona cz¢$¢, lub rozdziat pracy zbiorowej — nalezy poda¢ nazwisko autora i
pierwsza liter¢ jego imienia z kropka, po kropce tytul pozycji zapisany
kursywa i1 zakonczony kropka, po kropce W: nazwisko i inicjat imienia
redaktora pracy zbiorowej, po kropce (red.) 1 po kropce tytut pozycji
zbiorowej zapisany kursywag i zakonczony kropksa, po kropce miejsce
wydania, nastepnie po spacji dwukropek i spacja podajac dalej wydawnictwo i
po przecinku rok wydania, i po kropce zakres stron, ktérego dotyczy fragment

- przyktad ponizej:

4. Dargiewicz R. Wykorzystanie fotokinemetrii do oceny przyspieszen pitkarzy noznych.

W: Jastrzgbski Z. (red.). Zastosowanie badan diagnostycznych w procesie

treningowym i wychowaniu fizycznym. Olecko : Wydawnictwo Wszechnicy
Mazurskiej Acta Universitatis Masuriensis, 2009. S:83-101

e artykul zamieszczony w czasopismie - nalezy poda¢ kolejno: nalezy podaé

kolejno: nazwisko autora i1 pierwsza liter¢ jego imienia z kropka, po kropce
tytul pozycji zapisany kursywa i zakonczony kropka, po kropce obowigzujacy
skrot tytutu czasopisma, tom, zeszyt (w nawiasie) 1 po przecinku rok wydania

po kropce zakres stron, ktérego dotyczy fragment - przyktad ponize;j:

5. Zimniewicz K. Skrzynka narzedziowa menedzera. Przeglad Organizacji, (12), 2003. S:

2-5.
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ZAYL.ACZNIKI

W tym miejscu umie$¢ wykaz tabel 1 rycin oraz inne materialy uzupetniajace Twoja
prace dyplomowa.

W przypadku wykazu obiektow, ktore uprzednio podpisywales poprzez wybranie
polecenia. w MS Word -> WSTAW PODPIS mozesz automatycznic wygenerowac
odpowiednie spisy. W narzgdziach MS Office, aby wygenerowac spis tabel, lub rycin nalezy

wybraé:
e WSTAW -> indeks i spisy - spis tresci (wersja Word 97-2003) i nast¢pnie
wybrac¢ zaktadke spis ilustracji.

e ODWOLANIA -> Wstaw spis ilustracji (wersja Word od 2007)

e Wybierz odpowiednig etykiete przypisang dla tabel i rycin. - patrz Rycina 4,
ENoREE Odwolania | K e W
irzypis koncowy 13 Zarzadzaj Zrodtami use () Wstaw spis ilustragji D

=¥ Aktualizu) spis

y przypis dolny ~ 3 sty apA -

Cite While | Wstaw Qz,n;

o

P Spis ilustragji

l Indeks | Spis tresc) | Spis ilustragi

Podglad wydruku Sie¢ Web - podglad
Rycina 1: Tekst ............ Rvcina 1: Tekst

Rycina 2: Tekst ............ Rycina 2: Tekst
Rycina 3: Tekst ........... Rycina 3: Tekst

Rycina 4: Tekst ............ Rvcina 4: Tekst

[¥] Pokaz numery stron [¥] Uzyj hiperfaczy zamiast numerdw stron

[¥] Numery stron wyrdwnaj do prawei

Znaki wiodgce tabulagi: .......

QOadlne

Formaty: | Z szablonu

Etykieta podpisu: |Rycina EI

Dotacz EtvkjetelRé"'”a”ie -
Rycina ,
Rysunek ‘ - \ -
Tabela . . Opge... | \Modyﬁlq.g... |
Wykres |6

Rycina 4. Okienko wyboru etykiety podpisu podczas generowania automatycznego wykazu
rycin

Zrédlo: opracowanie wlasne na przykladzie MS Word 2007
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SPIS TABEL
Tabela 1. Przykladowa tabela..........coooviiiiiiiiiii e 7
SPISRYCIN
Rycina 1. Przyktad narzedzi MS Word 2007 w zaktadce ODWOLANIA ..........ccccoevvevieennenn. 5
Rycina 2. Przyklad narzgdzia MS Word 2007 dodawania nowego zrddla cytowan. ................. 5
Rycina 3. Widok submenu, z mozliwoscig wyboru wstawienia podpisu..........ccceevevveriiveeiiinnnns 8

Rycina 4. Okienko wyboru etykiety podpisu podczas generowania automatycznego wykazu
701 10 T TP PROPPU PP TUTUURPRPROON 16
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SZABLON KWESTIONARIUSZA

Jezeli w realizacji pracy dyplomowej korzystano z ankiety, nalezaloby jej wzor

umiesci¢ w tym miejscu:




