HISTORIA BIOMECHANIKI JAKO GENEZA
REJESTRACJI KINEMATYKI CZLOWIEKA

Historia nauk przyrodniczych zaczyna si¢ juz w starozytnej Grecji.
Sokrates (469-399 p.n.e.) pierwszy twoérca podstaw metodologicznego
mys$lenia wywarl ogromny wptyw na Platona (ok. 437-347 p.n.e.), ktory
wierzyl ze matematyka to najczystszy jezyk w precyzowaniu idei i stanowi
najlepsze narz¢dzie w poznaniu mechaniki §wiata. Uczen Platona Arystoteles
(384-322 p.n.e.) zorganizowal po raz pierwszy w dziejach zespotowe badania
naukowe. Prawie 500 lat p6zniej dokonano jednego z pierwszych odkry¢ w
dziedzinie zjawisk ruchowych. Bylo to odkrycie natury ruchu przez
Klaudiusza Galena (131-201 n.e.), ktory udowodnit, Zze od migéni do mozgu
biegng wzdhuz nerwoéw bodzce ruchowe, dzigki ktérym nastepuje skurcz
migsni wywolujacy ruch w stawach. Efektem dziatan uczonych bylo
pojawienie si¢ pojecia Kinematyka.

Przez kolejne 1400 lat nie spotykamy si¢ z naukowym ujgciem
kinematyki. Nauka o cztowieku i $wiecie w tym czasie byla skutecznie
tlhumiona przez kler. Dopiero Wioch Leonardo da Vinci (1452-1519) jako
pierwszy postawil zagadnienie podporzadkowania si¢ ciata ludzkiego
prawom mechaniki.

Za pierwsze prace z zakresu biomechaniki uznano wlasnie badania
Leonarda da Vinci. Duze znaczenie w jego tworczosci mialy rysunki
traktowane jako dziatania wspierajace procesy badawcze.

Podobnie postepowal André Vesale (1514-1564), anatom flamandzki,
tworca nowozytnej anatomii i fizjologii. Caly czas majac na uwadze
kinematyke rowniez i polscy naukowcy maja swoj udzial w badaniach ruchu.
Mikotaj Kopernik (1473-1543) wybitny astronom, matematyk, lekarz jako
pierwszy w czasach nowozytnych opracowal heliocentryczny model Uktadu
Stonecznego. Teoria Kopernika stata si¢ podstawg rozwoju nauk $cistych. W
okresie renesansu jej zwolennikiem byt m.in. Galileusz, Galileo Galilei
(1564-1642) tworca nowozytnej mechaniki i astrofizyki. Uznawat te tylko
nauke za Scisla, ktorej przedmiot daje si¢ mierzy¢. Przyjmowal metodg

analizy i syntezy. Wlasciwymi przedmiotami badan przyrodniczych staly si¢
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dla Galileusza ksztalt i ruch. Odkryt prawo ruchu wahadta (1583). Zbudowat
wage hydrostatyczng (1586). Sformutowat prawo swobodnego spadania ciat
(1602). Zbudowat lunet¢ astronomiczng i zastosowal ja do obserwacji
(1609). Prace Galileusza w zakresie mechaniki ciata ludzkiego rozwijat
Giovanni Alfonso Borelli (1608-1879). Réwnoczesnie nad strukturg tkanek
organicznych w tych samych czasach, co Borelli pracowal Malpighi
Marcello (1628-1694). Byl postacig, ktora przyczynita si¢ do badan nad
kinetyka wewnetrzng ciala ludzkiego. Odkryt i opisal krwinki, naczynia
wlosowate, pecherzykowata budowe pluc, kiebki naczyn wilosowatych w

nerkach.

Nastepnie Newton w 1687 roku zdefiniowal prawo powszechnego
cigzenia. Ksztaltuja si¢ fizyczne podstawy kinematyki. Rozkwit nauk
przyrodniczych miat miejsce w okresie rozwoju kapitalizmu przemystowego.
Spowodowane bylo to wzrostem zainteresowania ruchami istot zywych.
Niemieccy fizjologowie, W. i E.Weber, opublikowali w 1856 roku wyniki
systematycznych badan podstawowego sposobu poruszania si¢ cztowieka -
chodu. W badaniach braci Weber cenne bylo stosowanie wielu wzajemnie
uzupehniajacych si¢ metod, ktore dzigki dokonywanym pomiarom pozwolity
scharakteryzowa¢ ruch pod wzgledem ilosciowym. Nastepny krok naprzéod
zrobili, w latach dziewigédziesiagtych XIX stulecia n.e. niemieccy uczeni: W.
Braune i O. Fischer. Badali oni wzgledne masy cze$ci ciata i umiejscowienie
ich  $rodkéw cigzkosci. Przeprowadzili obliczenia predkosci oraz
przyspieszen 1 proébowali wyliczy¢ sity powodujace przyspieszenie,
uwzgledniajac masy poszczegodlnych czgsci ciata.

Wypracowanie nowych metod badawczych wykorzystujacych
fotooptyke w XIX wieku poszerza obecnie mozliwosci poznawcze kazdej
nauki. Jednak samo pojawienie si¢ kinematografii i fotokinemetrii nie zawsze
oznacza nowy etap nauki. Na przestrzeni dziesigtek lat, jakie mingty od czasu
prac braci Weber, naukowe opracowanie teorii ruchu bardzo mato posuneto
si¢ naprzod, chociaz w rezultacie zastosowania tych metod zostata zebrana
ogromna ilo§¢ faktow eksperymentalnych. Dopiero J.M.Sjeczenow (1829-

1905) sformutowat naukowe 1 metodologiczne podstawy wiedzy o ruchach.
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moézgu sprowadza si¢ ostatecznie do jednego tylko zjawiska - ruchu
wywolanego mig$niami (Sjeczenow, 1863).

Pierwszym, ktory zaczal gruntownie rozpracowywac anatomiczno-
fizjologiczne podstawy zagadnien wychowania fizycznego, byt P.F.Lesgaft.
Opracowal on "biomechanike d¢wiczen fizycznych”. Cykl wykladow
Lesgaft'a, dajacy podbudowg¢ do metodyki wychowania fizycznego na
wniosek E.A.Kotikowej, zostal nazwany kursem "Biomechaniki ¢wiczen
fizycznych". W pierwszej potowie XX wieku w rozwoju anatomii
dominowat kierunek funkcjonalny. Wyrazem tego byly liczne prace
zachodnich uczonych takich jak; Braus (1921), Molliey (1924). Idac w tym
samym kierunku M.F.Iwanicki rozpracowuje nowy rozdzial anatomii -
"Anatomi¢ dynamiczng". Rozdzial ten =zawieral badania niektorych
anatoméw wczesniejszych pokolen, ktorzy badali aparat ruchowy cztowieka
(O.Fischer, R.Fick, H.Strassev) oraz wtasne badania Iwanickiego dotyczace
budowy aparatu ruchowego jako calo$ci, zwlaszcza podczas wykonywania

¢wiczen fizycznych. Znaczacy wzrost zainteresowania diagnostyka stanu
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uktadu ruchu czlowieka notuje si¢ wtedy, kiedy nastapil rozwoj takich nauk jak, antropologia,

fizjologia, ergonomia, biomechanika i teoria wychowania fizycznego (Zaciorski 1982).

Asmussen (1975) w oparciu o przeglad piS$miennictwa uwaza, ze decydujace znaczenie dla

rozwoju nowoczesnej biomechaniki miato odkrycie metody rejestracji ruchu na tasmie

$wiattoczulej. Chronografia chodu cztowieka wykonana przez Marey'a w 1886 roku * (ryc. 1)

1 fotogramy biegnacego mezczyzny wykonane przez Muybridge'a w 1887 roku 2 (ryc. 2) sa

powszechnie uznane, jako pionierskie prace w tym zakresie.
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Ryc. 2. Fotogram biegngcego mezczyzny zarejestrowany przez Muybridge'a w 1887 r.



