Nazwa jednostki prowadzacej

kierunek:

Wyzsza Szkola Medyczna w Bialymstoku,
Wydzial Ogélnomedyczny

Nazwa kierunku:

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia:

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Moduly wprowadzajace / wymagania

wstepne:

Anatomia, Fizjologia i patologia narzadu ruchu

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotéw):

Biomechanika kliniczna

Koordynator, osoby prowadzace:

dr Robert Dargiewicz
edu@kiero.net

Liczba ECTS / kod przedmiotu: 2 ECTS | F-A-BK-14
Liczba godzin przeznaczona na zrealizowanie aktywnosci:
Zajecia _wymaga]qce udzialu prowa- SUMA | wyklady | seminaria | éwiczenia zajecia praktyki
dzacego: praktyczne | zawodowe
studia stacjonarne 45 30 0 15 0 0
studia niestacjonarne 29 20 0 9 0 0
konsultacje 4
P dosajeé | Pravaotonanie | QEECE PELE
Samodzielna praca studenta: SUMA ¢ 1€ sie do zaliczen ¢ gzam
teoretycznych I kolokwiow | MY / zaliczenia
i praktycznych koncowego
studia stacjonarne 15 10 0 5
studia niestacjonarne 30 20 0 10

Cele modutu:

Student zapozna si¢ z funkcjonalnymi i strukturalnymi wtasciwos$ciami biernego i czynnego aparatu ruchu oraz
jego wytrzymatoscia mechaniczng. Dokona analizy ruchow w stawach. Pozna czynniki okreslajace postawe
stojaca oraz warunkujace biomechanike chodu i jego determinanty. Zapozna si¢ z charakterystyka i zrozumie
roznice w biomechanice chodu fizjologicznego i w réznych jednostkach chorobowych. Zaznajomi si¢ ze sposo-
bem wyznaczania $rodka cigzkoéci ogdlnego oraz poszczegbdlnych czesci ciata cztowieka.

Efekty ksztalcenia:
: Odniesienie do
PrzedmlOtOWY Efekty ksztalcenia kierunkowych
efekt ksztalcenia . .
efektow ksztalcenia
P_WO01 Zna podstawowe pojecia z zakresu biomechaniki klinicznej czto- | K_WO01, K_W02,
wieka. K_W03
P_W03 Zna strukture chodu prawidtowego i patologicznego cztowieka. K_W03, K_ W04
P_UO1 Umie wyznaczy¢ ogdlny srodek cigzkosci ciata cztowieka w roz- | K_U07
nych jego pozach lub fazach ruchu.
P_U02 Analizuje chod i postawe ciata cztowieka w okreslonych warun- | K_UO07
kach pomiarowych i na tej podstawie diagnozuje mozliwosci so-
matyczno-lokomocyjne cztowieka .
P_U03 Analizuje i ocenia mozliwosci ruchowe cztowieka poprzez pomiar | K_UQ7
podstawowych jednostek fizycznych.
P_U06 Potrafi oceni¢ przyczyny i skutki nieprawidtowosci biomechaniki | K_U07
narzadu ruchu cztowieka.
P_KO01 Ocenia mozliwo$ci adaptacji narzadu ruchu do wydolnosci niepet- | K_KO03, K_KO08
nosprawnego.
P_KO02 Rozpoznaje w praktyce czynniki determinujace mozliwos¢ podje- | K_KO03, K_KO08,
cia rehabilitacji. K_K09

Forma zajeé/metody dydaktyczne:

Wyktad informacyjny, ¢wiczenia.




Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia.

Nr efektu Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

ksztalcenia | Formujace: Podsumowujace:
P_WO01 Ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja|Egzamin pisemny otwarty — student generuje
P_W03 i sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen, ocena | odpowiedzi na krétkie pytania.

aktywnosci i1 pracy studenta w czasie zajec.

P_U01 Ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja | Projekt, prezentacja nt. zleconego zadania.
P_U02 i sprawdzanie wiedzy w czasie ¢wiczen, ocena
P_UO03 aktywnosci i1 pracy studenta w czasie zajec.
P_U06
P_KO01 Obserwacja pracy i aktywnosci studenta, dys- | Przedtuzona obserwacja przez nauczyciela
P_KO02 kusja w czasie ¢wiczen. prowadzacego.

Tresci programowe:

Wyklad

SoarwdE

Wstep do biomechaniki klinicznej (podstawowe prawa i pojecia)

Wtasciwosci mechaniczne narzadu ruchu

Biomechanika biernego (kosci, stawy, Sciggna) i czynnego narzadu ruchu (mi¢snie)

Biomechanika chodu, lokomocji cztowieka, stabilno$¢ postawy

Biomechaniczna analiza budowy i funkcji stawow konczyn i kregostupa

Patomechanizm zmian zwyrodnieniowych i znieksztatcajgcych stawow, choroby "przecigzeniowe™
W obrebie narzadu ruchu

7. Mechanizmy kompensacji w wadach postawy ciata. Kompensacja i prawa Anochina
Cwiczenia
1. Biomechaniczna analiza i metody zapisu ruchomosci stawow.
2. Testy funkcjonalne konczyn — ocena biomechaniczna.
3. Posturografia. Pojecia: rownowaga, stabilno$¢ (stateczno$é), pozycja ciata, postawa, pole kontaktu, pole
podparcia
4. Ocena biomechaniczna stawow konczyny dolnej
5. Ocena biomechaniczna stawoéw konczyny gornej
6. Rejestracja parametréw kinematycznych chodu prawidtowego i patologicznego
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