Nazwa jednostki prowadzacej Wyzsza Szkola Medyczna w Bialymstoku,

Kierunek: Wydzial Ogélnomedyczny
Nazwa kierunku: Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia: Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia: Praktyczny

Moduly wprowadzajace / wymagania

Anatomia, Fizjologia
wstepne:

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

PG Biomechanika stosowana i ergonomia
przedmiotow):

dr Robert Dargiewicz

Koordynator, osoby prowadzace: edu@Kkiero.net

Liczba ECTS / kod przedmiotu: 1 ECTS nabor 2019-2024

Liczba godzin przeznaczona na zrealizowanie aktywnosci:

Zajecia _wymaga]qce udzialu prowa- SUMA | wyklady | seminaria | éwiczenia zajecia praktyki
dzacego: praktyczne | zawodowe
studia stacjonarne 9 9 0 0 0 0
studia niestacjonarne 9 9 0 0 0 0
konsultacje 2
pzy%?)t(;\;vg ?e przygotowanie | przygotowanie
Samodzielna praca studenta: SUMA ¢ J¢ sie do zaliczen | sie do zalicze-
teoretycznych g, . N
. / kolokwiow | nia koncowego
i praktycznych
studia stacjonarne 20 10 0 10
studia niestacjonarne 20 10 0 10

Cele modutu:

Zapoznanie studentéw z pojeciem ergonomii pracy w warunkach klinicznych oraz analizowaniem zwigzkoéw
przyczynowo-skutkowych miedzy otoczeniem, a pacjentem i fizjoterapeutg; z metodami pomiaru ruchéw w
codziennej praktyce fizjoterapeuty. Zapozna si¢ z biomechaniczng charakterystyka narzadu ruchu. Uczestnik
zaje¢, wykorzysta nabyta wiedz¢ w doborze metod i srodkoéw do wsparcia pacjenta nie w pelni sprawnego w
funkcjonowaniu w domu i w pracy.

Efekty ksztalcenia:
Przedmiotowy O_dniesienie do
4 Efekty ksztalcenia kierunkowych
efekt ksztalcenia . .
efektow ksztalcenia
P_Wo01 Zna podstawowe pojecia z zakresu biomechaniki i ergonomii. K_W01, K_W02,
Opisuje ptaszczyzny, osie i kierunki ruchéw w stawach K_W03, K_ W14
Zna podstawy budowy i biomechaniki tkanek
P_W03 Rozumie zasady projektowania zgodnego z zasadami ergonomii | K_W03, K_W11,
oraz stosowanie podstaw biomechaniki w fizjoterapii aparatu ru- | K_ W12, K W14,
chowego cztowieka K_W18
P_UO1 Opisuje biomechanike prostych i ztozonych ruchéw cztowieka | K_UQ7
w warunkach prawidlowych oraz zaburzen czynno$ci narzadu
ruchu.
P_U02 Umie zanalizowaé¢ biomechanicznie wspotdziatanie czynnych i|K_UO07
biernych sktadowych narzadu ruchu.
P_U04 Umie zmierzy¢ sit¢ i wybrane wielkosci pochodne pracy migénio- | K_UQ7
wej cztowieka w warunkach statycznych i dynamicznych.
P_UO05 Potrafi oceni¢ i zmodyfikowaé stanowisko pracy i miejsce wypo- | K_U02, K_U07
czynku osoby nie w pelni sprawnej zgodnie z zasadami ergonomii.
P_Ko01 Ocenia potencjat adaptacji narzadu ruchu w odniesieniu do fizycz- | K_KO03, K_K08
nych mozliwos$ci osoby nie w pelni sprawnej.
P_KO02 Obiektywnie rozpoznaje biomechaniczne mozliwosci cztowieka | K_K03, K_KO08,
w zaprojektowaniu jego rehabilitacji. K_K09
P_KO03 Planuje kompensacj¢ i adaptacje pacjenta z uszkodzonym narza- | K_KO01, K_KO03,
dem ruchu ze wzgledu na mechaniczng wytrzymato$¢ tkanek bio- | K_K08
logicznych cztowieka.




Forma zaje¢/metody dydaktyczne: Wyklady w tym dyskusja oraz semestralna pisemna praca zali-

czeniowa w formie wykonania projektu.
Metody: zadaniowa i programowa (indywidualnie, zespolowo)

Wyklad informacyjny. Omowienie sylabusu i formy zaliczenia przedmiotu. Wprowadzenie do e-learningu i
udostepnionych materiatow edukacyjnych na dedykowanym portalu https://Kiero.net

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia.

Nr efektu ksztalcenia Metody weryfikacji efektu ksztalcenia
Formujace: Podsumowujace:
P_WO01, P_WO02, Ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja w czasie | Projekt, nt. zleconego zadania
P_W03, P_W04, wyktadow, ocena aktywnosci i pracy studenta w
P_WO05 Czasie zajgc.

P_UO01, P_U02, P_U03 | Ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja w czasie | Projekt, nt. zleconego zadania.

P_UO04, P_U05, P_UO06 | wyktadow, ocena aktywnos$ci i pracy studenta w

Czasie zajeC.

P_KO01, P_KO02, Obserwacja pracy i aktywnosci studenta, dyskusja w | Przedtuzona obserwacja przez
P KO3 czasie zajeC. nauczyciela prowadzacego.
Tresci programowe:
Wyklad

1. Wprowadzenie do przedmiotu: podstawowe definicje, pojecia i zagadnienie biomechaniki i ergonomii

3.

4,

(jej powstawanie, historia i rozwdj). Powigzania z innymi dziedzinami nauki w tym antropologia, a
szczegolnie antropometrig, psychologia, ortopedia, traumatologia, medycyna pracy itp.

System czlowiek-praca i zmienne wptywajace na warunki pracy. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna.
Zasady ergonomii w projektowaniu i przystosowywaniu srodowiska pracy i mieszkania osob nie w pet-
ni sprawnych

Energetyka i mechanika wysitku fizycznego. Zagadnienie trening — kinezyterapia, metody pomiaru
mozliwo$ci lokomocyjnych organizmu cziowieka.

Uktad kartezjanski, systematyka ruchow (ptaszczyzny, osie, kierunki, stopnie swobody), stawowe za-
kresy ruchomosci cztowieka i ich pomiar (goniometria).
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