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kierunek:

Wyisza Szkota Medyczna w Bialymstoku,
Wydzial Ogélnomedyczny

Nazwa kierunku:

Fizjoterapia

Poziom ksztalcenia:

Studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia:

Praktyczny

Moduly wprowadzajace / wymagania

wstepne:

Anatomia, Fizjologia

Nazwa modulu (przedmiot lub grupa

przedmiotow):

Biomechanika stosowana i ergonomia

Koordynator, osoby prowadzace:

dr Robert Dargiewicz
edu@kiero.net

Liczba ECTS / kod przedmiotu:

1ECTS

F-A-BSIiE-15

Liczba godzin przeznaczona na zrealizowanie aktywno$ci:

Zajecia -Wymagajqce udzialu prowa- SUMA | wyklady | seminaria | éwiczenia zajecia praktyki
dzacego: praktyczne | zawodowe
studia stacjonarne 15 15 0 0 0 0
studia niestacjonarne 9 9 0 0 0 0
konsultacje 2
e [prayotouanie | Eeoene
Samodzielna praca studenta: SUMA ¢ 1€ sie do zaliczen ¢ gzam
teoretycznych - nu / zaliczenia
: / kolokwidw ,
i praktycznych koncowego
studia stacjonarne 15 10 0 5
studia niestacjonarne 20 10 0 10

Cele moduhu:

Student zapozna si¢ z zasadami i metodami pracy w ergonomii w warunkach klinicznych oraz analizowaniem
zwigzkoéw przyczynowo-skutkowych miedzy otoczeniem, a pacjentem i fizjoterapeuta. Wykorzysta wyniki tej
analizy w doborze metod i srodkow terapeutycznych oraz wsparcia pacjenta nie w petni sprawnego w funkcjo-
nowaniu w domu i w pracy. Dokona pomiaru ruchéw w stawach oraz analizy ewentualnych zaburzen i ich przy-
czyn. Pozna podstawowe zasady biomechaniki i jej zastosowanie w codziennej praktyce fizjoterapeuty. Zapozna
si¢ z charakterystyka biomechaniczng narzadu ruchu.

Efekty ksztalcenia:

Przedmiotowy
efekt ksztalcenia

Efekty ksztalcenia

Odniesienie do
kierunkowych
efektéw ksztalcenia

P_W01 Zna podstawowe pojgcia z zakresu biomechaniki i ergonomii. K_W01, K_W02,
Opisuje plaszczyzny, osie i kierunki ruchow w stawach K_W03, K_W14
Zna podstawy budowy i biomechaniki tkanek

P_W03 Rozumie zasady projektowania zgodnego z zasadami ergonomii | K_W03, K_W11,
oraz stosowanie podstaw biomechaniki w fizjoterapii aparatu ru- | K_ W12, K W14,
chowego czlowieka K W18

P_U01 Opisuje biomechanik¢ prostych i zlozonych ruchow cztowieka | K_UQ7
w warunkach prawidlowych oraz zaburzen czynno$ci narzadu
ruchu.

P_U02 Umie zanalizowa¢ biomechanicznie wspoéldzialanie czynnych i|K_UQ7
biernych sktadowych narzadu ruchu.

P_U04 Umie zmierzy¢ site i wybrane wielkosci pochodne pracy migsénio- | K_UOQ7
wej cztowieka w warunkach statycznych i dynamicznych.

P_UO05 Potrafi oceni¢ i zmodyfikowaé stanowisko pracy i miejsce wypo- | K_U02, K_U07
czynku 0soby nie w pelni sprawnej zgodnie z zasadami ergonomii.

P_KO01 Ocenia potencjat adaptacji narzadu ruchu w odniesieniu do fizycz- | K_K03, K_K08
nych mozliwo$ci osoby nie w petni sprawne;.

P_KO02 Obiektywnie rozpoznaje biomechaniczne mozliwosci cztowieka | K_K03, K_KO08,
w zaprojektowaniu jego rehabilitacji. K_K09

P_KO03 Planuje kompensacje i adaptacj¢ pacjenta z uszkodzonym narza- | K_KO01, K_KO03,
dem ruchu ze wzglgdu na mechaniczng wytrzymatos$é tkanek bio- | K_K08

logicznych cztowieka.




Forma zajeé/metody dydaktyczne: Wyklady w tym dyskusja i egzamin pisemny

Metody: zadaniowa i programowa (indywidualnie, zespolowo)

Wyklad informacyjny. Oméwienie sylabusa i formy zaliczenia przedmiotu. Wprowadzenie do e-learningu i
udostgpnionych materialdéw edukacyjnych na dedykowanym portalu http://kiero.net

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu w odniesieniu do efektow ksztalcenia.

Nr efektu ksztalcenia Metody weryfikacji efektu ksztalcenia

Formujace: Podsumowujace:
P_W01, P_WO02, Ocena przygotowania do zaj¢¢, dyskusja w czasie | Egzamin pisemny otwarty -
P_WO03, P_W04, wyktadow, ocena aktywnos$ci i pracy studenta w |student generuje odpowiedzi na
P W05 Cczasie zajec. krotkie pytania.

P_UO01, P_U02, P_UO03 | Ocena przygotowania do zaje¢, dyskusja w czasie | Projekt, nt. zleconego zadania.

P_U04, P_U05, P_U06 | wyktadow, ocena aktywno$ci i pracy studenta w

czasie zajec.

P_KO01, P_KO02, Obserwacja pracy i aktywnosci studenta, dyskusja w | Przedtuzona obserwacja przez
P KO3 czasie zajec. nauczyciela prowadzacego.
Tresci programowe:
Wyklad

1. Wprowadzenie do przedmiotu: podstawowe definicje, pojecia i zagadnienie biomechaniki i ergonomii

3.

4,

(jej powstawanie, historia i rozwdj). Powigzania z innymi dziedzinami nauki w tym antropologia, a
szczegblnie antropometrig, psychologia, ortopedig, traumatologia, medycyna pracy itp.

System cztowiek-praca i zmienne wptywajace na warunki pracy. Ergonomia korekcyjna i koncepcyjna.
Zasady ergonomii w projektowaniu i przystosowywaniu srodowiska pracy i mieszkania osob nie w pet-
ni sprawnych

Energetyka i mechanika wysitku fizycznego. Zagadnienie trening — Kinezyterapia, metody pomiaru
mozliwos$ci lokomocyjnych organizmu cztowieka.

Uktad kartezjanski, systematyka ruchow (ptaszczyzny, osie, kierunki, stopnie swobody), stawowe za-
kresy ruchomosci cztowieka i ich pomiar (goniometria).
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Btaszczyk J.W.: Biomechanika kliniczna. Podrgcznik dla studentéow medycyny i fizjoterapii. PZWL,
Warszawa 2004.

Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. BK., Wroctaw, 2001.

Buckup K.: Testy kliniczne w badaniu kosci, stawoéw i mig$ni. Warszawa, 1998.

Erdmann W. S. Biomechanika. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. May, Gdansk 2000

Goérska E.: Ergonomia: projektowanie, diagnoza, eksperymenty, OWPW, W-wa, 2002.

Jabtonski J.: Ergonomia produktu. Ergonomiczne zasady projektowania produktéw, WPP, Poznan,
2006.
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laboratorium. Praca zbiorowa. Wydaw. Politechniki Slaskiej, Gliwice, 2004.
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Dabrowski J.R. (red.),: Inzynieria ortopedyczna i rehabilitacyjna, Oficyna Wydawnicza PB, Biatystok
2008.

Dworak L. B.: Niektore metody badawcze biomechaniki i ich zastosowanie w sporcie, medycynie i er-
gonomii. AWF, Seria: Skrypty nr 91, Poznan, 1995

Kamieniska-Zyta M.: Ergonomia stanowiska komputerowego, Wydawnictwo AGH, Krakéw, 2000;
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