Wskazowki dotyczace pisania prac
dyplomowych/magisterskich

I. Strona techniczna pracy

1. Objetos¢ pracy: praca dyplomowa powinna liczy¢ min. 40 str. (prace dyplomowe) i min,
50 str. (prace magisterskie), zwykle sktada si¢ z trzech rozdziatow

2. Uwagi techniczne: Czcionka: Times New Roman, wielko$¢ czcionki: 12, interlinia: 1,5
wiersza, odstepy przed i po 0 pt. Marginesy: gorny i dolny 2,5 cm; wewng¢trzny 3 cm;
zewnetrzny 2 cm; tekst wyjustowany (wyrdOwnanie dwustronne), marginesy lustrzane.

3. Od ROZDZIALU 1. - DRUK PRACY JEST DWUSTRONNY, a kazdy nowy rozdziat
nalezy pisa¢ od nowej strony (bez wzgledu na to, czy jest to prawa czy lewa strona pracy.

4. Numeracj¢ poszczegdlnych stron umieszczamy na dole, jednak numery stron
uwidaczniamy (dopiero od 2-strony — numeracja od wstepu)

5. Wszystkie cytaty zamieszczone w pracy piszemy kursywa (druk pochyty).

6. Jezeli zamierzamy pisa¢ od nowej linii w ramach podpunktu — stosujemy tzw. ,migkki
znak konca akapitu” (Shift + Enter), by¢ moze trzeba bedzie usunaé justowanie z tego

akapitu.

I1. Styl pisania (bezosobowa forma wyrazania)
1. W calej pracy (poza przywotaniami 1 cytatami) nalezy stosowa¢ bezosobowg forme
ZWrotow np.:

e zaobserwowano, ze r6zni autorzy zgadzaja si¢ ze sobg w tym aspekcie,

e okreslono nastepujgce wnioski,

e stwierdzono, ze...,

e przeanalizowano 30 przypadkow,

e poinstruowano respondentow,

Wyjatkami od bezosobowej formy wyrazania sg wtracenia, przywolania i cytaty np.:

e (patrzrycina 1), (zobacz zalacznik),
2. ,,Samotne” litery na koncu wiersza
W tekscie pracy (takze w tytutach) linie nie powinny konczy¢ si¢ pojedyncza literg np. w, z, 1.
Nalezy zastosowac tzw. ,twarda spacj¢” pomiedzy taka litera a nastgpujacym po niej

wyrazem (Ctrl + Shift + spacja).



I1l.  Struktura prac dyplomowych/magisterskich

» Strona tytulowa — szablon strony tytulowej dostepny jest na stronie Www Uczelni—Strefa
Studenta—Wytyczne do pisania prac dyplomowych i magisterskich

> Spis tresci pracy dyplomowej/magisterskiej (jak w Szblonie, na stronie www
Uczelni—Strefa Studenta— Wytyczne do pisania prac dyplomowych i magisterskich

>

WSTEP

Tekst, tekst, tekst, tekst, tekst, tekst, tekst, tekst, tekst, tekst, tekst

Rozmiar czcionki 18

ROZDZIAL I Rozmiar c7cionki 16
TEORETYCZNE PODSTAWY PRACY

W tym miejscu student powinien wykaza¢ si¢ wszechstronng wiedza dotyczaca
badanego problemu oraz znajomos$cig aktualnej literatury przedmiotu z uwzglednieniem
zrodetl zagranicznych. Rozdzial I powinien zawiera¢ réwniez wyjasnienia terminologiczne.

O warto$ci tego rozdziatu stanowi trafne poshugiwanie si¢ odwotaniami do innych autoréw i
materialdow zrodlowych na drodze powolywania si¢ na piSmiennictwo (zawarte w czesci

BIBLIOGRAFIA). Nalezy stosowac liczne przypisy, np. [Jastrzgbski, Szwarc, 2003, s. 52-

56]. /

Nazwisko Autora, rok wydania, strona

ROZDZIAL 11

ZAGADNIENIA METODOLOGICZNE
1. Cel pracy

Mozna to troch¢ rozwing¢
2. Problemy badawczy
(gtéwny i szczegdtowe - 3 pytania w pracy dyplomowej oraz 4 pytania w pracy

magisterskiej)



3. Metody, techniki i narzedzia badawcze
Nalezy opisa¢ procedure badawcza (poznawcza) zastosowang w pracy, wymieni¢ metody
1 nazwy narzedzi pomiarowych z powolaniem si¢ na zrdédla. Wlasne opracowania
kwestionariuszy ankiet/wywiadow umieszczamy jako przyktadowy wzor w zatgcznikach na
koncu niniejszego opracowania.

4. Charakterystyka terenu badan (instytucja lub populacja)

5. Organizacja i przebieg badan
>

ROZDZIAL 111
WYNIKI BADAN ... (dopisa¢ kogo, czego dotyczy)

Jest to rozdzial badawczy opisujacy wyniki badan i analiz, zgodnie z tytulem pracy.
Nie nalezy dokonywaé¢ w tym rozdziale interpretacji wynikéw, nalezy to uczyni¢ w
nastgpnym rozdziale: PODSUMOWANIE | WNIOSKI.
Wskazanym jest tez krotkie, 1-2 - zdaniowe wykonanie opisow wynikéw (lub spostrzezen)
zaprezentowanych w tabelach i na wykresach. Np. zauwazono, ze w grupie dziewczat (na tle

calej klasy) przewazaja te o cigzarze ciata od 50 do 55 kg.

Stosowanie tabel (przyklad)

Tytut tabeli: czcionka 11

Tabela 1. Wyniki finatu Olimpijskiego podczas Igrzysk Olimpijskich Pekin 2008 w konkurencji
4x100 mezczyzn

miejsce Panstwo Wynik
1 Jamajka 37,10
2 Trinidad i Tobago 38,06

Zrédlo: opracowanie zaczerpniete od kogos, czcionka Times New Roman rozmiar 10 kursywa (UWAGA: Nie
opisujemy zrodla w calej pracy, jezeli dotyczy to badan i opracowan wiasnych).

Zrodlo: czcionka 10,
interlinia pojedyncza



Stosowanie wykreséw (przyklad)

Wykres 1. Najpopularniejsze dyscypliny sportowe 2015

Rajdy samochodowe
Koszykdéwka

Lekkoatletyka

Pitka nozna

Skoki narciarskie

Zrodlo:  http://www.arc.com.pl/sportowe_podsumowanie 2015 _roku-40999579-pLhtml  [data  dostepu:
16.06.2016]

>
PODSUMOWANIE | WNIOSKI
W tej czgs$ci powinna by¢ zawarta analiza wynikéw badan i odpowiedzi na pytania
badawcze; w pracach magisterskich mozliwos¢ przeprowadzenia analizy porownawczej z
innymi badaniami.
>

BIBLIOGRAFIA (nowe pozycje)

Nalezy pamigta¢, aby wszystkie przywotania autoréw w tekscie znalazly swoje
odzwierciedlenie w rozdziale BIBLIOGRAFIA. W tej czgsci nie podaje si¢ numerdw

stron

1. Wydawnictwo zwarte (ksigzka). Dzielo autorskie napisane przez jednego, dwéch
lub trzech autoréw, np.:
Jastrzgbski Z., Swarc A., Struktura organizacyjna i jej wplyw na efektywnos¢ szkolenia
pitkarskiego na przyktadzie szkoty Mistrzostwa Sportowego w Gdansku. Gdansk, 2003.
2. Wydawnictwo zwarte (ksigzka). Praca zbiorowa - zbiér prac kilku autoréw pod
redakcja

Jesli redaktor jest wyraznie wskazany, opis zaczynamy od jego nazwiska , dodajac

skrot (red.). Np.:  Wykretowicz St. (red.), Samorzqd w Polsce, wyd. 4, Poznan, 2008.



3. Artykul/rozdzial w wydawnictwie zwartym (ksiazce) — praca zbiorowa
Dargiewicz R., Wykorzystanie fotokinemetrii do oceny przyspieszen pitkarzy noznych.
[W:] Jastrzebski Z. (red.). Zastosowanie badan diagnostycznych w procesie treningowym
I wychowaniu fizycznym. Olecko, 2009. s. 83-101.
4. Jesli redaktor nie jest wyraznie wskazany, ale jest wspoltworca, opis zaczynamy
od tytulu dziela, a nast¢pnie podajemy nazwisko pierwszego autora ze strony
tytulowej.
Przyklad:

Pacjent podmiotem troski zespotu terapeutycznego, Krajewska Kulak E, (red.),
Bialystok, Akademia Medyczna w Bialymstoku, 2005, t. 1-2,
5. Artykul w wydawnictwie ciaglym (czasopi$mie)
Szczepan-Jakubowska D., O konflikcie optymistycznie, [w:] ,,Personel i Zarzadzanie”,
2011 nr 10/259, s.34-38.
ZRODLA INTERNETOWE
1. https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/1821/1/06_Kozyra.pdf.
z dnia 9.03.2016

> ZALACZNIKI:

Spis tabel

Tabela 1. Tytubtabeli ..o e 46
Tabela 2. Tytultabeli ... ..o e, 46
Spis wykresow

Wykres. 1. Tytul WyKresU. .....ovonii e 46
Wykres. 2. Tytul WyKresu......ooviinii e 46

Spis rysunkow
Rysunek 1. Tytul rySUNKU. ... e 46
Rysunek 2. Tytul FYSUNKU ..ot e 46

Deklaracje (studenta i promotora — na oddzielnej stronie)



> STRESZCZENIE

W tym miejscu nalezy w kilku zdaniach stre$ci¢ prace zaczynajac: Celem pracy byto ....
opisa¢ krotko: cel, glowne tezy badan oraz wynikajace z nich wnioski — ze szczegéInym

uwzglednieniem wktadu wlasnego.



