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| ORGANIZACJA I SEDZIOWANIE ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH

+Biegi sprinterskie ptaskie indywidualne — biegi lekkoatletyczne na

krotkich dystansach, rozgrywane jako odrebne konkurencje lub w ramach wielobojow. Z
punktu widzenia fizjologii zaliczy¢ je mozna do krétkotrwatych, beztlenowych wysitkow
szybkosciowo-sitowych, wykonywanych w strefie mocy maksymalnej. Struktura ruchowa
biegdw krotkich ptaskich sktada sie z trzech charakterystycznych elementdow: (1) startu i
wybiegu startowego, (2) biegu na dystansie z najwiekszg mozliwg predkoscig i (3) finiszu
(Iskra, Osik, Walaszczyk, 2002).

+ Uwagi wstepne: Z lekka atletykg w réznych formach stykajg sie zawodnicy w réznym
wieku — od przedszkola, przez kolejne kategorie dziecieco-mtodziezowe i seniorskie, az do
kategorii weteranskich (masters — po 35 roku zycia). Ponizsze zasady organizacji biegow
sprinterskich kierujemy przede wszystkim do nauczycieli, instruktoréw i dziataczy
organizujgcych samodzielnie lokalne lub szkolne zawody dla oséb poczatkujgcych,
uprawiajgcych lekka atletyke rekreacyjnie lub stykajgcych sie z nig incydentalnie. Opartem
sie na przepisach IAAF (Competition rules, 2009), PZLA, EVAA (Handbook, 2006), Special
Olympics (2010), IPC (2010) oraz na wtasnych doswiadczeniach. Zastosowatem niezbedne
uproszczenia w stosunku do oficjalnych, niekiedy zawitych procedur.

4+ Dobor dystansu: Aby zachowaé sprinterski charakter biegu, nalezy wyznaczy¢ taki
dystans, ktéry uczestnicy sg w stanie pokonaé¢ w kilka do kilkunastu sekund. Zawodnicy
wyczynowi uprawiajg wprawdzie tzw. sprinty przedtuzone, gdzie czas biegu siega nawet
50-60 sekund, jednak nie sg to wysitki typowo szybkosciowe, lecz o charakterze
wytrzymatosci szybkosciowej i wytrzymatosci krétkiego czasu (za: Raczek, 1991, s. 132).
Ponizej podajemy typowe dystanse dla kolejnych grup wiekowych, jednak ostateczna
decyzja o wyborze dystansu powinna zaleze¢ od sprawnosci szybkosciowej uczestnikow i
poziomu sportowego (warunek krétkotrwatosci wysitku).

e Wiek przedszkolny (4-6 lat): 30 =40 m

e Szkota podstawowa, klasy 1-3 (7-10 lat): 40 — 50 m

» Szkotfa podstawowa, klasy 4-6 (11-13 lat): 50 - 60 m

e Gimnazjum (14 — 16 lat): 60 — 80 m

e Szkota $rednia (17 — 19 lat): 60 — 100 m

* Olimpiady specjalne: 25 m, 50 m, 100 m (takze 200 m i 400 m)

e Zawodnicy wyczynowi (w tym weterani i uczestnicy igrzysk paraolimpijskich):
100 m, 200 m, 400 m (stadion) oraz 50 m i 60 m (hala)

+ Miejsce rozgrywania biegu: Oczywiscie najodpowiedniejsza jest typowa bieznia na
stadionie lekkoatletycznym, jednak nie jest ona konieczna. Wazne tylko, aby: (1) wybrac
podtoze réwne i niesliskie, pozbawione jakichkolwiek przeszkéd (unikamy asfaltu i
betonu), (2) wyznaczy¢ oddzielne tory dla kazdego z zawodnikdéw (wg przepiséw
szerokos¢ 1.22 m), (3) odseparowaé odcinek biegowy tak, aby osoby postronne nie
dostaty sie na bieznie w trakcie biegu (zabezpieczenie tasmga) oraz (4) zapewnic¢ ok. 20 -
metrowy wybieg za metg dla swobodnego wyhamowania (takze odgrodzony).
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+ Komisja sedziowska:

Sktad komisji

(1) Sedzia gtéwny — przydziela role, koordynuje prace catej komisji, zatwierdza wyniki biegu
(kolejnos¢ i czasy), rozstrzyga watpliwe kwestie.

(2) Sedzia starter — sprawuje catkowitg kontrole nad miejscem i przebiegiem startu, wydaje
komendy startowe, daje sygnat dZzwiekowy do startu.

(3) Pomocnik startera — wspomaga startera w ustawieniu zawodnikéw na torach, sprawdza
liste startowa, kontroluje prawidtowos¢ pozycji startowych zawodnikdéw, jest tgcznikiem
pomiedzy startem a metg (np. pobieranie i przekazywanie list startowych).

(4) Sedziowie mierzacy czas — uruchamiajg stopery na sygnat startera i zatrzymujg stopery
w chwili przekroczenia linii mety przez zawodnikow, ustalajg kolejnos¢ zawodnikow na
mecie, przekazujg wyniki do sedziego gtéwnego i sekretarza. Liczba sedziéw mierzgcych
powinna by¢ réwna co najmniej liczbie uczestnikow biegu.

(5) Sedzia sekretarz — zapisuje wyniki podane przez sedziéw mierzgcych, wypetnia protokét
sedziowski.

Ustawienie komisji

Na ryc. 1 pokazano schematycznie umiejscowienie sedzidw podczas biegu sprinterskiego
rozgrywanego po prostej (biegi do 100 m wtgcznie). Zawodnicy (Z1-Z6) sg juz ustawieni przed
blokami startowymi. Sedzia starter (ST) znajduje sie blisko linii startowej tak, by moégt
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Ryc. 1. Rozstawienie cztonkow komisji sedziowskiej i zawodnikow w momencie rozpoczecia
biegu sprinterskiego rozgrywanego po prostej (objasnienia w tekscie).
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obserwowaé zawodnikdéw z boku i nieco z przodu. Musi by¢ tez widoczny dla sedziow
mierzgcych — dobrze jesli stoi na podwyzszeniu. Pomocnik startera (PS) znajduje sie po
przeciwnej stronie biezni, sprawdza poprawnos$¢ ustawienia zawodnikéow. Sedziowie
mierzacy czas (M1-M6) ustawiajg sie w przedtuzeniu linii mety, jeden za drugim, w odlegtosci
min. 5 m od linii, co umozliwia rzetelny, standardowy pomiar czasu (fot. 1). Czesto na
stadionach s3 specjalne siedziska w przedtuzeniu linii mety. Wspomaga ich sedzia gtowny
(G), ktéry dodatkowo mierzy czas zwyciezcy biegu. W poblizu linii mety powinien znajdowac
sie sedzia sekretarz (SE), aby na biezgco odnotowywac wyniki.

‘‘‘‘‘‘

=
(A) fot. Rafat Weglarz (B) fot. tukasz Makulec

Fot. 1. (A) - Finisz w biegu krotkim. Na drugim planie wida¢ prawidfowo ustawionych sedziow
mierzqcych czas. (B) - Specjalne siedziska utatwiajq prace komisji.

+ Czynnosci komisji sedziowskiej (chronologicznie)
Przed biegiem

Sedzia starter i jego pomocnik rozstawiajg zawodnikéw na odpowiednich torach, zgodnie z
wczesniejszym przydziatem, wynikajgcym z list startowych. Zawodnicy majg prawo
ustawienia blokéw w najbardziej dla nich odpowiedniej odlegtosci od linii startu, ale tak, by
nie stykaty sie z sgsiednimi torami i linig startowg. Majg tez prawo wykonywac starty probne.
W tym samym czasie sedzia gtéwny i sedziowie mierzacy czas zajmujg miejsca umozliwiajace
pomiar czasu (ryc. 1) z wyzerowanymi stoperami w dtoniach. Sedzia sekretarz znajduje sie
przy stoliku z przygotowanym do wpiséw protokotem. Kiedy wszystko jest juz gotowe na
starcie, sedzia starter podnosi do gory reke (choragiewke), dajac sygnat gotowosci sedziemu
gtownemu na mecie. Jesli meta jest gotowa, sedzia gtowny potwierdza to podniesieniem
reki (choragiewki). Dopiero wéwczas sedzia starter rozpoczyna procedury startowe.

Procedura startowa

Zgodnie z przepisami IAAF, w biegach krdtkich obowigzuje start niski z blokéw startowych.
Jednak w zawodach, w ktérych biorg udziat osoby niezaznajomione z t3 forma startu (np.
mate dzieci), mozna zrezygnowac z blokdéw i zastosowad start wysoki. Ponadto specyficzne
przepisy zawoddw masters, olimpiad specjalnych i paraolimpiad nie naktadajg obowigzku
stosowania blokéw i startu niskiego (fot. 2B). Jednak w kazdym przypadku obowigzujg te
same dwie komendy startowe: ,,na miejsca” i ,gotow”.
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Po komendzie ,,NA MIEJSCA”

Jesli obowigzkowy jest start niski, zawodnik jest musi przyja¢ pozycje pieciopodporowg: obie
stopy oparte na Sciankach blokdow, jedno kolano i obie dtonie oparte na podtozu (fot. 2A).
Dtonie (palce) muszg znajdowac sie przed linig startowg (od strony blokéw) i nie mogg jej
dotykad. Linia startu nalezy do dystansu. Zadna cze$¢ ciata nie moze tez opiera¢ sie na lub
stykaé z sgsiednimi torami. Sedzia starter czeka az wszyscy zawodnicy przyjmg wymagang
pozycje i znieruchomiejg. Pomocnik startera sprawdza poprawnos$¢ pozycji. Dopiero
wowczas starter podaje kolejng komende. Celowe przedtuzanie przez zawodnika tej fazy
startu moze by¢ uznane za falstart i ukarane upomnieniem. W przypadku startu wysokiego
zawodnicy muszg jedynie zajg¢ miejsce catkowicie w obrebie swojego toru, tuz przed linig
startowa.

Po komendzie ,GOTOW”

W przypadku startu niskiego zawodnicy sg zobowigzani do niezwtocznego przyjecia
konncowej pozycji startowej. Musza podnies¢ kolano nad podtoze, pozostawiajgc stopy w
kontakcie z blokami a dtonie z bieznig, i w tej pozycji oczekiwac¢ na sygnat startu. Czas
pomiedzy komendg ,,gotdw” a sygnatem startu nie jest okreslony i zalezy od decyzji startera.
Z reguty waha sie pomiedzy 1 a 3 sekundami. UWAGA: Jesli mamy do czynienia z matymi
dzie¢mi lub osobami nietrenujgcymi, zaleca sie mozliwie krétki czas oczekiwania. Dzieci sg
niecierpliwe, ponadto trudno im utrzymaé¢ wymagang pozycje (ciezar ciata na konczynach
gornych). Jesli jakas wazna przyczyna, niezawiniona przez zawodnika, spowoduje przerwanie
startu, nalezy go powtérzy¢ bez zadnych konsekwencji dla uczestnikow.

(A) fot. tukasz Makulec (B) fot. tukasz Makulec
Fot. 2. Start do biegu krotkiego. (A) - Zawodnicy po komendzie ,na miejsca” i w tle starter na
podwyzszeniu. (B) - W zawodach masters start niski nie jest obowigzkowy — zawodniczki po
komendzie ,gotow” w pozycji startu wysokiego, na lewo pomocnik startera.

Sygnat startowy, falstart

Zalecam uzycie klapek startowych, ktére sg przyborem prostym w obstudze, bezpiecznym i
tanim. DZzwiek zamykajacej sie klapki startowej jest wystarczajaco donosny, aby ,, poderwac”
zawodnikéw do biegu. Wazne, aby klapka startowa byfta zwrdécona jej przednia, czesto
dwukolorowg strong, w kierunku sedzidw mierzacych czas. Ustawienie klapki bokiem
spowoduje, ze moment jej zamkniecia nie bedzie mozliwy do zaobserwowania.
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Uzywanie pistoletu startowego w zawodach dzieciecych/szkolnych nie wydaje sie konieczne,
a przy nieumiejetnym uzyciu moze by¢ wrecz niebezpieczne. Jesli jest stosowany, starter
musi go wznie$¢ pionowo w goére nad gtowe po komendzie ,gotdéw”, aby byt dobrze
widoczny dla mierzacych czas.

Zawodnicy nie majg prawa wybiec przed sygnatem startowym. Przedwczesny start lub nawet
gwattowny ruch w blokach, prowokujgcy do startu innych, jest uznawany za falstart. Takie
zachowanie jest niedozwolone. Od 1 stycznia 2010 r. obowigzuje przepis IAAF nie
dopuszczajacy zadnego falstartu - kazdy falstart jest karany dyskwalifikacjg. Przepis ten
jednak nie ma Zzadnego uzasadnienia w zawodach dzieci, mfodziezy czy o charakterze
rekreacyjnym. Dlatego np. przepisy Szkolnego Zwigzku Sportowego ,Wielkopolska™
dopuszczajg trzy falstarty, co wydaje sie stuszne i nie zniecheca dzieci do biegdéw krétkich. U
najmfodszych (przedszkolaki, klasy 1-3) sugerujemy catkowity rezygnacje z takiej formy
dyscyplinowania — sprawne dziatanie startera powinno zapobiec problemowi falstartu.

Jedli dojdzie do falstartu z wybiegnieciem zawodnikéw, nalezy natychmiast przerwac bieg.
Falstart sygnalizuje sie wielokrotnym sygnatem diwiekowym. S3 to ponowne klapniecia
klapka startowa lub przerywany gwizdek; jesli stosujemy pistolet, nastepuje powtdrny strzat.

Fot. Rafat Weglarz
Fot. 3. Podczas zawodow dla najmtodszych sedzia to takze zyczliwy instruktor. Pierwsze
wejscie w bloki moze byc problemem, ale start z takiego ,,urzqdzenia” to duze przezycie.

W czasie biegu

Przyporzadkowanie sedziow mierzacych do zawodnikéw

Kazdy z sedzidw na mecie (M1-M6) pilotuje i mierzy czas jednego zawodnika. Nalezy tylko
wczesniej ustali¢c - ktérego. W przypadku pomiaru recznego i elementarnej obsady
sedziowskiej (ryc. 1) najlepsze jest przyporzadkowanie wg kolejnosci nadbiegajacych
zawodnikdw. Przed zawodami ustala sie w komisji, ze np. sedzia M1 pilotuje zawsze
pierwszego zawodnika na mecie, sedzia M2 zawsze drugiego zawodnika na mecie, sedzia M3
zawsze trzeciego zawodnika itd. (dodatkowo sedzia gtéwny mierzy czas zwyciezcy biegu).
Pozornie jest to trudne, gdyz na poczatku biegu oczywiscie nie wiadomo, jaka bedzie
kolejnos¢ zawodnikdow. Jednak w koncowej fazie dystansu sytuacja sie wyjasnia i z reguty nie
ma problemu z ustaleniem kolejnosci i pomiarem czasu przyporzadkowanego zawodnika.
Taki system ma te zalete, ze pozwala na rzetelne ustalenie kolejnosci zawodnikéw na mecie.
Trzeba zaznaczy¢, ze kolejnos$é (ranking) zawodnikdéw jest istotniejsza niz uzyskane czasy,
ktore mogg by¢ niekiedy btednie zmierzone przy pomiarze recznym i wymagaja korekty.
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Przyporzgdkowanie sedziow mierzqcych do toréw biezni moze prowadzi¢ do paradoksalnych pomytek, cho¢ taki
system jest pozornie logiczny. Jednak w przypadku btednego pomiaru (np. spéznione uruchomienie stopera)
zdarza sie, ze zawodnik przybiegajgcy wczesniej ma gorszy, czyli dtuzszy czas niz rywal za nim. Jesli nie ustalono
kolejnosci zawodnikéw na mecie, trudno odtworzyc rzeczywisty stan po przekroczeniu linii mety. Prowadzi to do
przektaman i protestow ze strony zawodnikow lub treneréw.

Pomiar czasu

Jednym z celéw komisji biegowej jest moiliwie doktadny pomiar czasu biegu kazdego
zawodnika. Istniejag niezwykle doktadne metody elektronicznego pomiaru czasu, ale
wymagajg bardzo drogiej aparatury i duzego doswiadczenia w obstudze. Nie stanowig przy
tym same w sobie gwarancji udanych zawoddw, a na poziomie amatorskim koszt i naktad
pracy bytby zbyt wysoki w stosunku do uzyskanych korzysci. Dlatego skupimy sie na
tradycyjnym pomiarze recznym czasu za pomocg prostych w obstudze stoperéw.

UWAGA: Elektroniczny stoper nie oznacza elektronicznego (automatycznego) pomiaru czasu. Decydujqcy jest
sposoéb uruchomienia czasomierza. Stoper witgczany i wytqczany przez sedziego oznacza pomiar reczny.
Doktadnos¢ wynosi woéwczas 0.1 s, pomimo ze stoper wyswietla takZe setne sekundy. Z pomiarem
automatycznym mamy do czynienia tylko wéwczas, gdy urzgdzenie pomiarowe jest uruchamiane z pominieciem
czasu reakcji cztowieka (pistolet startowy inicjuje pomiar) i zatrzymywane samoczynnie przez przebiegajgcych
mete zawodnikéw (fotokomorka lub fotofinisz). Uzyskuje sie tu doktadnosc do 0.001 s.

fot. Krzysztof Kusy
Fot. 4. Sedziowie mierzqcy czas wtgczajq stopery na widok zamykajqgcej sie klapki startowej.
Dzwiek dociera z opdZnieniem, ponadto moze byc niestyszalny z powodu hatasu na stadionie.

Rozpoczecie pomiaru czasu

Sedzia mierzacy czas uwaznie obserwuje startera i wiacza stoper na sygnat wzrokowy — w
naszym przypadku na widok zamykajacej sie klapki startowej (fot. 4), a jesli uzywany jest
pistolet — na widok wydobywajgcego sie z lufy dymu lub ptomienia. Wymaga to od sedziego
duzej koncentracji uwagi, nie mniejszej niz u zawodnikéw biorgcych udziat w biegu.
Reasumujgc, zawodnicy startujg na sygnat diwiekowy, ale sedziowie uruchamiajg
czasomierze na sygnat wzrokowy.

Jak wiadomo, swiatfo biegnie z niepordwnanie wiekszq predkosciq niz dzwiek. Wigczanie stopera na diwiek
klapki/pistoletu bytoby spéZnione o czas potrzebny na pokonanie przez fale dZwiekowq dystansu pomiedzy
starterem a mierzgcymi. Zwiekszatoby to niedoktadnos¢ pomiaru recznego (,skracajgc” czas biegu). Ponadto
btqgd zmieniatby sie w zaleznosci od dystansu biegu. Np. w biegu na 100 m, gdzie w takiej odlegtosci od siebie
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znajdujq sie sedzia starter i sedziowie mierzgcy, opdznienie bedzie wynosi¢ ok. 0.3 s. Z tego tez wzgledu jako
sygnatu startowego nie mozna uzywac np. gwizdka (jest tylko styszalny, nie daje zadnego widzialnego sygnatuy).

Bieg na dystansie

Zawodnicy biegng po oddzielnych torach dla bezpieczenstwa i swobody ruchdéw.
Niedozwolone jest wbieganie na tory rywali lub utrudnianie rywalom biegu w inny sposdb.
Jesli jednak w biegu po prostej zawodnik wykroczy poza swaj tor, nie przeszkadzajgc w zaden
sposéb przeciwnikom, nie nalezy traktowac tego jako przewinienie lub kara¢. W przypadku
dzieci przedszkolnych lub wczesnoszkolnych warto niekiedy zastosowac bieg po linii toru, co
utatwia uczestnikom sprawne dotarcie do mety po najkrotszej drodze (fot. 5A). Dzieci majg
bowiem tendencje do nieSwiadomej zmiany kierunku i wbhiegania na sgsiednie tory.
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(A) fot. Katarzyna Bindek (B) fot. Krzysztof Kusy

Fot. 5. Dla przedszkolakdw bieg po linii toru to gwarancja, Ze nie ,,zbtadzq” na trasie. Pitka
tuz za metq sprawia, ze cel biegu nie jest abstrakcyjny.

Zakonczenie pomiaru czasu

Sedzia zatrzymuje stoper, gdy zawodnik przez niego pilotowany przekracza linie mety.
Zgodnie z przepisami, przekroczenie linii mety oznacza jej przeciecie przez najdalej do przodu
wysunietg czes¢ tutowia. Nie ma znaczenia potozenie gtowy, szyi, konczyn goérnych oraz nég
(stad charakterystyczny rzut na mete, wykonywany przez zaawansowanych zawodnikéw).

Mate dzieci czesto zatrzymujg sie na linii koicowe] dystansu (przeciez kazano im biec ,do
mety”), co nie pozwala precyzyjnie uchwyci¢ momentu zakornczenia biegu. Aby tego unikng¢,
wystarczy za metg utozy¢ hula-hopy, pitki lekarskie lub inne bezpieczne przybory i wskazac je
jako cel biegu (,,wskocz do obreczy”, ,,dotknij pitki”, fot. 5B).

Po biegu

Dziatanie komisji sedziowskiej tuz po przebiegnieciu linii mety przez zawodnikéw musi by¢
szybkie i sprawne. Ponizej podajemy czynnosci, ktére muszg wykonaé cztonkowie komisji:

1. Sedziowie mierzacy czas niezwiocznie opuszczajg stanowiska i podchodzy do
»Swoich” zawodnikéw w celu ustalenia imienia i nazwiska. Przy braku numerdéw
startowych jest to konieczne. Jesdli zawodnicy majg numery i s3 one odnotowane w
protokole, wystarczy zapamietaé¢ numer zawodnika.
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2. Dobrze jest przyprowadzi¢ zawodnikdw do stolika sedziowskiego i ustawi¢ w
kolejnosci przybiegania na mete (od pierwszego miejsca). W przypadku stosowania
numerow startowych nie jest to konieczne.

3. Sedziowie mierzacy podajg imiona i nazwiska lub numery kolejnych zawodnikéw
sekretarzowi, ktory odnotowuje w protokole miejsce zajete w serii i numer serii.

4. Sedziowie mierzacy podajg sedziemu gtéwnemu czasy kolejnych zawodnikéw. Jesli
ranking czaséw jest zgodny z podang wczesniej kolejnoscig, sedzia gtéwny je
zatwierdza, a sekretarz zapisuje oficjalne czasy w protokole.

5. Jesli wystepujg niezgodnosci kolejnosci zawodnikéw i rankingu czasdw, nalezy
znalez¢ przyczyne i dokonaé korekty czasow, a nastepnie zapisaé skorygowane czasy
jako oficjalne.

6. Gdy sedzia gtdwny uzna, ze wyniki zapisano poprawnie, podaje hasto , wyzerowac
stopery” dla sedziéw mierzgcych. Nie wolno zerowac stoperéw wczesnie;j.

7. Cztonkowie komisji przygotowuja sie do kolejnego biegu — sedziowie mierzacy i
gtéwny zajmujg swoje stanowiska, starter i pomocnik sprawdzajg liste obecnosci,
sekretarz przygotowuje protokaot.

Ustalenie kolejnosci zawodnikow

Jest to najwazniejsze zadanie komisji tuz po zakonczeniu biegu, jeszcze zanim zostang
zawodnikom przyporzgdkowane czasy biegu. Ostateczng kolejnos¢ zatwierdza sedzia gtéwny
na podstawie informacji przekazanych przez sedzidbw mierzacych czas, po wyjasnieniu
wszelkich watpliwosci. Miejsca zajete w danej serii biegu zapisuje sie w protokole. Bedg
potrzebne przy ustalaniu rankingu zawodnikéw w catych zawodach.

Oficjalny czas

Przy pomiarze recznym mierzy sie i zapisuje sie wyniki z doktadnoscig do 0.1 s. Poniewaz
obecnie nawet najprostsze cyfrowe stopery wyswietlajg czas obejmujacy setne sekundy,
nalezy zaokragli¢ wynik. Zaokraglanie wyniku odbywa sie wg zasady, ze ,czas nalezy odczytac
do najblizszej dtuzszej 0.1 s” (Przepisy zawodow..., 2002, s. 98). Jesli uzywamy stopera
cyfrowego, ktory wyswietla wyniki do 0.01 s, ,wszystkie czasy, ktérych odczyt w setnych
sekundy nie konczy sie zerem, nalezy zaokragla¢ do nastepnej dtuzszej 0.1 s” (Przepisy
zawodow..., 2002, s. 98). Zaokraglanie czasdow biegu odbywa sie wiec zawsze ,,w gore”, nie
wg zasad matematycznych. W tab. 1 podano przyktady zaokraglenia czasow.

Tab. 1. Czasy odczytane ze stopera przy pomiarze recznym i czasy oficjalne po zaokrggleniu

Zawodnik Odczyt ze stopera Czas oficjalny
A 13.25s 133s
B 14.01s 14.1s
C 14.11s 14.2s
D 14.19s 14.2s
E 15.20 s 15.2s
F 15.26 s 153s

Jesdli obsada sedziowska na to pozwala, mozna zwielokrotni¢ pomiar w ten sposdb, ze na
jednego zawodnika przypada dwdch lub trzech sedzidw (czas pierwszego zawodnika zawsze
powinny mierzy¢ co najmniej dwie osoby). Mamy wéweczas do dyspozycji dwa lub trzy czasy.
Wodwczas wedtug przepiséw: ,Jezeli dwa sposrdd trzech stoperéw wskazujg czasy zgodne, a
trzeci sie od nich rézni, to czas zrejestrowany na dwéch stoperach nalezy uwazaé za oficjalny.
Jesli wszystkie trzy stopery pokazuja czasy rdzine, za czas oficjalny nalezy uwaza¢ czas
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srodkowy. Jezeli do dyspozycji sg tylko dwa czasy i sg one rdzne, to za czas oficjalny nalezy
uwazac czas dtuzszy.” (Przepisy zawoddw..., 2002, s. 98)

Mata doktadnos¢ pomiaru recznego jest uwarunkowana czasem reakcji cztowieka. Reakcja na sygnat optyczny
(na ktdry reagujq sedziowie mierzqcy czas) trwa u 0sob nietrenujgcych od 0.16 do 0.35 s, a u sportowcow od
0.10 do 0.24 s ( Simkin 1969, Zaciorski 1971, za: Schnabel, Harre, Borde, 1997, s. 143). Na ten czas sktadajq sie:
(A) zaistnienie pobudzenia w receptorze (komadrki wzrokowe oka), (B) przekazanie pobudzenia do osrodkowego
uktadu nerwowego (pola wzrokowe kory ptata potylicznego), (C) utworzenie sygnatu odsrodkowego, ktéry (D)
jest przekazywany do miesni, oraz (E) pobudzenie miesni (Krutki, Celichowski 2001, s. 51-53), w tym wypadku
najczesciej miesni zginajgcych i przeciwstawiajgcych kciuk, znajdujgcy sie na przycisku stopera (Kotaczkowski J.,
Kotaczkowski Z, 1984, s. 94-96). Do tego nalezy dodac jeszcze czas ruchu, ktéry wykonuje palec na stoperze,
przesuniecie przycisku oraz nieprecyzyjne ustalenie momentu osiggania linii mety przez zawodnika. Wszystko to
sprawia, ze nawet najlepiej skoncentrowany i doswiadczony sedzia nie uzyska doktadnosci rownej 0.01 lub
0.001 s, mozliwej w automatycznych urzqdzeniach pomiarowych. Dlatego czasy biegu uzyskiwane podczas
pomiaru automatycznego sq zawsze o ok. 0.3 s dfuzsze niz te zmierzone recznie, bo czas reakcji urzqdzenia na
sygnat (po zamknieciu obwodu prgdu przez pistolet startowy) jest pomijalnie maty.

Kolejnos¢ na mecie a czas biegu

Kolejnos¢ jest wazniejsza dla ustalenia rankingu, dlatego sedziowie muszg jg bezwzglednie
ustali¢ po kazdej serii. Przy pomiarze recznym realna jest sytuacja, gdy zawodnicy maja taki
sam czas, leczy zajmujg dwa (niekiedy trzy) kolejne miejsca w serii biegu, poniewaz wbiegaja
w bardzo matych odstepach. Doktadnosé pomiaru nie pozwala na ,,oddzielenie” zawodnikéw
za pomocg czasu, ale najczesciej sedziowie sg w stanie wzrokowo ustali¢ kolejnos¢ wbiegania
na mete. Ponadto zawodnicy biegngcy w réznych seriach mogg uzyskac ten sam czas.

Korekta czasu
Korekty czasu zawodnika dokonuje sie dwdch przypadkach: (1) gdy sedzia popetnit btad
(spdzniona reakcja, przedwczesne zatrzymanie stopera itp.), co powoduje ze odczytany czas
jest niewiarygodny oraz (2) gdy czasu nie zmierzono w ogdle (awaria stopera itp.). Jesli czas
zawodnika mierzyto dwdch lub trzech sedzidw, korzystamy z pozostatych odczytow, wg
zasad podanych w poprzednim akapicie. Jesli nie mamy do dyspozycji zadnego pomiaru,
postepujemy nastepujgco:
1) Ustalamy, jaki dystans (w metrach) dzielit zawodnika bez czasu i zawodnika go
poprzedzajgcego, w momencie gdy zawodnik poprzedzajgcy przekraczat linie mety
(fot. 6).
2) Ustalamy czas biegu zawodnika poprzedzajgcego.
3) Wyliczamy, w jakim czasie zawodnik poprzedzajgcy pokonywat srednio 1 m dystansu.
4) Na podstawie odlegtosci pomiedzy zawodnikami i czasu wyliczonego w punkcie 3)
obliczamy rezultat zawodnika bez czasu (czas zawodnika poprzedzajgcego + czas
wynikajgcy z réznicy odlegtosci na finiszu).
Jesli czasu nie zmierzono pierwszemu zawodnikowi, nalezy jako odniesienie zastosowac czas
drugiego zawodnika i od czasu drugiego zawodnika odjg¢ czas wyliczony w punkcie 3).
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Przyktad
W biegu na 100 m nie zmierzono czasu trzeciego zawodnika. Czas zawodnika drugiego jest
znany i wynosi 13.5 s. Odlegtosc¢ miedzy drugim a trzecim zawodnikiem na mecie wynosita ok.
1.5m.
A) Wyliczamy sredni czas pokonywania 1 metra przez drugiego zawodnika:

13.5:100=0,135s
B) Wyliczamy przyblizony czas pokonania 1.5 m przez trzeciego zawodnika:
0.135 x1.5=0.2025s =0.2 s

C) Wyliczamy brakujgcy czas, dodajgc do wyniku drugiego zawodnika czas pokonania
odcinka 1.5 m:

13.55s+0.2s=13.7s

Tak wiec po korekcie oficjalny czas trzeciego zawodnika wynosi 13.7 s.

fot. Rafat Weglarz
Fot. 6. Ocena odlegtosci miedzy zawodnikami na finiszu jest niezbedna w celu sprawdzenia

poprawnosci zmierzonych czaséw i ich ewentualnej korekty. Pomaga w tym ,krata” przed
metq, ktorej linie oddalone sq co metr.

Po zakoriczeniu wszystkich biegow

Rywalizacje sprinterdw mozna rozegra¢ na dwa gtéwne sposoby: (1) jako tzw. ,biegi w
seriach na czas” oraz (2) w rundach kwalifikacyjnych (przedbiegi, ¢wiercfinaty, poffinaty i
finat). Ten drugi sposéb, stosowany w sporcie wyczynowym, jest czasochtonny i wymaga
dodatkowych danych (np. najlepsze wyniki zawodnikow w danym sezonie), a procedura jest
dos¢ skomplikowana. Zainteresowanych odsytamy do przepiséw IAAF (Competition..., 2009).

Ustalanie rankingu zawodnikow

Dla potrzeb zawoddw szkolnych lub podobnych imprez amatorskich wystarczajace jest
rozegranie biegdw w seriach na czas. Oznacza to przeprowadzenie odpowiedniej liczby
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biegdw (z reguty kilku). Po ich zakonczeniu konieczne jest ustalenie rankingu zawodnikéw
obejmujgcego wszystkich uczestnikow (danej ptci i kategorii wieku).

Pierwszym kryterium jest (1) czas uzyskany przez zawodnika — im krotszy, tym lepszy. Zatem
na pierwszym miejscu klasyfikujemy zawodnika z najkréotszym czasem, potem kolejnych.
Jednak przy pomiarze recznym z doktadnoscig do 0.1 s zdarza sie, ze zawodnicy uzyskujg
identyczne rezultaty. Nie mozemy postugiwac sie setnymi sekundy, lecz tylko oficjalnym
wynikiem. Jesli czasy sg jednakowe, a zawodnicy uczestniczyli w tym samym biegu, kolejnym
kryterium jest (2) miejsce zajete przez zawodnika. Sedziowie musza rozstrzygngé kto
przybiegt wczesniej, nawet jesli roznice byty minimalne. Oczywiscie wyzej klasyfikujemy
zawodnika, ktéry byt wczesniej na mecie. Jesli nadal nie ma rozstrzygniecia, nalezy przyznaé
(3) miejsca ex aequo (tac. na réwni). Miejsca ex aequo przyznajemy rowniez wtedy, gdy
zawodnicy uzyskali ten sam czas, ale uczestniczyli w rdinych seriach biegu i nie ma
mozliwosci bezposredniego ich porédwnania. W przypadku braku rozstrzygniecia co do
pierwszego lub medalowego miejsca mozna tez rozegrac (4) dodatkowy bieg, jesli mozliwe.

Protokot sedziowski
Ponizej przyktad protokotu sedziowskiego (pomiar czasu automatyczny). Jest to namacalny
efekt pracy komisji - dokument oficjalnie potwierdzajgcy uzyskane wyniki, miejsca i punkty.

Lista startowa |Nazwa konkurencji: ~ 100m K

Organizator Nazwa zawodow: Nazwa stadionu Miejscowos$¢ Data zawodéw

Zaktad Lekkil Mistrzostwa Akademii Wychowania Fizycznego AWF Poznan 25.04.2003

Atletyki w Lekkiej Atletyce

L.p. Nazwisko i imie Reprezentacja  |Czasy lub wyniki poszcz. prob Wynik [Kolej- |Punkty

TOR (rekord zyciowy) 1 2 3 4 5 6 nos¢
SERIA1-g.16.00
1. | 2 |PIOTROWSKA Malgorzata Fizjoterapia 14,90| 10 9
2. 3 |URBANSKA Ewelina (14,0) IWE 15,09 11 8
3. 4 |LUSSA Karolina (13,7) I WF 13,70 5 14
4. 5 |DUDA Magdalena (14,0) V WF 14,54 7 12
5. 6 |CENTEK Amanda IWF 14,66 8 11
6. | 7
SERIA 2 -g.16.10

7. 2 |JANUSZ Joanna ITWE 1359| 4 15
8. 3 |KOWALCZYK Karolina (13,5) NWE 14,20 6 13
9. 4 |KOZA Anita (12,5) vV WE 13,29 3 17
10.| 5 |KACZMAREK Agnieszka (13,0) NWE 13,12 2 19
11.| 6 |SKOSKIEWICZ Agnieszka IWFE 12,88 1 22
12.| 7 |SZYMKOWIAK Monika IWF 14,69 9 10

Uwagi: Notujacy wyniki: Godz. rozpoczecia:

Sedzia gtéwny: Godz. zakonczenia:

Kartka startowa

Na zawodach amatorskich, szczegdlnie gdy zgtoszenia zawodnikdw trwajg do ostatniej chwili,
dobrze sprawdzajg sie proste kartki startowe, ktére przekazuje sie przed biegiem sedziemu.
Pozwalajg one na szybkie skompletowanie zawodnikéw w danym biegu (,,ustawienie serii”),
a potem na sprawne sortowanie wynikéw w celu utworzenia rankingu. Sedzia starter zbiera
je przed biegiem, a pomocnik startera zanosi do sekretarza na mecie. Ponizej przyktad:
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Mistrzostwa Szkoty

Data:

Rocznik/ klasa

Nazwisko i imie:

Nr serii:

Konkurencja Wynik / Miejsce

60 m

Kompletowanie sktadu biegoéw (serie na czas)

Jesli znamy aktualne wyniki osiggane przez zawodnikéw (rekordy zyciowe, najlepsze wyniki
w sezonie), nalezy w jednej serii biegu rozstawi¢ osoby o zblizonych mozliwosciach
sprinterskich. Wowczas mobilizujemy do bardziej zacietej rywalizacji i poprawy wynikéw. W
przypadku kilku serii, rozgrywamy je w kolejnosci od teoretycznie najwolniejszej do
najszybszej. W ostatniej serii pobiegng wiec najlepsi zawodnicy, pretendujgcy do
zwyciestwa. Taka kolejnos¢ ma znaczenie takze dla komisji sedziowskiej, ktéra ,rozgrzewa
sie” i koryguje niedociggniecia przy stabszych zawodnikach, a podczas biegu decydujgcego o
medalach lub nagrodach biegu dziata najsprawniej.

4+ Obstuga stopera (dla opornych)

Stoper w wydaniu podstawowym (fot. 7) jest urzgdzeniem niezwykle prostym w obstudze.
Sedzia musi skupi¢ sie tylko na dwdch przyciskach: (1) uruchamiania i zatrzymywania
pomiaru oraz (2) zerowania stopera. Pozostate stuzg jedynie do uzyskania dodatkowych
funkcji, niezwigzanych z pomiarem czasu.

Sedzia mierzacy naciska przycisk Start-Stop dwukrotnie: raz na sygnat startowy, a potem w
momencie przekraczania linii mety przez zawodnika. Po odczytaniu czasow, wyjasnieniu
watpliwosci i zapisaniu czasow w protokole sedzia gtdwny zezwala na nacisniecie przycisku
Zerowania.

Prezentowana ponizej wersja stopera pozwala na pomiar dwdch czaséw. W tym celu nalezy
uruchomi¢ stoper przyciskiem Start-Stop. Pierwszy czas zatrzymujemy przyciskiem
Zerowania, drugi przyciskiem Start-Stop. Po zakonczeniu pomiarow na wyswietlaczu jest
widoczny pierwszy czas (nalezy go zapisa¢, zanim odczytamy drugi czas). Aby odczytac drugi
wynik, nalezy wrcisng¢ przycisk Zerowania. Po kolejnym uzyciu przycisku Zerowania
wyswietlacz pokaze tylko zera (bez mozliwosci cofniecia) i jest gotowy do nastepnego
pomiaru.
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Przycisk Przycisk
ZEROWANIA START - STOP

\ Setne

Minuty Dziesietne

Zmiana funkcji
(zegar, alarm)

(C) (D) fot. Krzysztof Kusy
Fot. 7. Prosty stoper elektroniczny do recznego pomiaru czasu. (A) - Podstawowe przyciski i
wyswietlacz. (B) - Prawidtowe trzymanie: kciuk przylega do przycisku ,start-stop”. (C), (D) -
Zarejestrowane czasy nalezy zaokrqgli¢ do 0.1 s wg przepisow IAAF: 13.5 s oraz 12.6 s.

+ Wyposazenie komisji

W celu sprawnego przeprowadzenia biegu sprinterskiego niezbedne sg nastepujgce przybory

i sprzet:

v Listy zawodnikéw, protokoty, kartki startowe z podziatem na serie; nalezy tez zawrzec
dane dotyczace wieku/kategorii, ptci, godziny startu itp.

v'  Teczki, skoroszyty lub koperty do segregowania, przechowywania i przenoszenia list
startowych, protokotdéw i kartek.

v' Dtugopisy, czyste kartki do dodatkowych zapiséw i obliczer. Sztywne podktadki do
pisania.

v/ Kalkulator (przydatny do korygowania czaséw).

v Stolik sedziowski i krzesto dla sekretarza, ewentualnie sztywna podktadka pod protokoty
sedziowskie —w celu utatwienia zapisu wynikow.

v' Parasol ogrodowy, ktéry przy deszczowej pogodzie uchroni dokumentacje od
zniszczenia, a przy stonecznej daje cien (Swiatto odbite od biatego papieru razi w oczy).

v' Sprawne stopery w liczbie rownej liczbie sedziéw mierzacych czas oraz 1-2 zapasowe.

v' Bloki startowe w liczbie réwnej liczbie uzywanych toréw (zawodnikéw w serii) i 1-2
zapasowe.

v Klapki startowe — w kolorze biatym lub jaskrawym (26tte, czerwone) — 2 sztuki.
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v' Widoczne z daleka wysokie choragiewki dla oznaczenia mety — stawiamy po obu

stronach biezni w przedtuzeniu linii mety.

v' Tasmy do oddzielenia biezni od widowni.

Dodatkowo, jesli bieg odbywa sie na niestandardowym boisku:

v" Dtuga, doktadna miara do wytyczenia dystansu.

v' Tasmy lub wézek z wapnem do wytyczenia oddzielnych toréw

v' Miotta/szczotka, grabie itp. do oczyszczenia i wyréwnania odcinka biegowego.

+ Zasady bezpieczenstwa

>

>

>

Oddzielenie biezni od widowni i miejsc rozgrywania innych konkurencji. Na biezni moga
znajdowac sie tylko biegacze startujgcy danym biegu.

W trakcie biegu sedziowie musza znajdowac sie poza bieznig (ryc. 1). Wchodza na nig
jedynie przed biegiem (sprawdzenie listy, ustawienie zawodnikoéw w serii) lub po biegu
(identyfikacja zawodnikdéw, przejscie do stolika sekretarza).

Przydzielenie oséb porzadkowych, koordynujgcych przemieszczanie sie zawodnikdw i
kibicow na stadionie. Przez bieznie mozna przechodzi¢ tylko wdéweczas, gdy nie odbywa
sie bieg.

Niedopuszczenie kibicow i treneréw w okolice linii mety, gdzie istnieje najwieksze ryzyko
wypadku.

Zapewnienie oddzielnych toréw dla zawodnikow, ustawienie na torach zgodne z listg
startowa.

Upewnienie sie przed biegiem, ze bieznia jest wolna i kazdorazowo podanie komunikatu
zapowiadajgcego bieg (np. ,,Uwaga, za chwile pierwsza seria biegu na 60 m! Prosze o
nieprzechodzenie przez bieznie.”)

Zapewnienie odpowiednio dtugiego wybiegu za metg (ok. 20 m).
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