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DEFINICIE
Lekka Atletyka (Lekkoatletyka)

Sa to konkurencje biegowe, rzutowe i skocznosciowe, biegi uliczne, chdéd sportowy, biegi
przetajowe i biegi gorskie.

IAAF

The International Association of Athletics Federations — Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Federacji Lekkoatletycznych

KONKURENCIJE BIEGOWE

PRZEPIS 160

Wymiary biezni
1. Dtugos¢ standardowe] biezni musi wynosi¢ 400m. Musi sktadac sie z dwdch rownolegtych
prostych i dwéch wirazy (tukéw), ktérych promien powinien by¢ taki sam. Wnetrze biezni
musi by¢ ograniczone kraweznikiem/listwg z odpowiedniego materiatu w wysokosci ok. 5cm
i minimum 5cm szerokosci, pomalowanym na biato. Kraweznik na obu prostych moze zostac
zastgpiony biatg linig o szerokosci 5cm. Jesli odcinek kraweznika na wirazu musi by¢ czasowo
usuniety w celu rozegrania rzutu lub skoku, miejsce to nalezy oznakowaé biatg linig o
szerokosci 5cm oraz stozkami lub chorggiewkami o wysokosci co najmniej 20cm ustawionymi
na biatej linii tak, aby krawedz podstawy stozka/chorggiewki pokrywata sie z krawedzig biatej
linii blizszg biezni oraz aby odstepy miedzy stozkami/chorggiewkami nie przekraczaty 4m — w
celu uniemozliwienia biegu po linii zawodnikom rozgrywajacym konkurencje biegowe.
(Choraggiewki muszg by¢ ustawione pod katem 60° do podtoza od strony wnetrza stadionu).
Obowigzuje to takze w przypadku odcinka biezni podczas biegu z przeszkodami, gdy
zawodnicy zbiegaja z gtéwnej biezni w celu pokonania rowu z wodg; w przypadku
zewnetrznej potowy biezni podczas startu zgodnie z Przepisem 162.10; oraz opcjonalnie w
przypadku prostej, w tym przypadku w odstepach nie przekraczajgcych 10m.

2. Pomiar biezni musi by¢ wykonany w odlegtosci 30cm od zewnetrznej strony kraweznika
lub, jesli kraweznika na wirazu nie ma, 20cm od linii wyznaczajgcej wewnetrzng granice
biezni.

3. Dtugos¢ danego dystansu musi by¢ zmierzona od krawedzi linii startowej dalszej od mety
do krawedzi linii mety blizszej startowi.

4. We wszystkich biegach do 400m wtacznie kazdy zawodnik ma swodj oddzielny tor o
szerokosci 1.22m + 0.01m wtgcznie z linig po prawej stronie, oznaczony biatymi liniami o
szerokosci 5cm. Wszystkie tory muszg miec te sama szerokosc.
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Figure 1 - Track measurements (infield view)

5. W zawodach miedzynarodowych, rozgrywanych zgodnie z Przepisami 1.1(a), (b), (c) i (f),
bieznia powinna mie¢ co najmniej osiem toréw.

6. Boczne nachylenie biezni nie moze przekracza¢ 1:100 a catkowite nachylenie w kierunku
biegu nie moze przekraczac 1:1000.

Uwaga: Zaleca sie, by na nowo powstajgcych biezniach boczne nachylenie skierowane byto w
kierunku linii wewnetrzne;j.

7. Petne informacje techniczne dotyczace budowy biezni, jej uktadu i oznaczen zawarto w
podreczniku IAAF (IAAF Track and Field Facilities Manual). Niniejszy przepis przedstawia
[jedynie] gtowne zasady, ktorych nalezy przestrzegad

PRZEPIS 161
Bloki startowe

1. Bloki startowe muszg by¢ uzywane we wszystkich biegach do 400m witgcznie (oraz na
pierwszej zmianie sztafet 4x200m i 4 x 400m) i nie mogg by¢ uzywane w zadnym innym
biegu. Po ustawieniu na biezni zadna czes$¢ bloku startowego nie moze przekraczac linii
startu lub wystawac na inny tor. Bloki startowe muszg spetnia¢ nastepujgce ogdlne wymogi:

(@) Musza mie¢ catkowicie sztywng konstrukcje i nie mogg dawac nieuczciwe] korzysci
zawodnikowi.

(b) Muszg by¢ przytwierdzone do biezni za pomocg pewnej liczby szpilek/kolcow, ktore w
minimalnym stopniu bedg powodowaé uszkodzenia biezni. Konstrukcja musi umozliwiaé
szybkie i tatwe usuniecie blokéw z biezni. Liczba, grubos¢ i dtugos¢ szpilek/kolcow zalezy od
konstrukcji biezni. Umocowanie bloku musi by¢ takie, by nie pozwalato na przesuniecie w
trakcie startu.
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(c) Jesli zawodnik uzywa wtasnych blokéw, muszg one odpowiadaé Przepisom 161 (a) i (b).
Moga mie¢ dowolny wyglad i konstrukcje, pod warunkiem ze nie przeszkadzajg innym
zawodnikom.

PRZEPIS 162
Start

1. Miejsce startu do biegu musi by¢ oznaczone biatg linig o szerokosci 5cm. We wszystkich
biegach, w ktorych zawodnicy nie biegng po oddzielnych torach, linia startu musi miec
ksztatt tuku, tak by wszyscy zawodnicy mieli te samg odlegtos¢ do mety. We wszystkich
biegach do 400 m wigcznie (oraz na pierwszej zmianie w sztafetach 4 x 200m i 4 x 400m)
start niski oraz uzycie blokéw startowych jest obowigzkowe.

2. Start we wszystkich biegach odbywa sie na wystrzat w gore z pistoletu sedziego Startera,
po tym jak upewni sie on, ze zawodnicy pozostajg nieruchomo w prawidtowej pozycji
startowej. Jesli z jakiego$ powodu Starter uzna, ze start nie moze nastgpié¢ po zajeciu miejsc
przez zawodnikdéw, powinien poleci¢ wszystkim zawodnikom, aby wycofali sie ze swoich
miejsc, a Asystent Startera powinien ustawi¢ ich ponownie na linii zbiorki.

3. Podczas wszystkich zawoddw miedzynarodowych, oprdcz podanych nizej, w biegach do
400 m wiacznie (oraz w sztafetach 4 x 200m i 4 x 400m) Starter podaje nastepujgce komendy
w jezyku ojczystym, angielskim lub francuskim: ,,Na miejsca” (,On your marks”, ,A vos
Marques”) oraz ,Gotow” (,Set”, ,Préts”). Gdy wszyscy zawodnicy przyjma odpowiednig
pozycje po komendzie ,,Gotéw”, nastepuje strzat z pistoletu. Zawodnik nie moze dotykac linii
startu ani podtoza przed nig rekoma lub stopami po komendzie ,,na miejsca”.

W biegach dtuzszych niz 400m komenda brzmi ,Na miejsca”, i gdy wszyscy zawodnicy
ustawia sie przed linig startu, pada strzat z pistoletu. Zawodnik nie moze dotykaé¢ podtoza
rekg lub rekoma podczas startu.

4. Po komendzie “Na miejsca” zawodnik musi zblizy¢ sie do linii startowej, przyjgé pozycje
catkowicie wewnatrz przydzielonego toru, nie przekraczajac linii startowej. Obie rece i
przynajmniej jedno kolano muszg pozostawaé¢ w kontakcie z podtozem, a obie stopy w
kontakcie ze s$ciankami blokéw startowych. Po komendzie ,Gotéw” zawodnik musi
niezwtocznie przyjg¢ ostateczng pozycje startowg, utrzymujgc kontakt rekoma z podtozem i
kontakt stopami ze sciankami blokéw startowych.

5. Na komende “Na miejsca” lub “Gotéw”, zaleznie od sytuacji, wszyscy zawodnicy muszg od
razu i bez zwtoki przyja¢ koncowa pozycje.

Jesli zawodnik w opinii sedziego Startera

(a) po komendzie “Na miejsca” lub “Gotéw” a przed strzatem pistoletu powoduje przerwanie
startu bez waznej przyczyny, np. poprzez oderwanie reki i/lub powstanie lub wyprostowanie

sie podczas startu niskiego (przyczyne ocenia odpowiedni Sedzia Gtowny Konkurencji
Biegowych) lub
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(b) nie stosuje sie odpowiednio do komend “Na miejsca” lub “Gotédw” lub nie przyjmuje
ostatecznej pozycji startowej w odpowiednio krétkim czasie lub

(c) po komendzie “Na miejsca” lub “Gotow” przeszkadza innym zawodnikom uczestniczgcym
w biegu poprzez dzwieki lub w inny sposdb,

starter musi przerwac start.

Sedzia Gtowny Biegu moze ostrzec zawodnika, aby zaprzestat nieodpowiedniego zachowania
(lub zdyskwalifikowa¢ go w przypadku powtdérnego naruszenia regut w tych samych
zawodach), zgodnie z Przepisem 125.5 i 145.2. W przypadku gdy uznano, Ze przerwanie
startu spowodowata przyczyna zewnetrzna lub sedzia gtéwny konkurencji nie zgadza sie z
decyzjg startera, nalezy pokaza¢ wszystkim zawodnikom zielong kartke, aby poinformowac
ich, ze nieprzepisowy start nie nastgpit z winy zadnego z nich.

Falstart

6. Zawodnik, po przyjeciu petnej i ostatecznej pozycji “gotéw”, nie moze rozpoczac startu
przed oddaniem strzatu z pistoletu. Jesli w ocenie sedziego Startera lub Sedziego
Odwotujgcego zrobi to wczesniej, jest to uwazane za falstart.

Uwaga: Jesli zatwierdzony przez IAAF aparat do wykrywania falstartéw jest w uzyciu (patrz:
Przepis 161.2 dot. szczegétdow wyposazenia), wskazania tego aparatu muszg byc
akceptowane przez sedziego jako ostateczne.

7. [0d 1 stycznia 2010] Z wyjatkiem wielobojow, kazdy zawodnik odpowiedzialny za falstart
musi by¢ zdyskwalifikowany.

W wielobojach kazdy zawodnik odpowiedzialny za falstart musi by¢ ostrzezony. Dopuszcza
sie tylko jeden falstart w jednym biegu bez dyskwalifikacji zawodnika/zawodnikow
odpowiedzialnych za ten falstart. Kazdy zawodnik/zawodnicy odpowiedzialni za kolejne
falstarty w danym biegu muszg zostac¢ zdyskwalifikowani (patrz takze: Przepis 200.9(c)).

8. W przypadku falstartu Asystent Startera postepuje jak ponizej:

Z wyjatkiem wielobojow, zawodnik/zawodnicy odpowiedzialni za falstart muszg by¢
zdyskwalifikowani, jest mu/im pokazywana czerwona kartka i odpowiedni wskaznik/i
podniesiony/ustawiony na odpowiednim torze/torach. W tym samym czasie wszyscy
zawodnicy bioracy udziat w biegu muszg zostac ostrzezeni 26itg kartkg pokazang im przez
jednego lub kilku Asystentéw Startera w celu powiadomienia ich, ze kazdy, kto popetni
kolejny falstart, bedzie zdyskwalifikowany. W przypadku dalszych falstartow
zawodnik/zawodnicy odpowiedzialni za falstart/y zostajg zdyskwalifikowani, jest mu/im
pokazywana czerwona kartka i odpowiedni wskaznik/i podniesiony/ustawiony na
odpowiednim torze/torach. Zasadnicza procedura (pokazanie Kkartki zawodnikowi
odpowiedzialnemu za falstart) jest stosowana takze w przypadku gdy nie uzywa sie oznaczen
toréw.

Przepisy Lekkoatletyczne 2010-11 Materiaty dydaktyczne
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Uwaga: W praktyce, jesli jeden lub wiecej zawodnikéw popetnia falstart, pozostali majg
tendencje do podazania za nim i, $cisle ujmujac, kazdy zawodnik, ktéry to robi, popetnia
falstart. Starter powinien ostrzec lub zdyskwalifikowac¢ tylko tego zawodnika/éw, ktor(z)y
jego zdaniem byt/li odpowiedzialny/i za falstart. W wyniku tego jeden lub wiecej
zawodnikdw moze zosta¢ ostrzezonych lub zdyskwalifikowanych. Jesli falstart nie zostat
popetniony z winy zadnego z zawodnikdw, nie daje sie ostrzezen, a wszystkim zawodnikom
pokazuje sie zielona kartke.

9. Starter lub Sedzia Odwotujgcy, zdaniem ktdrego start byt nieprawidtowy, odwotuje
zawodnikéw strzatem z pistoletu.

Biegi na 1000m, 2000m, 3000m, 5000m i 10.000m

10. Jesli w biegu bierze udziat wiecej niz 12 zawodnikéw, mogg by¢ podzieleni na dwie grupy,
z ktérych jedna obejmuje ok. 65% zawodnikdw ustawionych przy statej zakrzywionej linii
startu, a druga grupa ustawia sie przy oddzielnej zakrzywionej linii startu wyznaczonej w
poprzek zewnetrznej potowy biezni. Ta druga grupa musi biec po zewnetrznej potowie biezni
do konca pierwszego wirazu, ktéry musi byé oznaczony stozkami lub chorggiewkami, jak
opisano w Przepisie 160.1. Oddzielna zakrzywiona linia musi by¢ umiejscowiona w taki
sposob, aby wszyscy zawodnicy pokonali ten sam dystans.

Linia graniczna dla 800 m, opisana w Przepisie 163.5, wskazuje, gdzie zawodnicy z grupy
zewnetrznej w biegach na 2000m i 10.000m mogg przytaczy¢ sie do zawodnikow
startujgcych ze statej linii. Bieznia powinna by¢ oznakowana na poczatku gtdwnej prostej dla
startéw grupowych na 1000m, 3000m i 5000m w celu wskazania, gdzie zawodnicy z grupy
zewnetrznej moga przytaczyé sie do zawodnikow startujgcych ze statej linii. Oznaczenia maja
wymiary 5 x 5cm i s3 umiejscowione na linii pomiedzy torem 4 a 5 (lub pomiedzy 3 a 4 na
biezni 6-torowej), a bezposrednio przed nimi ustawia sie stozek lub choragiewke, za ktérg
grupy zbiegaja sie.
PRZEPIS 163
Bieg

1. Kierunek biegu musi by¢ taki, by zawodnik byt zwrécony lewym bokiem do wewnetrznej
strony biezni. Tory muszg by¢ ponumerowane od toru wewnetrznego, oznaczonego
numerem 1.

Przeszkadzanie

2. Kazdy zawodnik popychajacy lub przeszkadzajacy innemu zawodnikowi w sposdb
utrudniajgcy przemieszczanie sie do przodu podlega wykluczeniu z konkurencji. Sedzia
Gtéwny konkurencji ma prawo ponownie rozegrac bieg bez udziatu wykluczonego zawodnika
lub, w przypadku rundy eliminacyjnej, zezwoli¢ zawodnikowi (innemu niz
zdyskwalifikowany), ktdremu powaznie utrudniono bieg przez popychanie lub utrudnianie,
na rywalizacje w kolejnej rundzie zawoddéw. Przyjmuje sie, ze taki zawodnik powinien
ukoniczy¢ bieg (w ktérym mu przeszkodzono), doktadajgc wszelkich staran, zgodnie z zasadg
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bona fide. Niezaleznie od dyskwalifikacji, Sedzia Gtéwny konkurencji w wyjatkowe] sytuacji
ma prawo do ponownego rozegrania biegu, jesli uzna to za uzasadnione.

Bieg po torach

3. (a) We wszystkich biegach rozgrywanych po oddzielnych torach kazdy zawodnik musi
pokonywac dystans wewnatrz swojego toru od startu do mety. Dotyczy to takze kazdego
fragmentu biegu pokonywanego po oddzielnych torach.

(b) We wszystkich biegach (lub odcinkach biegéw) nie bieganych po torach zawodnik
biegnacy na wirazu na zewnetrznej czesci biezni, zgodnie z Przepisem 162.10, lub na tgczniku
miedzy biezniag a rowem z wodg nie moze biec po lub wewnatrz kraweznika lub linii
oznaczajgcej odpowiednig granice (wewnetrzng granice biezni, granice zewnetrznej czesci
biezni lub granice facznika pomiedzy bieznig a rowem z wodg).

Zawodnik podlega dyskwalifikacji, poza sytuacjg okreslong w Przepisie 163.4, na wniosek
sedziego technicznego lub innego sedziego, ze zawodnik przekroczyt ten Przepis, jesli Sedzia
Gtéwny Konkurencji uzna za uzasadnione.

4. Zawodnik nie powinien zosta¢ zdyskwalifikowany jesli:

(a) jest popychany lub zmuszany przez inng osobe do biegu poza swoim torem lub
po/wewnatrz kraweznika lub linii wyznaczajgcej odpowiednig granice lub

(b) biegnie na zewnatrz swojego toru na prostej lub poza zewnetrzna linig swojego toru na
wirazu bez uzyskania przez to istotnej korzysci i nie przeszkadzajac innym zawodnikom.

5. W zawodach 1) bieg na 800 m powinien by¢ rozgrywany po torach az do najblizszej
krawedzi linii granicznej wyznaczonej za pierwszym wirazem, gdzie zawodnicy mogg opuscic¢
swoje tory.

Linia graniczna powinna by¢ w ksztatcie tuku, szeroko$¢ linii 5cm, wyznaczona w poprzek
wszystkich torow poza pierwszym. W celu utatwienia zawodnikom rozpoznania linii
granicznej nalezy umiesci¢ bezposrednio przed przecieciami linii toréw i linii granicznej mate
stozki lub pachotki o wymiarach 5 x 5¢cm, nie wyzsze niz 15cm.

Uwaga: W meczach miedzynarodowych kraje mogg uzgodnic bieg bez uzycia toréw.
Opuszczenie biezni

6. Zawodnikowi po dobrowolnym opuszczeniu biezni nie mozna zezwoli¢ na kontynuowanie
biegu.

PRZEPIS 164
Meta

1. Meta biegu musi by¢ oznaczona biatg linig o szerokosci 5cm.

Przepisy Lekkoatletyczne 2010-11 Materiaty dydaktyczne
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2. Zawodnicy muszg by¢ sklasyfikowani w kolejnosci, w ktérej jakakolwiek czes¢ ich ciata (tzn.
tutdw z wytaczeniem gtowy, szyi, ramion, ndg, rak i stép) osiggnie pionowa ptaszczyzne
przebiegajacg przez blizszg krawedz linii mety zdefiniowanej powyze;.

3. W jakimkolwiek biegu rozstrzyganym na podstawie dystansu pokonanego w ustalonym
czasie Starter musi oddac strzat z pistoletu dokfadnie jedng minute przed koricem biegu, aby
ostrzec zawodnikéw i sedzidw, ze bieg zbliza sie do konca. Starter jest kierowany przez
Kierownika Pomiaru Czasu i w doktadnie okreslonym czasie po starcie musi zasygnalizowaé
koniec biegu za pomocg powtdrnego wystrzatu z pistoletu. W momencie wystrzatu
sygnalizujgcego koniec wyscigu wyznaczeni sedziowie muszg oznaczy¢ doktadnie miejsce, w
ktérym zawodnik stykat sie z bieznig po raz ostatni przed lub w momencie wystrzatu.

Uzyskany dystans musi by¢ zmierzony z doktadnoscia do najblizszego metra za tym
oznaczeniem. Przynajmniej jeden sedzia musi by¢ wyznaczony dla kazdego zawodnika przed
startem do biegu w celu oznaczenia uzyskanego dystansu.

PRZEPIS 165
Pomiar czasu i fotofinisz
1. Trzy alternatywne metody pomiaru czasu sg uznawane za oficjalne:
(a) reczny pomiar czasu;
(b) catkowicie automatyczny pomiar czasu uzyskany za pomocg systemu fotofiniszu;

(c) pomiar czasu za pomocy systemu przekaznikdow (transponderdéw, czipow), tylko w
przypadku zawoddow rozgrywanych zgodnie z Przepisami 230 (wyscigi rozgrywane catkowicie
na stadionie), 240 | 250.

2. Czas powinien by¢ mierzony do momentu, w ktédrym jakakolwiek cze$¢ ciata zawodnika
(tzn. tutdw z wytaczeniem gtowy, szyi, ramion, nég, rak i stop) osiggnie pionowa ptaszczyzne
przebiegajaca przez blizszg krawedz linii mety.

3. Czasy wszystkich finiszujgcych powinny by¢ zarejestrowane. Dodatkowo, jesli tylko
mozliwe, nalezy rejestrowaé czasy okrgzen w wyscigach na 800m i dtuiszych oraz
miedzyczasy na kazdym odcinku 1000m w wyscigach na 3000m i dtuzszych.

Reczny pomiar czasu

4. Sedziowie mierzacy czas muszg sta¢ na przedtuzeniu linii mety i, jesli mozliwe, muszg
znajdowac sie w odlegtosci przynajmniej 5m od zewnetrznego toru biezni. W celu
zapewnienia im dobrej widocznosci linii mety nalezy zapewni¢ wznoszgcy sie trybune
(stanowiska).

5. Sedziowie mierzgcy czas muszg uzywaé obstugiwanych recznie czasomierzy z cyfrowym
odczytem. Wszystkie te urzadzenia mierzace czas nazywane sg ,stoperami” na potrzeby
Przepisow.
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6. Czas okragzen i miedzyczasy zgodnie z Przepisem 165.3 muszg by¢ rejestrowane albo przez
wyznaczonych cztonkdw zespotu pomiaru czasu uzywajgcych stoperéw pozwalajgcych
pomiar wiecej niz jednego czasu, albo przez dodatkowych sedzidow mierzgcych czas.

7. Pomiar czasu musi rozpoczg¢ sie w momencie ujrzenia btysku lub dymu z lufy pistoletu
startowego.

8. Trzech oficjalnych sedzidw mierzgcych czas (z ktérych jeden musi byé szefem mierzacych
czas) i jeden lub dwéch dodatkowych sedzidéw mierzacych czas musza mierzyé czas zwyciezcy
kazdego biegu (w przypadku wielobojoéw patrz: Przepis 200.9(b)). Czasy rejestrowane na
stoperach dodatkowych sedziéw mierzacych nie mogg by¢ brane pod uwage dopdki jeden
lub wiecej stoperow oficjalnych sedzidow mierzgcych nie zawiedzie i nie zmierzy czasu
poprawnie. W takim wypadku dodatkowi sedziowie mierzacy sg wzywani w kolejnosci
ustalonej wczesniej, tak aby we wszystkich wyscigach trzy stopery rejestrowaty oficjalny
zwycieski czas.

9. Kazdy sedzia mierzacy czas musi dziata¢ niezaleznie, nie pokazujgc swojego stopera i nie
dyskutujgc na temat swojego pomiaru z innymi osobami, musi wpisa¢ swoéj czas na
oficjalnym formularzu, podpisa¢ go i przekaza¢ Sedziemu Gtdwnemu pomiaru czasu, ktory
moze sprawdzic stopery w celu zweryfikowania czaséw.

10. W przypadku wszystkich wyscigdw z recznym pomiarem czasy muszg by¢ odczytywane i
zapisywane w ponizszy sposob:

(a) W przypadku wyscigéw na biezni, jesli zmierzony czas nie konczy sie doktadnie na 1/10
sekundy, czas nalezy odczytaé i zapisa¢ z doktadnosciag do kolejnej dalszej 1/10 czesci
sekundy.

(b) W przypadku wyscigdw rozgrywanych w catosci poza stadionem, jesli zmierzony czas nie
konczy sie doktadnie na petnej sekundzie, czas powinien by¢ zaokraglony i zapisany z
doktadnoscig do kolejnej dalszej sekundy, np. w biegu maratonskim czas 2:09:44.3 musi by¢
zapisany jako 2:09:45.

Wszystkie czasy, ktore nie konczg sie zerem na drugim miejscu dziesietnym (po przecinku),
muszg by¢ zaokraglone i zapisane do kolejnej dalszej 1/10 sekundy, np. czas 10.11s musi by¢
zapisany jako 10.2s.

11. Jesli po zaokragleniu wedtug powyzszych regut czasy na dwdch stoperach pokrywajg sie,
a trzeci czas jest inny, czas zarejestrowany na dwdch stoperach musi by¢ uznany za oficjalny.
Jesli czasy na wszystkich trzech stoperach sg inne, czas srodkowy jest czasem oficjalnym. Jesli
do dyspozycji sg tylko dwa czasy, czas dtuzszy uznaje sie za oficjalny.

12. Kierownik pomiaru czasu, dziatajac w zgodzie powyzszymi przepisami, musi rozstrzygnac,
jaki jest oficjalny czas kazdego zawodnika i dostarczy¢ wyniki do sekretariatu zawodéw w
celu podania ich do wiadomosci.
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Catkowicie automatyczny pomiar czasu i system fotofiniszu

13. We wszystkich zawodach nalezy uzywad catkowicie automatycznego pomiaru czasu
zatwierdzonego przez |IAAF.

23. Czasy muszg by¢ odczytywane i rejestrowane na podstawie obrazu fotofiniszu:

(a) We wszystkich biegach do 10.000m wigcznie czas musi by¢ odczytywany i zapisywany z
doktadnoscig do 1/100 sekundy. Jesli zmierzony czas nie konczy sie doktadnie na 1/100
sekundy, czas nalezy odczytac¢ i zapisa¢ z doktadnoscia do kolejnej dalszej 1/100 czesci
sekundy.

(b) We wszystkich biegach powyzej 10.000m czas musi by¢ odczytywany z doktadnoscia
1/100 sekundy i zapisywany z doktadnoscia do 1/10 sekundy. Wszystkie odczytane czasy,
ktére nie konczg sie zerem, muszg byc¢ zaokraglone i zapisane z doktadnoscig do kolejnej
dalszej 1/10 sekundy, np. w biegu na 20.000m czas 59:26:32 nalezy zapisac jako 59:26.4.

(c) We wszystkich biegach rozgrywanych czesciowo lub catkowicie poza stadionem czas musi
by¢ odczytywany z doktadnoscig do 1/100 sekundy i zapisywany z doktadnoscig do petnej
sekundy. Wszystkie odczytane czasy, ktére nie konczg sie zerem, muszg by¢ zaokraglone i
zapisane z doktadnoscig do kolejnej dalszej petnej sekundy, np. w biegu maratoriskim czas
2:09:44.32 nalezy zapisac jako 2:09:45.

System przekaznikow (transponderow, czipéw)

24. Zastosowanie systemu pomiaru czasu za pomocg przekaznikow, zatwierdzonego przez
IAAF, w zawodach rozgrywanych zgodnie z Przepisami 230 (biegi czesciowo poza stadionem),
240 250 jest dozwolone, jesli:

(a) Zadna z czesci wyposazenia uzywanych na starcie, wzdtuz trasy lub na mecie nie stanowi
znaczacej przeszkody w poruszaniu sie naprzdd jakiegokolwiek zawodnika.

(b) Masa przekaznika (czipa) i jego obudowy przymocowanej do ubiory jest nieznaczaca.

(c) System jest uruchamiana wraz wystrzatem z pistoletu startera lub zsynchronizowany z
sygnatem startowym.

(d) System nie wymaga zadnego dziatania zawodnika w czasie zawoddéw, na mecie lub na
jakimkolwiek etapie przetwarzania wyniku.

(e) Rozdzielczos¢ wynosi 1/10 sekundy (tzn. umozliwia oddzielenie zawodnikdw finiszujgcych
w odstepie 1/10 s). We wszystkich biegach czas musi by¢ odczytany z doktadnoscig do 1/10s i
zapisany z doktadnoscia do petnej sekundy. Wszystkie odczytane czasy, ktére nie konczg sie
zerem, muszg by¢ zaokraglone i zapisane z doktadnoscig do kolejnej dalszej petnej sekundy,
np. w biegu maratonskim czas 2:09:44.3 nalezy zapisac jako 2:09:45.

Uwaga: Oficjalny czas musi by¢ czasem, jaki uptynat pomiedzy wystrzatem z pistoletu
startowego a osiggnieciem mety przez zawodnika. Jednak czas, jaki uptynat pomiedzy
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przekroczeniem linii startu a przekroczeniem linii mety, powinien by¢ podany do wiadomosci
zawodnika - ale nie jest uwazany za czas oficjalny.

(f) W czasie ustalania kolejnosci przekraczania linii mety i oficjalnych czaséw nalezy wzigé
pod uwage Przepisy 164.2 i 165.2, jesli konieczne.

Uwaga: Zaleca sie, by zapewni¢ sedzidw i/lub rejestracje wideo dla utatwienia ustalenia
kolejnosci na mecie.

PRZEPIS 168
Biegi przez ptotki
1. Dystanse. Nastepujgce dystanse sg dystansami standardowymi (klasycznymi):

Mezczyzni, juniorzy starsi i juniorzy mtodsi: 110m, 400m
Kobiety, juniorki starsze i juniorki mtodsze: 100m, 400m

Na kazdym torze musi by¢ ustawionych 10 ptotkdéw zgodnie z ponizszg tabela:

MezczyzZni, juniorzy starsi i juniorzy mtodsi

Dystans Dystans Dystans Dystans od

biegu od linii startu pomiedzy ostatniego ptotka
do 1-go ptotka ptotkami do mety

110 m 13.72m 9.14m 14.02 m

400 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m

Kobiety, juniorki starsze i juniorki mfodsze

Dystans Dystans Dystans Dystans od

biegu od linii startu pomiedzy ostatniego ptotka
do 1-go ptotka ptotkami do mety

110 m 13.00 m 8.50m 10.50 m

400 m 45.00 m 35.00 m 40.00 m

Kazdy ptotek musi by¢ ustawiony na biezni tak, aby jego podstawa byta zwrécona w kierunku
nadbiegajacego zawodnika. Ptotek musi by¢ ustawiony tak, aby krawedz listwy od strony
nabiegajgcego zawodnika pokrywata sie oznaczeniem na biezni od strony zawodnika.

2. Budowa. Ptotki musza by¢ wykonane z metalu lub innego odpowiedniego materiatu z
gorng listwg wykonang z drewna lub innego odpowiedniego materiatu. Muszg sktadac sie z
dwuczesciowej podstawy potgczonej pod katem prostym z dwoma pionowymi wspornikami
wzmocnionymi jedng Ilub wiecej poprzeczkami. Pionowe wsporniki muszg byé
przymocowane na korcu kazdej czesci podstawy. Ptotek musi by¢ tak zaprojektowany, aby
wymagana byta sita réwna co najmniej 3.6kg przytozona poziomo do srodka gornej krawedzi
gornej listwy w celu wychylenia go. Maksymalne poziome wychylenie gérnej listwy ptotka
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(tacznie z wychyleniem pionowych wspornikéw) pod wptywem centralnie dziatajgcej sity
rownej 10kg nie moze przekraczaé¢ 35mm.

c
5
& 1.18m - 1.20m |
E 72.50m min :
Nr n ]
-
L 2]
7
Lop etge founsed
Tom =2 50 |
1
Q >
b -
Flcm max,
b [
- K

Plerm ma
Figure 2 = Exgmpla of § hurdls

3. Wymiary. Standardowe wysokosci ptotkdw muszg wynosié:

Dystans Mezczyzni  Juniorzy Juniorzy Kobiety/Juniorki Juniorki
starsi mtodsi starsze mftodsze

100m/110m 1.067m 0.991m 0.914m 0.838m 0.762m

400m 0.914m 0.914m 0.838m 0.762m 0.762m

Uwaga: Zaleznie od sposobu wykonania ptotka, ptotki do wysokosci 1.000m moga by¢ takze
stosowane w biegach junioréw starszych na 110m.

W kazdym wypadku dopuszczalna jest tolerancja w wykonaniu ptotka 3mm powyzej i ponizej
standardowej wysokosci. Szerokos$¢ ptotkdw musi wynosi¢ 1.18m do 1.20m. Maksymalna

Przepisy Lekkoatletyczne 2010-11 Materiaty dydaktyczne e



Zaktad Lekkiej Atletyki, AWF Poznan

dtugos¢ podstawy musi wynosié 70cm. Catkowita masa ptotka nie moze by¢ mniejsza niz
10kg.

4. Wysoko$¢ gornej listwy musi wynosi¢ 7cmxz5mm. Grubos¢ tej listwy musi wynosié
pomiedzy 1cm a 2.5cm, a gérne krawedzie powinny by¢ zaokraglone. Poprzeczka musi byé
trwale przymocowana do wspornikow.

5. Gorna listwa musi by¢ pomalowana w biate i czarne pasy lub innymi silnie wyrézniajgcymi
sie, kontrastujgcymi (takze z otoczeniem) kolorami tak, aby jasniejsze pasy o szerokosci co
najmniej 22.5cm znajdowaty sie na zewnatrz.

6. Wszystkie biegi muszg odbywaé sie po torach i kazdy zawodnik musi utrzymac sie w swoim
torze przez caty bieg, z wyjgtkiem podanym w Przepisie 163.4.

7. Kazdy zawodnik musi pokonac¢ gorg kazdy plotek. Jesli tego nie zrobi, podlega
dyskwalifikacji. Ponadto zawodnik zostaje zdyskwalifikowany, jesli:

(a) przenosi stope lub noge ponizej poziomej ptaszczyzny wyznaczonej gérng krawedzig
ptotka w momencie pokonywania ptotka; lub

(b) w ocenie Sedziego Gtéwnego konkurencji umysinie przewraca jakikolwiek ptotek.

8. Z wyjagtkiem Przepisu 168.7(b), przewrdcenie ptotka nie powinno skutkowad
dyskwalifikacjg ani uniemozliwia¢ ustanowienia rekordu.

9. W celu zatwierdzenia rekordu $wiata wszystkie ptotki muszg spetnia¢ wymagania
niniejszego przepisu.

PRZEPIS 169
Biegi z przeszkodami

1. Standardowe (klasyczne ) dystanse to 2000m i 3000m.

2. W biegu na 3000m ptot musi by¢ pokonany 28 razy, a row z wodg 7 razy. W biegu na
2000m ptot musi by¢ pokonany 18 razy, a réw z wodg 5 razy.

3. W biegach z przeszkodami zawodnicy muszg pokonywac pie¢ przeszkdd na kazdym
okrazeniu, po tym jak ming linie mety po raz pierwszy po starcie, przy czym réw z wodg jest
pokonywany jako czwarty z kolei. Przeszkody muszg by¢ rozmieszczone réwnomiernie, tak
aby dystans pomiedzy nimi wynosit w przyblizeniu jedng pigta nominalnej dtugosci
okrazenia.

Uwaga: W biegu na 2000m, jesli row z wodg jest wewnatrz biezni, linie mety nalezy mingé
dwukrotnie zanim rozpocznie sie pierwsze okrgzenie z pokonaniem pieciu przeszkad.

4. W biegu na 3000m zawodnicy nie pokonujg ptotéw na odcinku od linii startu do
rozpoczecia pierwszego petnego okrgzenia. Ptoty muszg by¢ usuniete z biezni do czasu
rozpoczecia przez zawodnikéw pierwszego petnego okrgzenia. W biegu na 2000m pierwszym
pfotem, pokonywanym przez zawodnikdéw jest trzeci z kolei na petnym okrazeniu. Pierwsze
ptoty muszg by¢ usuniete z biezni az zawodnicy ming je za pierwszym razem.
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5. Wysokos¢ ptotéw dla mezczyzn wynosi 0.914m a dla kobiet 0.762m (tolerancja £3mm).
Szerokos$¢ ptotdw wynosi minimum 3.94m. Gérna belka ptotéw na dystansie oraz przy rowie
z wodg musi miec¢ przekroj kwadratu o boku 12.7cm.

Szerokos¢ ptotu przy rowie z wodg wynosi 3.66m+0.02m. Ptot musi by¢ przymocowany do
podtoza w sposdb uniemozliwiajgcy jakiekolwiek poziome przemieszczenia.

Belka pfotéw musi by¢ pomalowana w pasy czarne i biate lub inne mocno kontrastujgce ze
sobg oraz z otoczeniem, tak aby jasniejsze pasy o szeroko$ci minimum 22.5cm znalazty sie na
zewnetrznych czesciach belki.

Masa kazdego ptotu musi wynosi¢ od 80kg do 100kg. Kazdy ptot musi posiada¢ z obu stron
podstawy o dtugosci od 1.2m do 1.4m.

Ptot musi byé umieszczony na biezni w taki sposéb, aby 30cm gdérnej belki znajdowato sie po
wewnetrznej stronie kraweznika biezni.

Uwaga: Zaleca sie, aby pierwszy ptot pokonywany w biegach z przeszkodami byt o 5cm
szerszy od pozostatych.

3.94m min. 1.20m - 1.40m

b |

! | |

30cm 30cm < >
=

o

-12.7cmx 12.7¢cm

0.762+3mm
for Women

0.914m+=3mm
for Men

=

Figure 3 - Example of steeplechase hurdle

6. Row z wodg, tgcznie z ptotem, musi mie¢ dtugos¢ 3.66m (+ 0.02m) oraz szerokos¢ 3.66m
(+0.02m)

Dno rowu musi by¢ pokryte sztuczng nawierzchnig albo mata o odpowiedniej grubosci,
zapewniajgca bezpieczne lgdowanie oraz umozliwiajgcg przyczepnosc dla kolcéw.

Gtebokos¢ rowu od strony blizszej ptotu musi wynosi¢ 70cm na odcinku ok. 30cm. Od tego
miejsca dno musi rownomiernie sie wznosi¢ az do poziomu biezni na dalszym korncu rowu.
Na poczatku biegu poziom wody w rowie musi by¢ zrdwnany z poziomem biezni z tolerancja

2cm.

Uwaga: Gtebokos$¢ rowu przy ptocie moze by¢ zredukowana z 70cm do 50cm. Zaleca sie, aby
nowopowstate rowy z wodg byty konstruowane z uwzglednieniem ptytszej normy.
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7. Kazdy z zawodnikéw musi pokonaé row ponad wodg lub przez wode oraz musi pokonaé
gorg kazdy ptot — w przeciwnym wypadku podlega dyskwalifikacji.

Ponadto zawodnik musi by¢ zdyskwalifikowany w przypadku, gdy:
(a) dotknie stopg powierzchni obok rowu z wodg podczas pokonywania przeszkody,

(b) przeniesie noge lub stope ponizej poziomej ptaszczyzny wyznaczonej gérng krawedzig
ptotu w momencie pokonywania przeszkody.

Zawodnik moze pokona¢ przeszkode w dowolny sposéb w ramach powyzszego przepisu.
PRZEPIS 170
Biegi sztafetowe

1. W poprzek biezni muszg by¢ namalowane linie o szerokosci 5cm, wyznaczajace linie
srodkowaq strefy zmian oraz dtugosé stref zmian.

2. Kazda strefa zmian musi mie¢ dtugos¢ 20m z wyznaczong linig Srodkowa. Poczatek i koniec
stref zmian wyznaczajg krawedzie linii stref zmian blizsze linii startu, biorgc pod uwage
kierunek biegu.
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Linie srodkowe pierwszej strefy zmian sztafety 4x400m (lub drugiej zmiany sztafety 4x200m)
pokrywajg sie z liniami startu do bieg na 800m.

4. Linie graniczne strefy zmian dla drugiej i ostatniej zmiany w biegu sztafetowym 4x400m
wyznaczone sg 10m od linii mety po obu jej stronach.

5. Linia w poprzek biezni wyznaczajgca miejsce, w ktorym zawodnik na drugiej zmianie
(4x400m) i trzeciej zmianie (4x200m) moga opusci¢ swéj tor, znajduje sie w poczatkowym
odcinku prostej przeciwlegtej do linii mety i pokrywa sie z linia, wykorzystywang w
rozgrywaniu biegu na 800m.

6. Bieg sztafetowy 4x100 oraz, jesli to mozliwe 4x200m, powinny by¢ rozgrywane na
oddzielnych torach.

W biegach sztafetowych 4x200m (jesli nie sg rozgrywane po oddzielnych torach) i w biegach
na 4x400m pierwsze okrgzenie oraz czesé drugiego az do linii, po ktérej zawodnicy mogg
opuscié swoj tor (patrz p.5), rozgrywane sg na oddzielnych torach.

Uwaga: W biegach sztafetowych 4x200m oraz 4x400, w ktorych udziat biorg maksymalnie 4
druzyny, zaleca sie, aby tylko pierwszy wiraz pokonywany byt po oddzielnych torach. W tym
przypadku zawodnicy startuja z linii startu do biegu na 800m.

7. W biegach sztafetowych 4x100m raz 4x200m zawodnicy biegnacy na drugiej, trzeciej i
czwartej zmianie moga rozpoczac bieg przed strefg zmian, nie dalej jednak niz 10m od linii
poczatkowej strefy zmian. Dystans ten musi by¢ zaznaczony na kazdym torze linig w poprzek
toru, zwang linig nabiegu.

8. W biegu sztafetowym 4x400m na pierwszej zmianie, gdy zawodnik koriczacy dystans
biegnie po oddzielnym torze, drugi zawodnik nie moze rozpoczgé biegu poza strefg zmian —
musi rozpoczg¢ bieg bedac w strefie zmian. Podobnie trzeci i czwarty zawodnik musza
rozpoczynac bieg bedac w strefie zmian.

Drugi zawodnik w biegu sztafetowym 4x400m musi biec po oddzielnym torze az do linii
wyznaczajgcej miejsce, w ktéorym zawodnicy mogg opusci¢ swdj tor umieszczonej na
przeciwlegtej do mety prostej. Linia ta jest tukiem o szerokosci 5cm poprowadzonym w
poprzek wszystkich toréw, z wyjatkiem toru pierwszego. Aby ufatwi¢ zawodnikom
rozpoznanie tej linii, na przecieciu linii oraz linii oddzielajgcych tory nalezy umiesci¢ mate
pachotki o podstawie 5cmx5cm i wysokosci maks. 15cm w kolorze innym niz linie.

9. Zawodnicy biegngacy trzeci i czwarty odcinek w biegu sztafetowym 4x400m, czekajac na
zmiane, muszg ustawié sie w strefie zmian od wewnatrz biezni w kolejnosci, w jakiej
zawodnicy poszczegdlnych druzyn mineli linie 200m. Kolejno$¢ tg ustala sedzia. Gdy
zawodnik druzyny przebiegnie 200m swojego dystansu, zawodnik zmieniajacy z
odpowiedniej druzyny musi zajg¢ swojg pozycje na poczatku strefy zmian i nie moze jej
zmieni¢, w przeciwnym wypadku musi by¢ zdyskwalifikowany.
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Uwaga: W biegu sztafetowym 4x200m, jezeli nie jest rozgrywany po oddzielnych torach,
zawodnicy biegnagcy czwarty odcinek ustawiajg sie w kolejnosci odpowiadajgcej liscie
startowej (od wewnatrz biezni)

10. W biegach sztafetowych, kiedy zawodnicy nie biegng po oddzielnych torach, zawodnicy
oczekujacy moga przyjg¢ pozycje blizej wewnetrznej krawedzi biezni, jezeli zawodnicy
zajmujacy te pozycje rozpoczeli juz bieg, pod warunkiem, ze nie przeszkodzg i nie zabiegng
drogi innym zawodnikom na ich niekorzys¢. W biegach sztafetowych 4x200 i 4x400m
zawodnicy ustawiajg sie w kolejnosci zgodnie z przepisem 170.9

11. Znaczniki kontrolne. Jesli biegi sztafetowe rozgrywane sg po oddzielnych torach,
zawodnik moze umiesci¢ znacznik kontrolny na swoim torze. Znacznik moze by¢ tasma
przylepng o szerokosci maks. 5¢cm i dfugosci maks. 40cm, w kontrastowym kolorze. Znacznik
nie moze by¢ podobny do innych statych oznaczen na biezni. Jakiekolwiek inne znaczniki
kontrolne nie moga by¢ uzywane.

12. Pateczka sztafetowa musi by¢ podtuznego ksztattu, nie wypetniona wewnatrz, okragta w
przekroju, wykonana z jednego kawatka drewna, metalu lub innego sztywnego materiatu.
Dtugos$é pateczki wynosi od 28cm do 30cm, jej obwéd od 12cm do 13cm, masa pateczki nie
moze by¢ mniejsza niz 50g. Pateczka musi by¢ w takim kolorze, aby byfta wyraznie widoczna
w trakcie biegu.

13. W trakcie biegu pateczka musi by¢ przekazywana za pomocg dtoni zawodnikdéw.
Zawodnicy nie mogg zaktadac rekawic lub uzywacd substancji, ktére polepszajg przyczepnosé.
Jesli pateczka upadnie na podfoze, musi by¢ podniesiona przez zawodnika, ktéry jg upuscit.
Jesli pateczka opusci tor w wyniku upadku, zawodnik moze pusci¢ tor by jg podnies¢, nie
moze jednak przy tym skréci¢ dystansu, jaki pokonuje. Jesli ta zasada jest zachowana oraz
zaden zawodnik innej druzyny nie zostaje poszkodowany w trakcie podnoszenia pateczki,
upuszczenie pateczki nie moze konczy¢ sie dyskwalifikacja.

14. W biegach sztafetowych pateczka musi by¢ zmieniona wewnatrz strefy zmian.
Przekazanie pateczki rozpoczyna sie, gdy zawodnik odbierajgcy dotknie pateczki i trwa az do
momentu, gdy pateczka znajduje sie tylko i wytgcznie w dtoni zawodnika odbierajgcego. W
momencie zmiany decydujgce znaczenie ma pozycja pateczki wzgledem strefy zmian, a nie
pozycja zawodnikéw. Przekazanie pateczki poza strefg zmiany musi by¢ ukarane
dyskwalifikacja.

15. Przed rozpoczeciem przekazywania pateczki oraz po otrzymaniu pateczki, zawodnicy
powinni pozosta¢ na swoich torach oraz w strefie zmian, tak aby nie przeszkodzi¢ innym
zawodnikom na ich niekorzy$é. Jezeli zawodnik przed/po zmianie pateczki celowo
przeszkodzi w biegu innemu zawodnikowi na jego niekorzys¢, druzyna zawodnika
przeszkadzajgcego musi zostac zdyskwalifikowana.

16. Popychanie lub inne ruchy dziatajgce na korzys¢ zawodnika powodujg dyskwalifikacje
druzyny.
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17. W biegu sztafetowym w kolejnych rundach moze braé¢ udziat dowolnych czterech
zawodnikéw sposréd zawodnikdéw zgtoszonych do zawoddéw. Jednakze jesli druzyna
rozpoczeta zawody w danym skfadzie, tylko dwoch dodatkowych zawodnikow moze byé
rezerwowymi w sktadzie druzyny w kolejnych rundach. Jezeli druzyna nie stosuje sie do
powyzszego przepisu, musi zosta¢ zdyskwalifikowana.

18. Skfad druzyny oraz kolejnos¢ zawodnikdw w biegu sztafetowym muszg by¢ oficjalnie
zadeklarowane nie pdzniej niz godzine przed pierwszg odprawg techniczng pierwszej serii
konkurencji kazdej kolejnej rundy. Dalsze zmiany muszg by¢ weryfikowane przez stuzbe
medyczng wyznaczong przez Komitet Organizacyjny i mogg by¢ dokonane tylko do czasu
ostatniej odprawy technicznej dla serii, w ktérej dana druzyna bierze udziat. Jezeli druzyna
nie stosuje sie do powyzszego przepisu, musi zostac zdyskwalifikowana.

ROZDZIAL IV — KONKURENCIJE TECHNICZNE
PRZEPIS 180
Ogolne zasady
Stadion rozgrzewkowy i miejsce rozgrywania konkurencji

1. Przed rozpoczeciem konkursu kazdy zawodnik musi mie¢ mozliwos¢ wykonania prébnych
rzutéw lub skokéw w miejscu rozgrywania konkurencji. W przypadku konkurencji rzutowych
zawodnicy wykonujg préby w kolejnosci ustalonej na podstawie losowania i zawsze pod
kierunkiem sedziego.

2. Po rozpoczeciu konkurencji zawodnicy nie mogg wykorzystywaé do celow
rozgrzewkowych:

(a) rozbiegu i miejsca odbicia,

(b) sprzetu, uzywanego w konkursie,
(c) kota oraz sektora rzutow.
Znaczniki kontrolne

3. (a) W konkurencjach, w ktérych stosowany jest rozbieg, znaczniki kontrolne mogg by¢
umieszczone wzdtuz rozbiegu, z wyjatkiem skoku wzwyz, gdzie znaczniki mogg byé
umieszczone na rozbiezni. Zawodnik moze uzy¢ jednego Ilub dwdch znacznikéw
(dostarczonych lub zaaprobowanych przez Komitet Organizacyjny), aby wspomadc sie w
rozbiegu i odbiciu. Jezeli takie znaczniki nie sg dostarczone przez organizatora, zawodnik
moze uzy¢ tasmy przylepnej, ale nie moze uzy¢ kredy ani podobnych substancji, ktore
zostawiajg widoczne, trwate slady.

(b) W konkurencjach rzutéw, ktére odbywajg sie w kole, zawodnik moze uzy¢ tylko jednego
znacznika. Znacznik moze by¢ umieszczony na podfozu tuz przed lub w sgsiedztwie kota.
Zawodnik moze umiesci¢ znacznik tylko na czas proby, ktérg wykonuje, w taki sposob, aby
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nie utrudnia¢ pracy sedziom. Zadne znaczniki zawodnikéw nie moga byé¢ umieszczane w
sektorze rzutéw (z wyjatkiem opisanych w przepisie 187.21)

Kolejnos¢ w konkursie

4. Zawodnicy wykonujg proby w konkursie na podstawie kolejnosci ustalonej przez
losowanie. Jezeli w konkursie jest runda eliminacyjna, przed finatem powinno odby¢ sie
nowe losowanie.

Proby

5. W konkurencjach technicznych, oprécz skoku wzwyz oraz skoku o tyczce, gdy w konkursie
startuje wiecej niz osmiu zawodnikéw, kazdy zawodnik powinien wykona¢ préby w trzech
rundach, a osmiu zawodnikdw z najlepszymi wynikami powinno by¢ dopuszczonych do
wykonania préb w trzech dodatkowych rundach. Z wyjatkiem skoku wzwyz i skoku o tyczce,
zawodnik nie moze mie¢ odnotowanej wiecej niz jednej préby w jednej rundzie konkursu. W
przypadku takich samych wynikdw, na ostatniej pozycji kwalifikujgcej do finatu nalezy
zastosowac reguty zawarte w przepisie 180.19.

W przypadku, gdy w konkursie startuje osmiu zawodnikéw lub mniej niz o$miu, kazdy z
zawodnikéw powinien by¢ dopuszczony do wykonania préb w szesciu rundach. Jezeli jeden
lub wiecej zawodnikdw nie osiggnie waznej proby w pierwszych trzech rundach, zawodnicy ci
kontynuujg konkurs, wykonujac proby przed zawodnikami z waznymi prébami zgodnie z
kolejnoscig wyznaczong w pierwszym losowaniu.

Niezaleznie od liczby zawodnikow:

(a) kolejnos¢ wykonywania préb w konkursie w rundzie czwartej i pigtej powinna odbywac
sie w odwrotnej kolejnosci do zajmowanych miejsc po rozegraniu trzech rund konkursu.
Kolejno$¢ wykonywania préb w rundzie finatowej powinna odbywac¢ sie w odwrotnej
kolejnosci do zajmowanych miejsc po rozegraniu pieciu rund konkursu,

(b) kiedy kolejnos¢ wykonywania prob przez zawodnikdbw ma byé zmieniona, a na
ktérejkolwiek pozycji zawodnicy osiggneli takie same rezultaty, zawodnicy ci wykonujg préby
zgodnie z kolejnoscig wyznaczong w pierwszym losowaniu.

Uwaga: Dla skokéw pionowych- patrz przepis 181.2

Uwaga: Jezeli jeden lub wiecej zawodnikdw jest dopuszczonych przez sedziego do
kontynuowania konkursu pomimo wniesionego protestu zgodnie z przepisem 146.4(b),
zawodnicy ci wykonujg swoje préby w kolejnych rundach przed stawka zawodnikéw, zgodnie
z kolejnoscig wyznaczong w pierwszym losowaniu.

Wykonanie préby

6. Sedzia nie powinien podnosi¢ biatej flagi, by wskaza¢ waznos¢ préby, dopdki préba nie
bedzie skoniczona.

Koniec waznej proby wyznaczajg nastepujgce reguty:
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(@) w przypadku skokéw pionowych sedzia orzeka, czy nie zostaty ztamane przepisy: 182.2,
183.3,183.4,

(b) w przypadku skokow poziomych, koniec proby nastepuje, gdy zawodnik opusci zeskok
zgodnie z przepisem 185.1,

(c) w przypadku konkurencji rzutowych koniec proby nastepuje gdy zawodnik opusci koto lub
rozbieg zgodnie z przepisem 187.17.

Konkurs kwalifikacyjny

7. Konkurs kwalifikacyjny powinien odby¢ sie w konkurencjach technicznych, gdy liczba
zawodnikéw zgtoszonych do konkursu jest zbyt duza, by przeprowadzi¢ konkurs w jednej
grupie. Gdy konkurs kwalifikacyjny jest przeprowadzany, wszyscy zawodnicy muszg bra¢ w
nim udziat i tylko w ten sposéb moga zakwalifikowac sie do konkursu finatowego. Wyniki
osiggniete w konkursie kwalifikacyjnym nie mogg by¢ brane pod uwage jako cze$é konkursu
finatowego.

8. Zawodnicy powinni by¢ podzieleni na dwie lub wiecej grup. Jezeli nie ma mozliwosci
rozegrania konkursu kwalifikacyjnego dla tych grup w tym samym czasie i w tych samych
warunkach, kazda nastepna grupa powinna rozpoczgé swoje préby rozgrzewkowe zaraz po
zakonczeniu konkursu kwalifikacyjnego grupy poprzednie;j.

9. W zawodach, ktdre trwajg trzy dni lub dtuzej, zaleca sie dzien przerwy miedzy rozegraniem
konkursu kwalifikacyjnego i finatowego w przypadku skokéw pionowych.

10. Warunki kwalifikacji, normy kwalifikacyjne oraz liczba zawodnikéw dopuszczonych do
finatu powinna by¢ ustalona przez Delegata Technicznego. Jezeli Delegat Techniczny nie
zostat przydzielony do zawodow, decyzje podejmuje Komitet Organizacyjny. Dla zawodow
prowadzonych wedtug regut 1.1(a), (b), (c) i (f) w konkursie finatowym powinno wystgpic
minimum 12 zawodnikow.

11. W konkursie kwalifikacyjnym, z wyjatkiem soku wzwyz oraz skok o tyczce, kazdy
zawodnik musi by¢ dopuszczony do wykonania trzech préb. Gdy zawodnik osiggnie norme
kwalifikacyjng, nie musi kontynuowaé wykonywania prob w konkursie kwalifikacyjnym.

12. W konkursie kwalifikacyjnym skoku wzwyz oraz skoku o tyczce zawodnicy nie
wyeliminowani po trzech nieudanych prébach powinni kontynuowac konkurs kwalifikacyjny
na podstawie przepisu 181.2, az do ostatniej proby na wysokosSci ustawionej na poziomie
normy kwalifikacyjnej, az liczba zawodnikéw, zakwalifikowanych do finatu zostanie
osiggnieta (patrz przepis 180.10).

13. Jezeli zaden zawodnik lub mniej niz wymagana do finatu liczba zawodnikéw osiagnie
norme kwalifikacyjng, grupa finalistow powinna by¢ powiekszona o zawodnikéw zgodnie z
ich wynikami osiggnietymi w konkursie kwalifikacyjnym. W przypadku, gdy na ostatnim
miejscu zakwalifikowanym do finatu dwdch zawodnikéw posiada takie same rezultaty, nalezy
zastosowac odpowiednio przepisy 180.19 lub 181.8. Jezeli po zastosowaniu przepiséw
orzeczony zostat remis, zawodnicy ci powinni by¢é umieszczeni w finale.
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14. Kiedy konkurs kwalifikacyjny w skoku wzwyz lub skoku o tyczce odbywa sie rGwnoczesnie
dla dwdch grup, zaleca sie, aby poprzeczka byta podnoszona na okreslong wysokosé w obu
grupach jednoczesnie. Zaleca sie réwniez, aby w obu grupach poziom sportowy byt
wyréwnany.

Przeszkody w wykonaniu préby

15. Jezeli jakas przyczyna przeszkodzita zawodnikowi w wykonaniu ktérejs z préb, sedzia ma
prawo przyzna¢ mu dodatkowa prdébe.

Opdznianie
16. Jesli w konkurencji technicznej zawodnik bez powodu opdznia wykonanie proby, moze
zosta¢ niedopuszczony do wykonania jej i zostaje zanotowana jako préba niewazna. Sedzia,

biorgc pod uwage wszystkie okolicznosci, ustala co jest przyczyng opdznienia. Biorgc pod
uwage wszystkie okolicznosci sedzia decyduje, czy opdznienie nastgpito bez powodu.

Odpowiedni sedzia powinien wskaza¢ zawodnikowi moment rozpoczecia préby i limit czasu
wykonania préby powinien liczyé sie od tego momentu. Jesli jednak zawodnik nie decyduje
sie na wykonanie proby, préba zostaje uznana za niewazng, gdy limit czasu przeznaczony na
wykonanie tej proby minat.

W przypadku skoku o tyczce limit czasu na wykonanie préby rozpoczyna sie, gdy poprzeczka
jest ustawiona wedtug uprzedniej prosby zawodnika. Dodatkowy czas nie przystuguje na
dalsze ustawienia.

Jezeli limit czasu na wykonanie préby minat po rozpoczeciu wykonania préby przez
zawodnika, ta préba nie jest uznana za niewazng.

Nizej wymienione limity czasu nie mogg by¢ wydtuzane:
Konkursy indywidualne

Liczba zawodnikow
pozostajgcych w konkursie

Skok wzwyz Skok o tyczce Inne
Wiecej niz 3 zawodnikow 1min 1min Imin
2 lub 3 zawodnikéw 1.5min 2min 1min
1 zawodnik 3min 5min - -
Kolejne préby 2min 3min 2min
Wieloboje
Wiecej niz 3 zawodnikéw 1min 1min 1min
2 lub 3 zawodnikéw 1.5min 2min 1min
1 zawodnik lub kolejne proby 2min 3min 2min

Uwaga: Zegar pokazujgcy limit czasu na wykonanie proby powinien byé widoczny dla
zawodnika. Ponadto odpowiedni sedzia powinien podnies¢ z6ttg flage i trzymac ja
podniesiong przez ostanie 15 sekund limitu czasu lub w inny sposdb wskazac ten czas.

Przepisy Lekkoatletyczne 2010-11 Materiaty dydaktyczne



Zaktad Lekkiej Atletyki, AWF Poznan

Uwaga: W skoku wzwyz i skoku o tyczce zadne zmiany w limicie czasu przeznaczonym na
wykonanie préby nie mogg byé stosowane odkad poprzeczka jest podniesiona na kolejng
wysokos¢, chyba ze w odpowiednim przypadku nalezy zastosowal czas okreslony dla
kolejnych nastepujacych po sobie préb.

Uwaga: Przy pierwsze] probie jakiegokolwiek zawodnika na rozpoczecie konkursu, ma on
jedng minute na wykonanie préby.

Uwaga: Obliczajac liczbe zawodnikéw pozostatych w konkursie, nalezy wzigé pod uwage
zawodnikdéw, ktdrzy mogliby bra¢ udziat w dogrywce o pierwsze miejsce.

Nieobecnosé w trakcie konkursu

17. Zawodnik moze za pozwoleniem i w towarzystwie sedziego opusci¢ miejsce rozgrywania
konkursu w czasie jego trwania.

Zmiana miejsca rozgrywania konkursu

18. Odpowiedni sedzia moze zarzadzi¢ zmiane miejsca rozgrywania konkursu, jezeli w jego
opinii warunki to usprawiedliwiajag. Taka zmiana moze nastgpi¢ tylko po kompletnie
rozegranej rundzie.

Uwaga: Ani predkos¢ wiatru, ani zmiany kierunku wiatru nie sg wystarczajgcymi warunkami
do zmiany miejsca rozgrywania konkursu.

Jednakowe rezultaty

19. Z wyjatkiem skoku wzwyz oraz skoku o tyczce, w przypadku zawodnikéw, ktérzy osiggneli
taki sam rezultat, drugi z kolei rezultat decyduje o kolejnosci w konkursie. Jezeli drugi

.....

Z wyjatkiem skokow pionowych, jesli stwierdzono remis na ktérymkolwiek miejscu, facznie z
miejscem pierwszym, remis powinien pozostac.

Dla skokéw pionowych: patrz przepis 181.8 i 181.9.
Rezultat koncowy

20. Kazdy zawodnik ma odnotowany najlepszy wynik sposréd swoich wszystkich préb jako
rezultat koncowy, tagcznie z tymi osiggnietymi w rozstrzygnieciu o pierwsze miejsce.

A. SKOKI PIONOWE
PRZEPIS 181
Ogolne zasady

1. Przed rozpoczeciem konkursu sedzia gtéwny konkurencji musi ogtosi¢ zawodnikom
poczatkowg wysokos¢ oraz kolejne wysokosci, na ktore poprzeczka bedzie podnoszona po
skonczeniu kazdej rundy, dopdki tylko jeden zawodnik pozostanie w konkursie, osiggajac
pierwsze miejsce lub pozostanie dwdch zawodnikdw z najlepszymi rezultatami.
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Proby

2. Zawodnik moze rozpoczgé konkurs skokdéw na dowolnej wysokosci, zgtoszonej wczesniej
sedziemu gtownemu konkurencji. Zawodnik moze wykonywac¢ proby na dowolnie wybranych
kolejnych wysokosciach. Trzy nastepujgce po sobie nieudane proby, obojetnie na jakiej
wysokosci nastgpity, dyskwalifikujg zawodnika z dalszego uczestnictwa w konkursie, z
wyjatkiem dogrywki.

Na podstawie tego przepisu zawodnik moze opusci¢ swoja drugg lub trzecig prébe na danej
wysokosci i wykorzystaé jg na kolejnych wysokosciach.

Jezeli zawodnik przenosi swojg préobe na kolejng wysokosé, nie moze wykonaé zadnej
dodatkowej proby, z wyjatkiem sytuacji dogrywki.

3. Jesdli wszyscy inni zawodnicy zostang wyeliminowani z konkursu po trzech kolejnych
niewaznych prébach, zawodnik ktéry zwyciezyt jest dopuszczony do kontynuowania
konkursu do momentu utraty prawa do udziatu w konkursie.

4. (a) Poprzeczka nie moze by¢ podnoszona o mniej niz 2cm w skoku wzwyz oraz 5cm w
skoku o tyczce po kazdej rundzie skokow oraz

(b) réznica, o ktdrg zwiekszana jest kazda kolejna wysokos¢, nie moze by¢ zwiekszona.

Przepisy 181.4(a) i (b) nie dotyczg sytuacji, gdy zawodnik, ktory pozostat w konkursie, zagda
podniesienia poprzeczki bezposrednio na wysokos¢ réowng lub wyzszg rekordowi Swiata.

Gdy zawodnik pozostat w konkursie jako zwyciezca, decyduje na jakg wysokos¢ poprzeczka
ma by¢ podnoszona — po konsultacji z odpowiednim sedzia.

Uwaga: Przepis ten nie dotyczy wielobojow. W wielobojach, rozgrywanych na zawodach
wskazanych w przypisie 1), kazda kolejna wysokos$¢ powinna wzrasta¢ o 3cm w skoku wzwyz i
10cm w skoku o tyczce podczas catego konkursu.

Pomiar

5. Wszystkie pomiary muszg by¢ wyrazane w petnych centymetrach, a miara poprowadzona
od podtoza prostopadle do najnizszej cze$ci gérnego brzegu poprzeczki.

6. Wszystkie pomiary wysokosci muszg by¢ wykonane zanim zawodnicy przystgpig do
wykonywania préb na danej wysokosci. W przypadku mozliwosci zanotowania rekordu
sedziowie dokonujg pomiaru przed kazdg kolejng prébg, gdy poprzeczka byta dotknieta po
poprzednim pomiarze.

Poprzeczka

7. Poprzeczka musi by¢ wykonana z wtdkna szklanego lub innego odpowiedniego materiatu,
ale nie metalu, w przekroju musi by¢ okragta, oprocz jej bocznych czesci Dtugos¢ poprzeczki
w skoku wzwyz powinna wynosi¢ 4.00m+2cm, a w skoku o tyczce 4.50m+2cm. Maksymalna

masa poprzeczki w skoku wzwyz wynosi 2kg, a w skoku o tyczce 2.25kg. Srednica poprzeczki
musi wynosi¢ 3cm £1mm.
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Poprzeczka sktada sie z trzech czesci — okragtej poprzeczki i dwdch koincéw o grubosci
30—35mm i dtugosci 15—20cm, utatwiajgcych umieszczenie poprzeczki na podpdrkach.

Koncowe odcinki poprzeczki muszg miec ksztaft okraglty lub podtokragty z jedng wyraznie
zaznaczong powierzchnig pfaska, na ktérej poprzeczka sie opiera. Powierzchnia ptaska nie
moze znajdowac sie wyzej niz srodkowa sekcja poprzeczki. Koncowe odcinki poprzeczki
muszg by¢ sztywne i gtadkie. Nie mogg by¢ one wykonane z gumy lub pokryte guma lub
innym tworzywem, ktére wzmacnia przyczepnos¢ pomiedzy poprzeczky a podpdrkami.

Poprzeczka nie moze mie¢ zataman, a umieszczona na podpdrkach nie moze obnizy¢ sie o
wiecej niz 2cm w skoku wzwyz i 3cm w skoku o tyczce.

Kontrola elastycznosci: Nalezy zawiesi¢ 3kg ciezarek na Srodku poprzeczki umieszczonej na
podpdrkach. Poprzeczka moze obnizy¢ sie maksymalnie o 7cm w przypadku skoku wzwysz i
11cm w skoku tyczce.

30mm=Tmm

30mm-35mm 30mm -35mm
Figure 5 - Alternative ends for crossbar

Ustalanie kolejnosci wynikéw koncowych

8. Jezeli dwodch lub wiecej zawodnikdw osiggnie takie same najlepsze rezultaty, nalezy
zastosowac nastepujgca procedure w celu ustalenia miejsc:

(a) Zawodnik z mniejszg ilosciag wykonanych préb na ostatniej zaliczonej wysokosci zajmuje
WYZsz3 pozycje.

(b) Jezeli zawodnicy nadal majg réwne rezultaty, zawodnik z mniejszg suma nieudanych préb
w catym konkursie, tgcznie z probami wykonanymi na ostatniej zaliczonej wysokosci, zajmuje

WYZszg pozycje.

(c) Jesli zawodnicy majg nadal réwne rezultaty, muszg by¢ sklasyfikowani na tej samej
pozycji, chyba ze dotyczy to jednakowych rezultatow na pierwszym miejscu.

(d) Jezeli sytuacja ta dotyczy pierwszego miejsca, nalezy rozegra¢ dogrywke dla tych
zawodnikéw, zgodnie z regutg 181.9, chyba Zze inng decyzje podjat delegat techniczny lub
odpowiedni sedzia, przed konkursem lub w trakcie konkursu.

Jezeli dogrywka nie jest rozgrywana, facznie z sytuacjg, gdy odpowiedni zawodnicy decydujg
sie nie podejmowac dalszych prdb, zawodnicy zostajg sklasyfikowani na tym samym miejscu.

Uwaga: Ten przepis nie obowigzuje w wielobojach.
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Dogrywka

9. (a) Zawodnicy, ktérych dotyczy dogrywka, muszg oddawac¢ swoje skoki na kazdej
wysokosci az do rozstrzygniecia, albo az zawodnicy zdecydujg sie nie skaka¢ w konkursie.

(b) Kazdy z zawodnikow ma do dyspozycji jedng probe na kazdej wysokosci.

(c) Dogrywka powinna sie rozpocza¢ od wysokosci nastepujgcej po tej, ktdrg wszyscy
zawodnicy dopuszczeni do dogrywki osiggneli w konkursie, zgodnie z przepisem 181.1.

(d) Jezeli pierwsza runda dogrywki nie przyniesie rozstrzygniecia, nalezy podniesc
poprzeczke, gdy wiecej niz jeden zawodnik zaliczyt poprzednig wysokos$¢, lub obnizy¢, jesli
proby wszystkich zawodnikéw byty nieudane. W obu przypadkach stosuje sie 2cm dla skoku
wzwyz i 5cm dla skoku o tyczce.

(e) Jesli zawodnik nie podejmuje proby na danej wysokosci, automatycznie traci prawo do
zajecia pierwszego miejsca w konkursie. Jezeli w nastepstwie takiej sytuacji pozostat tylko
jeden zawodnik zostaje on zwyciezcg konkursu, bez wzgledu na to, czy pokonat dana
wysokosc.

Skok wzwyz — przyktad
Wysokosci, ogtoszone przez sedziego na poczatku konkursu:

1.75m; 1.80m; 1.84m; 1.88m; 1.91m; 1.94m; 1.97m; 1.99m...

Wysokosci Skoki Dogrywka
Zawo- .
. niewa-
dnik 1.75 1.80 1.84 1.88 1.91 1.94 1.97 sne 191 | 189 | 191 | Miejsce
A 0 X0 (0] X0 X- XX 2 X 0 X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X (0] 0] 1
C - (6] X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4

O = préba wazna, X = préba niewazna, — = rezygnacja ze skoku

Zawodnicy A, B, C i D pokonali wysokos¢ 1.88m. Nalezy tu zastosowac przepis dotyczacy
jednakowych wynikow; sedziowie dodajg ilos¢ niewaznych skokdw kazdego z zawodnikdw,
tgcznie z niewaznymi probami na ostatniej pokonanej wysokosci (1.88m).

“D” oddat wiecej niewaznych skokéw niz “A”, “B” i “C” i dlatego sklasyfikowany jest na 4.
miejscu. “A”, “B” i “C” dalej majg takie same rezultaty, a dotyczy to pierwszego miejsca, wiec
muszg rozegrac¢ dogrywke, ktéra rozpoczyna sie na kolejnej wysokosci, nastepujgcej po tej,
ktorg wszyscy pokonali, czyli na 1.91m. W dogrywce wszyscy ci zawodnicy oddali nieudane
proby na wysokosci 1.91m (zawodnicy oddajg po jednym skoku), wiec poprzeczka zostata
obnizona do 1.89m dla rozegrania kolejnej rundy dogrywki. Wysokosci tej nie pokonat tylko
zawodnik “C”, zawodnicy “A” i “B” nadal majg takie same rezultaty, wiec rozgrywajg trzecia
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runde rozgrywki — poprzeczka zostaje podniesiona na kolejng wysokos¢ — 1.91m. Tylko
zawodnik “B” oddat wazny skok, wiec on zostaje zwyciezcg konkursu.

Sity zewnetrzne

10. Jezeli jest pewne, ze poprzeczka zostata strgcona nie przez zawodnika, ale przez site
zewnetrzng (np. podmuch wiatru):

(a) jezeli nastgpito to po udanej prdbie, w ktérej zawodnik nie dotknat poprzeczki, proba ta
zostaje uznana za wazng;

(b) jezeli nastgpito to w kazdych innych warunkach, nalezy przyzna¢ zawodnikowi dodatkowa
probe.

PRZEPIS 182
SKOK WZWYZ
Konkurs
1. Zawodnik musi sie odbi¢ z jednej nogi.
2. Préba zostaje uznana za niewazng, gdy:

(a) po oddanym skoku poprzeczka nie pozostata na podpdrkach w wyniku ruchéw zawodnika
podczas skoku lub

(b) zawodnik przed wykonaniem skoku dotknie podtoza lub zeskoku jakgkolwiek czescig ciata
poza pionowg ptaszczyzng wyznaczong przez nizszy kraniec poprzeczki (lub jej przedtuzenie)
oraz stojaki, zardwno wewnatrz jak i na zewnatrz stojakdow. Jednakze jesli zawodnik podczas
wykonywania proby dotknie zeskoku stopg, a sedzia zadecyduje, ze nie dziatato to na korzys¢
zawodnika, préba ta moze by¢ zaliczona jako wazna.

Uwaga: Aby utatwic respektowanie tego przepisu, nalezy wyznaczy¢ linie o szerokosci 50mm
(najlepiej tasma przylepng) 3m na zewnatrz kazdego stojaka jako przedtuzenie ptaszczyzny
wyznaczonej przez blizszg [rozbiezni] krawedz poprzeczki.

Rozbieg i miejsce odbicia

3. Rozbieznia musi mie¢ dtugos¢ minimum 15m, a w zawodach podanych w przypisie 2
minimum 20m.

Jezeli warunki na to pozwalajg, rozbieznia powinna mie¢ 25m.

4. Maksymalne nachylenie na ostatnich 15m rozbiezni nie moze by¢ wieksze niz 1:250.
Pochytos¢ jest mierzona w od punktu srodkowego miedzy stojakami na obszarze poétokregu.
Zeskocznia powinna by¢ tak umiejscowiona, aby zawodnik byt ustawiony w gére nachylenia.

5. Miejsce odbicia musi by¢ ptaskie i poziome.
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Urzadzenia i sprzet
6. Stojaki. Mogg by¢ uzyte dowolne stojaki i podpdrki, pod warunkiem ze sg twarde i
sztywne.

Stojaki muszg mie¢ podporki na poprzeczke, stale do nich przymocowane.

Stojaki muszg by¢ odpowiednio wysokie — minimum o 10cm wyzsze od wysokosci, na ktérg
jest podniesiona poprzeczka.

Odlegtos¢ miedzy stojakami nie moze by¢ mniejsza niz 4.00m i wieksza niz 4.04m.

7. Stojaki i podpdrki nie moga by¢ przenoszone w trakcie konkursu, chyba ze sedzia uzna, ze
rozbieg lub zeskok staty sie nieodpowiednie.

W takim wypadku nalezy zmieni¢ wyposazenie tylko w momencie, gdy runda skokéw zostata
dokonczona.

8. Podpdrki muszg by¢ ptaskie, prostokatnego ksztattu, szerokie na 4cm i dtugie na 6cm.
Muszg byé na state przymocowane do stojakéw, zwrdcone do wewnatrz i nie mogg sie
rusza¢ podczas wykonywania skoku przez zawodnika. Koricéwki poprzeczki muszg by¢
umieszczone na nich w ten sposodb, zeby poprzeczka dotknieta przez zawodnika tatwo spadta
na podtoze w przdd lub w tyt.

Podpdrki nie mogg by¢ pokryte guma ani zadnym innym tworzywem, ktére poprawia
przyczepnosé pomiedzy poprzeczky i podporkami, ani nie mogg zawierac zadnych sprezyn.
Powierzchnie obu podpdrek, bezposrednio stykajgce sie z koncami poprzeczki, muszg

znajdowac sie na tej samej wysokosci wzgledem podtoza.

9. Pomiedzy stojakami a korcami poprzeczki spoczywajacymi na podpdrkach nalezy
zachowac¢ 1cm odstepu.

4,00m -4.04m |
N >
10cm nfl';n.at max. height Tem mi”-—*l <
|«— 3.98m-4.02m + >
I |
Tem min. 6cm g i 15cm - 20cm I
» Ey I "l
- —
< & T
Gt support for crossbar end of crossbar e
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Zeskocznia

10. Zeskocznia jest ustawiona wzdtuz poprzeczki i nie moze mie¢ mniejszych wymiaréw niz
5m diugosci i 3m szerokosci. Zaleca sie, aby wymiary zeskoczni wynosity: dtugos¢ 6m,
szerokos¢ 4m, wysokos¢ 0,7m.

Uwaga: Zeskocznia i stojak powinny by¢ wykonane w ten sposob, aby byto pomiedzy nimi
przynajmniej 10cm odstepu w trakcie konkursu, po to, by zapobiec przesunieciu poprzeczki
w sytuacji, gdy ruch stojakdéw spowodowany jest uzyciem zeskoczni.
PRZEPIS 183
SKOK O TYCZCE

Konkurs

1. Zawodnicy moga poprosi¢ o przesuniecie poprzeczki w strone zeskoczni tylko w ten
sposob, ze krawedz poprzeczki blizsza zawodnikowi moze by¢ umieszczona w dowolnym
punkcie na odcinku od rzutu pionowego tylnego kranica skrzynki do 80cm w strone zeskoku.

Przed rozpoczeciem konkursu zawodnik musi poinformowaé¢ odpowiedniego sedziego o
odpowiadajgcej mu odlegtosci poprzeczki od zeskoczni w czasie jego préb i ta odlegto$¢ musi
by¢ odnotowana.

Jezeli zawodnik chce wprowadzi¢ jakies zmiany w ustawieniu poprzeczki, musi o tym
natychmiast poinformowa¢ odpowiedniego sedziego, nie pdiniej, niz poprzeczka zostanie
ustawiona wedtug wczesniejszej prosby. Jesli tego nie zrobi, wszelkie poprawki bedg mogty
nastgpi¢ w ramach limitu czasu, przeznaczonego na wykonanie préby.

Uwaga: Prostopadle do rozbiezni musi by¢ poprowadzona linia o szerokosci 1cm i o
wyrozniajagcym sie kolorze, na poziomie tylnego krafica skrzynki. Linia ta musi by¢
poprowadzona tez na powierzchni zeskoczni i na zewnatrz stojakow.

2. Proba zostaje uznana za niewazng, gdy:

(a) po wykonaniu skoku poprzeczka nie pozostata na podpdérkach w wyniku ruchéw
zawodnika podczas skoku lub

(b) zawodnik przed wykonaniem skoku dotknie podtoza lub zeskoczni jakakolwiek czescig
ciata lub tyczka poza pionowa pfaszczyzng wyznaczong przez tylny kraniec skrzynki lub

(c) po odbiciu sie od podtoza przemiesci dolng dton nad gérng lub przesunie gérng dton w
kierunku gornego konca tyczki lub

(d) podczas skoku podtrzymuje lub przemieszcza poprzeczke rekoma.

Uwaga: Nie jest btedem wybiegniecie w dowolnym punkcie poza biate linie ograniczajgce
rozbieznie.

Uwaga: Nie jest btedem, jezeli tyczka dotknie zeskoczni w czasie préby, po tym jak zostata
poprawnie umieszczona w skrzynce.
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3. W trakcie konkursu zawodnicy mogg uzywacé substancji polepszajacych uchwyt zaréwno
na dtoniach, jak i na tyczce.

4. Po wypuszczeniu tyczki z rgk nikt, tagcznie z zawodnikiem, nie moze dotkng¢ tyczki, dopdki
nie zacznie ona upada¢ w strone rozbiezni (od poprzeczki i stojakdéw). Jezeli jednak tyczka
zostata dotknieta i w opinii sedziego interwencja ta spowodowata, ze poprzeczka pozostata
na swoim miejscu, a powinna by¢ zrzucona, probe tg nalezy uznac za niewazna.

5. Jezeli w trakcie wykonywania proby tyczka ulegnie ztamaniu, proba nie moze zostac
uznana jako niewazna. W tej sytuacji zawodnik otrzymuje dodatkowa probe.

Rozbieg

6. Rozbieznia musi mie¢ minimum 40m dfugosci, a gdy warunki na to pozwalajg 45m.
Szerokos$¢ rozbiezni wynosi 1.22m+0.01m i musi by¢ ograniczona biatymi linami o szerokosci
5cm.

Uwaga: Na stadionach wybudowanych przed 1 stycznia 2004 rozbieznia moze mieé maks.
1.25m szerokosci.

7. Nachylenie rozbiezni w kierunku bocznym nie moze wynosi¢ wiecej niz 1:100, a na
ostatnich 40m rozbiezni nachylenie w kierunku zeskoczni nie moze by¢ wieksze niz 1:1000.

Urzadzenia i sprzet

8. Skrzynka. Odbicie w skoku o tyczce musi sie odby¢ ze skrzynki. Skrzynka musi by¢
wykonana z odpowiedniego materiatu, mozliwie z zaokraglonymi gérnymi kraficami,
znajdujgcymi sie na poziomie rozbiegu. Skrzynka musi mie¢ 1m dfugosci, mierzagc wzdtuz dna.
Szerokos¢ skrzynki wynosi 60cm przy blizszym kraicu i zweza sie do 15cm na dnie przy
dalszym krancu. Kat 105° zawarty jest miedzy dnem skrzynki a tylng jej sciankg i wyznacza
gtebokos¢ skrzynki i jej dtugosc z poziomu rozbiegu.

Dno skrzynki opada z poziomu rozbiegu na przedzie do poziomu 20cm ponizej rozbiegu w
punkcie zetkniecia sie z tylng scianka. Skrzynka powinna by¢ skonstruowana w ten sposdb, ze
boczne scianki sg skierowane na zewnatrz i nachylone pod kgtem okoto 120° do podstawy.

Jezeli skrzynka zrobiona jest z drewna, jej dno powinno by¢ pokryte blachg metalowa o
szerokosci 2.5mm na dtugosci 80cm od przedniego kranca skrzynki.
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Figure 7 = Pole Vault bex (top and side view)

9. Stojaki. Mogg by¢ uzyte dowolne stojaki i podpdrki, pod warunkiem, ze sg twarde i
sztywne. Metalowe elementy stojakow i ich podstawy muszg by¢ przykryte ostong o
odpowiedniej miekkosci aby zapewnié ochrone zawodnikom i tyczkom.

10. Podpérki. Poprzeczka musi spoczywaé na kotkach. Koncowki poprzeczki muszg byc
umieszczone na nich w ten sposob, ze poprzeczka dotknieta przez zawodnika lub tyczke,
tatwo spadnie w strone zeskoku. Kotki nie moga by¢ pokarbowane lub ponacinane, muszg
miec¢ réwng grubos¢ na catej dtugosci i sSrednice nie wiekszg niz 13mm.

Kotki nie mogg odstawac wiecej niz 55mm od elementéw podtrzymujgcych je. Elementy te
muszg miec gtadka powierzchnie i muszg by¢ wyzsze od kotkédw o 35-40mm.

Odlegtos¢ miedzy kotkami musi sie miesci¢ pomiedzy 4.30m a 4.37m. Kotki nie moga by¢
pokryte guma lub innym tworzywem, ktére wzmacnia przyczepnos¢ pomiedzy poprzeczkg i
kotkami, ani nie mogg zawierac¢ zadnych sprezyn.

Uwaga: Aby zmniejszy¢ ryzyko kontuzji zawodnika podczas ewentualnego upadku na
podstawe stojakéw, kotki na ktéorych spoczywa poprzeczka, mogg by¢é mieszczone na
ramionach stale przymocowanych do stojakéw, co umozliwia zwiekszenie odlegtosci miedzy
stojakami bez koniecznosci wydtuzenia poprzeczki.
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Figure 8 - Pole Vault crossbar support (view from landing arca and top view)

S55mm max.

Tyczki

11. Zawodnicy mogg uzywac swoich wtasnych tyczek. Zawodnik nie moze uzywaé tyczki
innego zawodnika, chyba ze otrzyma na to zgode.

Tyczka moze byé wykonana z dowolnego tworzywa lub mieszanki tworzyw, moze by¢é
dowolnej dtugosci i srednicy, ale powierzchnia tyczki musi byc¢ gtadka.

Tyczka moze miec¢ na swojej powierzchni warstwe tasmy w miejscu uchwytu oraz warstwe
tasmy lub innego tworzywa na przeciwlegtym koncu.

Zeskocznia

12 W zawodach wymienionych w przypisie Y zeskocznia nie moze mieé mniej niz 6m dfugosci
(liczac od linii, poprowadzonej wzdtuz tylnej scianki skrzynki, nie wliczajgc oston na podstawy
stojakoéw), misi by¢ szeroka na 6m i wysoka na 0.8m. Ostony na podstawy stojakéw nie moga
by¢ krétsze niz 2m.

Dla innych zawodow zeskocznia nie moze mie¢ mniej niz 5m dtugosci (nie wliczajgc oston na
podstawy stojakow) i 5m szerokosci. Czesci zeskoczni wokot skrzynki muszg by¢ umieszczone
10—15cm od skrzynki i muszg by¢ nachylone w stosunku do podtoza o okoto 45°.
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B. SKOKI POZIOME
PRZEPIS 184
Ogodlne zasady
Mierzenie

1. W skokach poziomych dystanse muszg by¢ zaokrgglone co do najblizszej 0.01m ponizej
osiggnietego dystansu, jezeli ten nie jest wyrazony w petnych centymetrach

Rozbieznia

2. Minimalna dtugo$¢ rozbiezni wynosi 40m, mierzona od linii odbicia do korica rozbiezni.
Szerokos$¢ rozbiezni, ograniczona liniami o szerokosci 5cm, wynosi 1.22m=0.01m.
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Uwaga: Na obiektach wybudowanych przed 1 stycznia 2004 rozbieznia moze mie¢ maks.
1.25m szerokosci.

3. Maksymalne boczne nachylenie rozbiezni moze wynosi¢ 1:100. Na ostatnich 40m rozbiegu
nachylenie w strone kierunku biegu nie moze by¢ wieksze niz 1:1000.

Predkos$¢ wiatru — mierzenie

4. Predkos¢ wiatru musi by¢ mierzona przez 5 sekund od momentu, gdy zawodnik mija
miejsce zaznaczone na rozbiegu — dla skoku w dal 40m od linii odbicia, dla tréjskoku — 35m.
Jezeli rozbieg zawodnika wynosi mniej niz, odpowiednio, 40m i 35m, predkos¢ wiatru nalezy
mierzy¢ od momentu, gdy zawodnik zaczat bieg.

5. Urzadzenie, rejestrujgce predkos¢ wiatru nalezy umiescié¢ w odlegtosci 20m od linii odbicia.
Urzadzenie musi by¢ mieszczone na wysokosci 1.22m i nie dalej niz 2m od rozbiezni.

6. Urzadzenie rejestrujgce predkos¢ wiatru, uzyte przy pomiarach wiatru dla skokéw, musi
spetnic¢ te same wymagania, co urzadzenie uzywane do pomiaru przy biegach sprinterskich.

PRZEPIS 185
SKOK W DAL
Konkurs
1. Préba zostaje uznana za niewazng, gdy:

(a) zawodnik dotyka jakgkolwiek czescig ciata podtoza za linig odbicia w momencie odbicia
lub proby odbicia lub

(b) odbicie nastgpi na zewnatrz belki, obojetnie czy nastgpi to przed, czy za przedtuzeniem
linii odbicia lub

(c) zawodnik dotknie podtoza pomiedzy linig odbicia a zeskocznig lub
(d) podczas wykonywania rozbiegu lub skoku wykona salto lub przewrot,

(e) podczas lgdowania dotknie jakgkolwiek czescig ciata podtoza na zewnatrz zeskoczni blizej
linii odbicia niz najblizszy slad, jaki zostawit na piasku lub

(f) podczas opuszczania zeskoczni przez zawodnika pierwszy kontakt stopy z podtozem na
zewnatrz zeskoczni nastgpi w miejscu blizszym od linii odbicia niz najblizszy slad, jaki zostawit
na piasku, facznie ze $Sladami bedacymi efektem utraty rdwnowagi w zeskoczni, ktére sa
blizej linii odbicia niz pierwszy $lad, jaki zostawit na zeskoczni.

Uwaga: Nie jest btedem wykonanie rozbiegu poza biatymi liniami ograniczajgcymi rozbieg.

Uwaga: Nie jest btedem (patrz przepis 185.1(b)), jezeli cze$¢ buta lub stopy zawodnika
dotyka podtoza na zewnatrz belki przed linig odbicia.

Uwaga: Nie jest btedem, jezeli zawodnik podczas lgdowania dotknie jakgkolwiek czescig ciata
podtoza poza zeskocznig, chyba, Zze jest to pierwszy kontakt z podtozem po skok, lub
zawodnik narusza tym przepis 185.1(e).
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Uwaga: Nie jest btedem, jezeli zawodnik, po uprzednim poprawnym opuszczeniu zeskoczni,
powraca kroczgc po zeskoczni.

Uwaga: Nie jest btedem, jezeli poza przypadkiem opisanym w przepisie 185.1(b) zawodnik
wykona odbicie sprzed belki.

2. Opuszczajgce zeskocznie zawodnik musi postawic¢ stope dalej w stosunku do linii odbicia
niz najblizszy $lad, jaki zostawit na piasku (patrz przepis 185.1(f)).

Uwaga: W powyzszym przepisie nalezy bra¢ pod uwage pierwszy kontakt z granicg zeskoczni
lub powierzchnig poza zeskocznia

3. Wszystkie skoki muszg by¢ mierzone od najblizszego $ladu, jaki zawodnik zaznaczyt
jakakolwiek czescig ciata, do linii odbicia lub jej przedtuzenia (patrz przepis 185.1(f)). Pomiar
musi by¢ poprowadzony po linii prostopadtej do linii odbicia lub jej przedtuzenia.

Belka

4. Odbicie powinno nastgpi¢ z belki, ktéra jest zréwnana z poziomem rozbiegu i
powierzchnig zeskoczni. Krawedz belki blizsza zeskoczni stanowi linie odbicia. Bezposrednio
za linig odbicia nalezy umiesci¢ listwe z warstwag plasteliny, aby sedziowie mogli cenié
waznos¢ skoku.

5. Odlegtos¢ miedzy linig odbicia a dalszym kraricem zeskoczni musi wynosi¢ minimum 10m.
6. Linia odbicia musi by¢ umieszczona od 1m do 3m od blizszego kranca zeskoczni.

7. Konstrukcja belki. Belka musi by¢ prostokatnego ksztattu, wykonana z drewna lub innego
odpowiedniego i sztywnego tworzywa, na ktérym kolce sie zaczepia, a nie poslizgng. Dtugosé
belki wynosi 1.22m+0.01m, szerokos$¢ 20cm (x2mm), grubos$¢ maksymalnie 10cm. Belka musi
by¢ biata.

8. Listwa z warstwg plasteliny. Powinna zawiera¢ sztywng listwe, dtugg na 1.22m+0.01m i
szerokg na 10cm (¥2mm), wykonang z drewna lub innego odpowiedniego materiatu o
kolorze kontrastujagcym z belkg stuzgcg do odbicia. Jezeli jest to mozliwe, kolor plasteliny
powinien by¢ w kontrastujgcym kolorze. Listwe nalezy umiesci¢ w zagtebieniu rozbiegu, po
stronie belki blizszej zeskoczni. Wysokos¢ listwy powinna wznosi¢ sie od poziomu rozbiegu
do wysokosci 7mm (£1mm). Krawedzie listwy moga by¢ nachylone pod katem 45° do
rozbiegu — wtedy krawedz zwrécona w strone rozbiezni musi by¢ pokryta na catej dtugosci
warstwg plasteliny o grubosci Imm — albo Sciete w ten sposdb, ze zagtebienie wypetnione
plasteling bedzie nachylone do rozbiegu pod katem 45°.

Goérna warstwa listwy powinna byé takze pokryta warstwg plasteliny na catej jej dtugosci na
odcinku okoto 10mm od strony rozbiezni.

Listwa musi by¢ umieszczona w zagtebieniu w taki sposob, aby cata konstrukcja byta
odpowiednio sztywna, aby utrzymac site, z jakg zawodnik sie odbija.
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Powierzchnia listwy poza plasteling powinna by¢ pokryta tworzywem, na ktérym kolce sie
zaczepig, a nie poslizgng. Warstwa plasteliny moze by¢ wygtadzona wateczkiem lub
odpowiednim skrobakiem, aby usungc¢ z niej $lady pozostawione przez zawodnika.

Uwaga: Bardzo pomocne jest posiadanie kilku zapasowych listew po to, by w sytuacji, gdy
nalezy usungc slad, listwe wymienic i nie opdzniac¢ konkursu.

take-off line
= 10mm
plasticine -
runup —- /
20cm+2mm 45‘%
B =7 7mm+1mm
A F ————— 1 7mm min.
%X | take-offboard | |  10cm+2mm
=
=
O
= metallic outline
Y

Figure 10 = Take-off board and plasticine indicator board

Zeskocznia

9. Szerokos¢ zeskoczni musi wynosi¢ minimum 2.75m, a maksymalnie 3m. Powinna by¢
umiejscowiona w ten sposéb, ze przedtuzenie linii przechodzacej przez srodek rozbiegu
pokrywa sie ze srodkiem zeskoczni.

Uwaga: Jezeli o$ rozbiegu nie pokrywa sie z osig zeskoczni, nalezy poprowadzi¢ tasme lub
dwie tasmy, ograniczajgce zeskocznie tak, aby te osie sie pokrywaty.

10. Zeskocznia musi by¢ wypetniona miekkim i wilgotnym piaskiem w ten sposéb, aby
poziom piasku byt réwny poziomowi rozbiezni.

2.75m min.

3.00m max.

|

tape dividing line

Figure 11 - Centralised Long Jump / Triple Jump landing area
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PRZEPIS 186

TROJSKOK
Przepisy obowigzujgce dla skoku w dal dotyczg rdéwniez trdéjskoku z nastepujgcymi
adnotacjami:
Konkurs

1. Wykonujac tréjskok, nalezy wykonaé trzy nastepujgce po sobie odpowiednie skoki w
okreslonej kolejnosci.

2. Pierwszy skok nalezy wykonaé w ten sposdb, ze zawodnik lgduje na te samg stope, z ktorej
sie odbit; po drugim skoku (, krok”) musi wylgdowa¢ na noge przeciwng, z ktorej nastepnie
wykonuje ostatni skok. Nie jest btedem, jezeli zawodnik podczas skoku dotknie podtoza noga
wymachowa.

Uwaga: Przepis 185.1(c) nie ma zastosowania w tréjskoku dla przewidzianych w konkurencji
odbié.
Belka

3. Odlegtos¢ miedzy linig odbicia a dalszym krancem zeskoczni dla mezczyzn nie moze
wynosi¢ mniej niz 21m.

4. W zawodach podanych w przypisie * zaleca sie, aby linia odbicia znajdowata sie nie blizej
zeskoczni niz 13m dla mezczyzn i 11m dla kobiet. W kazdych innych zawodach odlegtos¢ ta
powinna by¢ odpowiednia do poziomu zawoddw.

5. Pomiedzy belka a zeskoczniag musi sie znajdowac¢ odpowiednio twarda i ptaska
powierzchnia o szerokosci 1.22m+0.01m do oddania drugiego i trzeciego skoku.

Uwaga: Na obiektach wybudowanych przed 1 stycznia 2004 powierzchnia ta moze miec
maks. 1.25m szerokosci.

C. KONKURENCIJE RZUTOWE

PRZEPIS 187
Ogolne zasady
Oficjalny sprzet
1. We wszystkich miedzynarodowych zawodach uzywany sprzet musi odpowiadaé
standardom IAAF. Ponadto uzywany sprzet musi mie¢ przyznany wazny certyfikat IAAF,
dopuszczajgcy sprzet do uzycia. Ponizsza tabela przedstawia sprzet uzywany w
poszczegodlnych grupach wiekowych:

Sprzet Kobiety —wszystkie Mezczyzni Mezczyzni Mezczyzni
kat. wiekowe Junior mtodszy Junior Senior
Kula 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg
Dysk 1.000kg 1.500kg 1.750kg 2.000kg
Mtot 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg
Oszczep 600g 700g 800g 800g
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Uwaga: Aktualne standardy, ktdére sg wymagane przy certyfikacji oraz najnowsze procedury,
jak np. procedura certyfikacji, dostepne sg w biurze IAAF oraz na stronie internetowej |IAAF.

2. Oprdécz wymienionej nizej sytuacji, kazdy sprzet powinien by¢ dostarczony przez
organizatora zawoddéw. Delegat techniczny, bazujgc na regulacjach technicznych danych
zawoddéw, moze zezwoli¢ zawodnikom na stosowanie wtasnego sprzetu. Sprzet ten musi
posiadac certyfikat IAAF, musi by¢ sprawdzony, oznaczony i dopuszczony przez komitet
organizacyjny przed rozpoczeciem konkurencji, a uzywa¢ go moze kazdy z zawodnikéw.
Sprzet nie moze by¢ zaakceptowany, jezeli ten sam model jest dostarczony przez
organizatora.

3. Nie mozna wprowadzac¢ zadnych modyfikacji w sprzecie podczas rozgrywanego konkursu.
Wspomaganie

4. (a) Zawodnik nie moze stosowaé zadnych utatwien — np. bandazowaé¢ dwéch lub wiecej
palcow razem lub uzywac ciezarkdw przytwierdzonych do ciata — ktore w jakikolwiek sposdb
wspomagajg wykonywanie proby. Bandazowanie palcow i dioni jest dozwolone pod
warunkiem, ze w wyniku tego dwa lub wiecej palcow nie sg ze sobg ztgczone w taki sposdb,
ze palce nie mogg wykonywaé¢ ruchéw oddzielnie. Kazde zabandazowanie musi by¢
zgtoszone i okazane sedziemu gtéwnemu konkurencji przed jej rozpoczeciem.

(b) Zawodnik nie moze uzywac rekawic, z wyjatkiem rzutu mtotem. W tym przypadku
rekawice powinny by¢ gtadkie po obu stronach a wszystkie palce, oprécz kciuka, nie mogg
by¢ catkowicie ostoniete.

(c) Aby uzyska¢ lepszy chwyt, zawodnik moze uzy¢ odpowiedniej substancji tylko na dtoniach
lub rekawicy (w przypadku rzutu mtotem). Zawodnicy miotajacy kulg moga dodatkowo uzy¢
substancji na szyi. Dodatkowo, w pchnieciu kulg i rzucie dyskiem zawodnik moze pokry¢ taka
substancjg réwniez sprzet.

Koto do rzutow

5. Obrecz kota musi by¢ wykonana z zelaza lub stali lub innego odpowiedniego tworzywa.
Goérna krawedZ obreczy powinna sie pokrywac z poziomem podtoza wokdét. Nawierzchnia
wokot kota moze byé betonowa, syntetyczna, asfaltowa, drewniana lub wykonana z innego
odpowiedniego tworzywa.

Wewnatrz kofa nawierzchnia moze by¢ betonowa, asfaltowa lub wykonana z innego
tworzywa, ktore nie jest Sliskie. Powierzchnia wewnatrz kota musi by¢ obnizona w stosunku
do gérnej krawedzi obreczy o 2cmit6mm.

W przypadku pchniecia kulg mozna uzywac kota przenosnego, pod warunkiem ze powyzsze
wymagania sg spetnione.

6. Srednica kofa wewnatrz obreczy musi wynosi¢ 2.135m+5mm dla pchniecia kulg i rzutu
mtotem oraz 2.50m+5mm dla rzutu dyskiem.

Obrecz kota musi mie¢ grubosé¢ minimum 6mm i musi by¢ koloru biatego.
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Konkurs rzutu mtotem moze sie wyjgtkowo odbywac z uzyciem kota przeznaczonego do
rzutu dyskiem, pod warunkiem ze jego srednica zostanie zmniejszona z 2.50m do 2.135m
przez umieszczenie wewnatrz kota obreczy (wktadki) o odpowiednim wymiarze.

Uwaga: Kolor tej dodatkowej obreczy (wktadki) musi by¢ innego koloru niz biaty, by linie
opisane w p. 187.7 byty widoczne.

7. Na zewnatrz kota, po obydwu jego stronach, nalezy poprowadzi¢ dwie biate linie o
szerokosci 50mm i dfugosci 75cm. Linie mogg byé namalowane lub wykonane z drewna lub
innego odpowiedniego materiatu. Linie te sg przedtuzeniem s$rednicy kofa, ktéra tworzy kat
prosty z dwusieczng kata sektora rzutéw.

8. Zawodnik nie moze rozprowadzac¢ zadnej substancji w kole ani na swoich butach.

Lentre line

75cm min.

Figure 12 - Layout of Shot Put circle

centre |line

18.25cm

75cm min.

-

I

|

Figure 15 - Layout of concentric circles for Discus and Hammer Throw
circle
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Figure 14 - Layout of Hammer Throw circle

Rozbieznia do rzutu oszczepem

9. W rzucie oszczepem minimalna diugos¢ rozbiezni wynosi 30m. Jezeli warunki na to
pozwalajg, rozbieznia powinna mie¢ dtugos¢ 33.5m. Rozbieznia musi by¢ zaznaczony przez
dwie rownolegte linie szerokie na 5cm, oddalone od siebie o 4m. Rzut musi nastgpi¢ sprzed
tuku, ktéry stanowi wycinek kota o promieniu 8m. tuk musi by¢ oznaczony linig szerokg na
7cm, namalowang na podtozu lub wykonang z drewna lub innego odpowiedniego tworzywa,
ktére nie ulega zniszczeniu, np. plastiku. Linia musi by¢ biata i znajdowa¢ sie na poziomie
rozbiegu. Od miejsca zetkniecia sie linii wyrzutu z liniami ograniczajacymi rozbieg nalezy
poprowadzi¢ z obu stron linie w kierunku zewnetrznym, ustawione pod kgtem prostym do
linii wyznaczajacych rozbieg.

Maksymalne boczne nachylenie rozbiezni moze wynosi¢ 1:100, a na ostatnich 20m rozbiegu
nachylenie rozbiegu w kierunku biegu nie moze by¢ wieksze niz 1:1000

Sektor rzutow

10. Sektor rzutéw powinien mie¢ nawierzchnie zuzlowg lub trawiastg lub z innego
odpowiedniego materiatu, na ktdrym sprzet moze zostawic $lad.

11. Maksymalne nachylenie sektora rzutdw w kierunku rzutu nie moze by¢ wieksze niz
1:1000.

12. (a) Poza rzutem oszczepem, sektor rzutdow musi by¢ oznaczony dwiema liniami szerokosci
5cm, ograniczajacymi sektor rzutow pod katem 34.92° w ten sposéb, ze jesliby przedtuzyé
wewnetrzne krawedzie tych linii, przesztyby one przez srodek kofa.

Uwaga: Sektor rzutédw o kacie 34.92° moze by¢ wyznaczony przez odmierzenie dystansu 12m
miedzy dwiema liniami ograniczajacymi sektor w odlegtosci 20m od srodka kota (co jest
rowne 20x0.60m) Na tej podstawie, z kazdym metrem w strone rzutu, szerokos¢ sektora
wzrasta o0 0.60m.
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(b) W rzucie oszczepem sektor rzutéw oznaczony jest liniami o szerokosci 5cm w ten sposob,
ze jedliby przedtuzy¢ wewnetrzne krawedzie linii ograniczajgcych sektor, przedtuzenia te
przebiegatyby przez przeciecia linii ograniczajgcych rozbieg z linig wyrzutu i przesztyby przez
Srodek okregu, na ktdrym oparta jest linia wyrzutu. W zwigzku z powyzszym kat sektora
rzutéw wynosi 29°.

Proby

13. W pchnieciu kulg, rzucie dyskiem i mtotem sprzet powinien by¢ wyrzucony z kota, a w
przypadku rzutu oszczepem z rozbiezni. W przypadku préb wykonywanych z kota zawodnik
musi rozpoczgé¢ swojg préobe od nieruchomej pozycji w kole. Zawodnik moze dotykac
wewnetrznej czesci obreczy kota. W pchnieciu kulg zawodnik moze tez dotykaé¢ wnetrza
progu opisanego w przepisie 188.2.

14. Préba zostaje uznana za niewazng, gdy:
(a) zawodnik w nieprawidtowy sposdéb wypusci kule lub oszczep,

(b) po wejsciu do kota i rozpoczeciu wykonywania préby zawodnik dotknie ktdrgkolwiek
czescig ciata gérnej krawedzi obreczy lub powierzchni poza kotem,

(c) w pchnieciu kulg zawodnik dotknie ktérgkolwiek czescia ciata progu, oprécz wewnetrznej
czesci progu,
(d) w rzucie oszczepem zawodnik dotknie ktérgkolwiek czescia ciata linii ograniczajacych

rozbieznie lub powierzchni poza rozbieznia.

Uwaga: Nie jest btedem, gdy dysk lub ktdrakolwiek czes¢ mtota uderzy w klatke po
wykonaniu rzutu, pod warunkiem, ze zaden inny przepis nie byt naruszony.

15. Pod warunkiem, ze w czasie wykonywania préby zaden z przepisdw odnoszacych sie do
danej z konkurencji rzutnej nie zostat naruszony, zawodnik moze przerwaé prébe, odtozyc
sprzet wewnatrz lub na zewnatrz kota lub rozbiezni i moze je/jg opuscié.

W przypadku opuszczenia kota lub rozbiegu, zawodnik musi postgpi¢ wedtug przepisu 187.17
przed powrotem do kota, by na nowo rozpoczg¢ probe.

Uwaga: Wszelkie dozwolone w tym przepisie czynnosci muszg by¢ wykonane w ramach
limitu czasu, jaki przystuguje zawodnikowi na wykonanie préby, zgodnie z przepisem 180.16.

16. Btedem jest, gdy kula, dysk, gtowa miota lub grot oszczepu dotknie w pierwszej
kolejnosci podtoza na linii ograniczajgcej sektor rzutéw lub podfoza poza sektorem.

17. Zawodnik nie moze opusci¢ kota lub rozbiegu, dopdki sprzet nie dotknie podtoza.

(@) W rzutach wykonywanych z kota pierwszy kontakt zawodnika z gérng krawedzig obreczy
lub podtozem poza kotem musi nastgpi¢ w tyt od biatych linii, ktére s wyznaczone na
zewnatrz kofa i sg przedtuzeniem srednicy kotfa (przepis 187.7)

Uwaga: Pierwszy kontakt z gorng krawedzig obreczy lub z podtozem poza kotem uznawane
jest za opuszczenie kota.
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Figure 16 = Javelin Throw runway and landing sector (nol to scale)

(b) W przypadku rzutu oszczepem, gdy zawodnik opuszcza rozbieg, pierwszy kontakt z linig
bocznga ograniczajgcy rozbieg lub podtozem poza rozbiegiem musi nastgpié¢ przed tukowata
linig wyrzutu lub przed liniami bedacymi jej przedtuzeniem, prostopadtymi do linii bocznych
rozbiezni (przepis 187.9). Gdy oszczep dotknat podtoza, zawodnik musi prawidtowo opuscic¢
rozbieg, mijajgc linie poprowadzong w poprzek rozbiezni (namalowang, teoretyczng lub
oznaczong wskaznikami), 4m od krawedzi linii wyrzutu. Dopuszcza sie oznaczenie tego
punktu dwoma znacznikami umieszczonymi poza rozbiegiem. W momencie gdy oszczep
dotyka podtoza, zawodnik musi sie znajdowaé¢ pomiedzy linia 4m a linig wyrzutu oraz
pomiedzy liniami ograniczajacymi rozbieg.
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18. Po wykonaniu rzutu sprzet musi by¢ odtozony w wyznaczone miejsce w poblizu kota lub
rozbiegu — nie moze by¢ odrzucany.

Pomiar

19. We wszystkich konkurencjach rzutowych odlegtosci muszg by¢ zaokraglane do
najblizszego 0.01m ponizej osiggnietego dystansu, jezeli ten nie jest wyrazony w petnych
centymetrach.

20. Pomiar danej proby musi by¢ dokonany bezposrednio po jej wykonaniu:

(a) Nalezy poprowadzi¢ tasme od najblizszego $ladu, jaki pozostawita w sektorze rzutéw kula,
dysk lub gtowica mtota, przez punkt srodkowy kota do rzutéw, a odlegtos¢ nalezy odczytaé na
wysokosci wewnetrznej krawedzi obreczy kofta.

(b) W przypadku rzutu oszczepem nalezy poprowadzi¢ tasme od miejsca pierwszego
zetkniecia sie grotu oszczepu z podtozem przez punkt srodkowy kota, na ktdrym jest oparta
linia wyrzutu, a odlegtos¢ nalezy odczytac¢ na wysokosci wewnetrznej krawedzi linii wyrzutu.

Znaczniki

21. Flagi lub znaczniki mogg byé¢ uzyte do oznaczenia najlepszego wyniku kazdego z
zawodnikéw. Powinny by¢ one umieszczone wzdtuz sektora i poza liniami ograniczajgcymi
sektor.

Flagi lub znaczniki mogg takze by¢ uzyte do oznaczenia odlegtosci aktualnego rekordu swiata,
kontynentu, regionu, kraju lub mitingu.

PRZEPIS 188
PCHNIECIE KULA
1. Konkurs

1. Kula musi by¢ pchnieta jedng dtonig od barku. W czasie gdy zawodnik zajmuje miejsce w
kole, by rozpoczgé rzut, kula musi dotykaé lub znajdowac sie w bliskiej odlegtosci od szyi,
podbrodka lub brody. Reka nie moze by¢ opuszczona ponizej tej pozycji w czasie
wykonywania pchniecia. Pchniecie nie moze by¢ wykonane spoza linii barkéw.
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Figure 17 - Shot Put stop board (top and side view)
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Uwaga: Podczas pchniecia niedozwolone sg ruchy zawodnika wokdt osi poziomej i
poprzeczne;.

Prog

2. Konstrukcja. Prég musi by¢ biaty, wykonany z drewna lub innego odpowiedniego
tworzywa. Musi mie¢ ksztatt tuku, aby jego wewnetrzna krawedZ pokrywata sie z
wewnetrzng krawedzig obreczy kota, i by¢ prostopadty do powierzchni wewnatrz kota. Prog
musi by¢ tak umieszczony, aby jego Srodek pokrywat sie ze srodkiem sektora rzutéw i musi
byc¢ trwale przymocowany do podtoza lub betonowej powierzchni otaczajgcej koto.

Uwaga: Progi wykonane wedtug standardow IAAF z lat 1983/84 sg nadal akceptowane.

3. Wymiary. Szerokos¢ progu wynosi od 11.2cm do 30cm. Dtugos$é tuku wewnatrz wynosi
1.21m $0.01. Wysokos¢ progu ponad powierzchnie wewnatrz kota wynosi 10cm £0.2cm

Kula

4. Konstrukcja. Kula musi by¢ wykonana z zelaza, mosigdzu lub innego metalu twardszego od
mosigdzu lub moze by¢ pokryta takim tworzywem, wypetniona otowiem Ilub innym
masywnym tworzywem. Kula musi mieé¢ wyrazny kulisty ksztatt, a jej powierzchnia musi by¢
gtadka. Aby kule mozna byto uznaé za gtadka, nieréwnosci na powierzchni nie moga by¢
wieksze niz 1.6um, co odpowiada klasie gtadkosci N7.

5. Kula musi spetnia¢ nastepujgce standardy

Kobiety Juniorzy Juniorzy Seniorzy
mtodsi
Minimalna masa, potrzebna do 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg

zatwierdzenia do zawodow i
akceptacji rekordow

Informacje dla producentow: zakres norm sprzetu, dostarczanego do uzycia w zawodach

Minimalna masa 4.005kg 5.005kg 6.005kg 7.265kg

Maksymalna masa 4.025kg 5.025kg 6.025kg 7.285kg

Minimalna srednica 95mm 100mm 105mm 110mm

Maksymalna $rednica 110mm 120mm 125mm 130mm
PRZEPIS 189

RZUT DYSKIEM

1. Konstrukcja. Dysk moze by¢ jednolity lub wydrgzony, powinien by¢ wykonany z drewna
lub innego odpowiedniego tworzywa, z otaczajagcg go zaokrgglong metalowa obrecza.
Przekrdj obreczy musi by¢ okragty, o promieniu okoto 6mm. Dysk moze posiada¢ na swojej
powierzchni bocznej metalowe wkfadki po obu stronach. Dysk moze by¢é wykonany bez
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wktadek, pod warunkiem ze powierzchnia dysku jest ptaska oraz wymiary i masa sg zgodne z
wymaganiami.

Kazda ze stron dysku musi by¢ identyczna i wykonana bez wgtebien, wystepdw lub ostrych
krawedzi. Obie strony powinny zwezaé sie w linii prostej poprowadzonej od krzywizny
obreczy do kota o promieniu od 25mm do 28.5mm, ktdrego srodek jest srodkiem dysku.

Profil dysku musi by¢ nastepujacy: od zaokraglonej krawedzi obreczy grubos$é dysku wzrasta
jednorodnie do maksymalnej grubosci (D). Ta maksymalna wartos¢ jest osiggnieta w
odlegtosci od 25 mm do 28.5mm od osi dysku (Y). Od tego punktu do osi Y grubos¢ dysku jest
stata. Gorna i dolna strona dysku musi by¢ identyczna, ponadto dysk musi by¢ symetryczny,
co odnosi sie do rotacji wzdtuz osi Y.

Powierzchnia dysku, tgcznie z metalowg obreczg, nie moze miec¢ zadnych nieréwnosci; dysk
musi byc¢ gtadki i rGwny na catej powierzchni.

2. Dysk musi spetnia¢ nastepujgce standardy:

Kobiety Juniorzy Juniorzy Seniorzy
mtodsi
Minimalna masa, potrzebna do 1.000kg 1.500kg 1.750kg 2.000kg

zatwierdzenia do zawoddéw i
akceptacji rekordow

Informacje dla producentéw: zakres norm sprzetu, dostarczanego do uzycia w zawodach

Minimalna masa 1.005kg 1.505kg 1.755kg 2.005kg
Maksymalna masa 1.025kg 1.525kg 1.775kg 2.025kg
Zewnetrzna srednica metalowej obreczy
Minimalna 180mm 200mm 210mm 219mm
Maksymalna 182mm 202mm 212mm 221mm
Srednica wktadki metalowej lub ptaskiej powierzchni srodkowej
Minimalna 50mm 50mm 50mm 50mm
Maksymalna 57mm 57mm 57mm 57mm

Grubos¢ wktadki metalowej lub ptaskiej powierzchni Srodkowej

Minimalna 37mm 38mm 41mm 44mm
Maksymalna 39mm 40mm 43mm 46mm

Grubosc obreczy metalowej (6mm od krawedzi)

Minimalna 12mm 12mm 12mm 12mm
Maksymalna 13mm 13mm 13mm 13mm
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Figure 18 — Discus

PRZEPIS 190
KLATKA DO RZUTOW DYSKIEM

1. Wszystkie rzuty dyskiem muszg byé wykonane z ostony lub klatki, by zapewnic
bezpieczenstwo widzom, sedziom oraz zawodnikom. Klatka opisana w tym przepisie
powinna by¢ stosowana, gdy konkurs rozgrywa sie na stadionie réwnoczesnie z innymi
konkurencjami lub gdy konkurs rozgrywa sie poza stadionem w obecnosci widzow. Jezeli te
warunki nie dotyczg takiej sytuacji, w szczegdlnosci jesli chodzi o rzutnie treningowe,
zastosowanie prostszych konstrukcji jest wystarczajgce. Wszelkie rady sg dostepne w
krajowych organizacjach i w biurze IAAF.

Uwaga: Klatka do rzutu mtotem opisana w przepisie 192 moze by¢ réwniez uzyta w rzucie
dyskiem, albo w przypadku umieszczenia koncentrycznego kota (2.135/2.50m), albo przez
uzycie powiekszonej wersji (z obrotowymi panelami) klatki z osobnym kotem do rzutu
dyskiem, umieszczonym przed kotem do rzutu mtotem.

2. Klatka musi by¢ zaprojektowana, wykonana i umieszczona w ten sposéb, aby byta zdolna
zatrzymac dysk o masie 2kg, poruszajacy sie z predkosciag maks. 25 m/s. Klatka musi by¢
ustawiona tak, by nie istniato ryzyko rykoszetu lub odbicia sie od klatki dysku w strone
zawodnika albo ponad gérng krawedzig klatki. Pod warunkiem spetnienia tych wymagan,
kazdy rodzaj klatki lub konstrukcji moze by¢ uzywany.

3. Klatka musi mie¢ ksztatt litery ,U”. Szerokos¢ klatki u wyjscia (wrdt) od strony sektora
rzutow musi mie¢ 6m i musi by¢ oddalona o 7m od srodka kota do rzutow. Kraricowe punkty,
szerokiego na 6 wyjscia klatki muszg stanowi¢ wewnetrzng krawedz siatki. Wysokos$¢ paneli
siatki lub zwisajacej z konstrukgc;ji siatki w jej najnizszym punkcie musi wynosi¢ przynajmniej
4dm.

Konstrukcje klatki i siatke nalezy odpowiednio zabezpieczyé, aby zapobiec wypadnieciu
dysku przez jakiekolwiek fgczenia w konstrukcji siatki pod panelami siatki lub ponad
zwisajgcg na konstrukcji siatka.
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Uwaga: Utozenie tylnych paneli siatki nie jest znaczace, pod warunkiem ze siatka znajduje sie
minimum 3.00m od srodka kofa do rzutow.

Uwaga: Kazdy nowy projekt klatki zapewniajgcy taki sam stopien bezpieczenstwa, w ktorych
strefy zagrozen nie wzrastajg w stosunku do konwencjonalnych konstrukcji, moze otrzymac
certyfikat IAAF.

Uwaga: Bok klatki umieszczony po stronie biezni moze by¢ wydtuzony i/lub mozna podniesé
jego wysokos¢, aby zwiekszyé ochrone zawodnikdw rywalizujgcych na przylegtej biezni
podczas konkursu rzutu dyskiem.

4. Siatka zawieszona na klatce musi by¢ wykonana z odpowiedniego naturalnego lub
syntetycznego sznura lub alternatywnie z cienkiej, rozciaggliwej stalowej linki. Maksymalny
wymiar oczek siatki moze wynosi¢ 44m dla sznura i 50mm dla stalowej linki.

Uwaga: Dalsze wymagania i standardy dla siatki oraz procedury bezpieczenstwa dostepne sg
w instrukcji IAAF.

5. Maksymalne niebezpieczenstwo w czasie konkursu rzutu dyskiem z wyzej opisanej klatki
istnieje w sektorze 69°, gdy w konkursie rywalizujg zawodnicy prawo i leworeczni. Pozycja i
ustawienie klatki na stadionie jest z tego powodu krytycznym punktem bezpieczenstwa.
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Figure 19 = Cage for Discus Throw only
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PRZEPIS 191
RZUT MLOTEM
Konkurs

1. Zawodnik stojgcy w pozycji do rozpoczecia proby, zanim rozpocznie zamachy mtotem,
musi umiesci¢ gtlowe mtota na podtozu wewnatrz lub na zewnatrz kota.

2. Nie jest btedem, jezeli gtowa mtota dotyka podtoza wewnatrz lub na zewnatrz kota lub
krawedzi obreczy. Zawodnik moze zatrzymaé probe i rozpoczgé jg ponownie, pod
warunkiem, ze zaden inny przepis nie zostat naruszony.

3. Jezeli mtot rozerwie sie podczas wykonywania préby, nie jest to préba nieudana, pod
warunkiem ze wszystkie przepisy zostaty zachowane. Jezeli w wyniku uszkodzenia sprzetu
zawodnik traci réwnowage i narusza ktérykolwiek z przepiséw, préba rowniez nie jest
uznana za nieudang. W obu przypadkach zawodnikowi przystuguje nowa proba.

Mtot
4. Konstrukcja. Mtot sktada sie z trzech czesci: metalowej gtowicy, linki i rgczki.

5. Gfowica. Gtowica powinna by¢ wykonana z zelaza, mosigdzu lub innego metalu
twardszego od mosigdzu lub moze byé pokryta taki metalem, a wypetniona otowiem lub
innym masywnym tworzywem.

Jezeli do wykonania gtowicy uzyto wypetnienia, musi ono by¢ umieszczone w taki sposdb,
zeby nie mogto sie poruszaé, a srodek ciezkosci nie znajdowat sie dalej niz 6mm od srodka
kuli.

6. Linka. Linka musi by¢ pojedyncza, nie roztaczona i prosta, wykonana ze stalowego drutu,
ktorego Srednica nie moze byé mniejsza niz 3mm i nie moze sie znacznie rozciggna¢ w trakcie
rzutu. Na jednym lub obu konicach linki mogg znajdowac sie petle, stuzgce do umocowania
linki.

7. Raczka. Raczka musi by¢ sztywna, bez zadnych potgczen zawiasowych. Catkowite
znieksztatcenie rgczki podczas dziatania na nie naprezenia o wartosci 3.8kN nie moze
przekroczy¢ 3mm. Raczka musi by¢ potgczona z linkg w taki sposéb, zeby nie mogta sie
obracac wokét petli linki i tym samym zwiekszac¢ catkowitg dtugosci mtota.

Raczka musi by¢ symetryczna i musi miec¢ zaokraglony lub prosty uchwyt o maksymalnej
wewnetrznej dtugosci 110mm. Minimalna krytyczna sita naprezenia rgczki wynosi 8kN.

Uwaga: Inne wzory zgodne ze standardami sg akceptowane.

8. Potaczenie linki. Linka musi byé potgczona z gtowicg za pomocg sworznia prostego lub
tozyskowego. Raczka musi by¢ potaczona z linkg za pomoca petli. Sworzen nie moze by¢
zastosowany w tym wypadku.
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Figure 20 - Generic hammer handle

9. Mtot musi spetniac nastepujace standardy:

Kobiety Juniorzy Juniorzy Seniorzy
mtodsi
Minimalna masa, potrzebna do 4.000kg 5.000kg 6.000kg 7.260kg

zatwierdzenia do zawodéw i
akceptacji rekordow

Informacje dla producentdow: zakres norm sprzetu, dostarczanego do uzycia w zawodach

Minimalna masa 4.005kg 5.005kg 6.005kg 7.265kg
Maksymalna masa 4.025kg 5.025kg 6.025kg 7.285kg
Dtfugos¢ mfota do wewnetrznej czesci rqczki
Minimalna 1160mm 1165mm 1175mm 1175mm
Maksymalna 1195mm 1200mm 1215mm 1215mm
Srednica gtowy mfota
Minimalna 95mm 100mm 105mm 110mm
Maksymalna 110mm 120mm 125mm 130mm

Srodek ciezkosci glowicy mtota musi sie znajdowaé nie dalej niz 6mm od punktu $érodkowego
kuli — po poprowadzeniu otworu o srednicy 12mm gfowica mtota bez przyczepionej inki
raczki musi by¢é w rownowadze.

| centre of gravity
: |

/ knirifl%edge

|
hammer head
balanced

on knife
edge rim

Figure 21 - Suggested apparatus for testing centre of gravity of hammer head
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PRZEPIS 192
KLATKA DO RZUTU MLOTEM

1. Wszystkie rzuty mtotem musza by¢ wykonane z wewnatrz ostony lub klatki, aby zapewni¢
bezpieczenstwo widzom, sedziom i zawodnikom. Klatka opisana w tym przepisie powinna
byc¢ stosowana, gdy konkurs rozgrywa sie na stadionie réwnoczesnie z innymi konkurencjami
lub gdy konkurs rozgrywa sie poza stadionem w obecnosci widzow. Jezeli taka sytuacja nie
ma miejsca, w szczegolnosci jesli chodzi o rzutnie treningowe, zastosowanie prostszych
konstrukcji jest wystarczajace. Wszelkie porady sg dostepne w krajowych organizacjach i w

biurze IAAF.
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Figure 22 = Cape for Hommer and Discas Throw with concentric circles
{ Hammes Theow configuration]
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2. Klatka musi by¢ zaprojektowana, wykonana i umieszczona w ten sposéb, aby byta zdolna
zatrzymac gtowice mtota o masie 7.260kg, poruszajacy sie z predkoscig maks. 32 m/s. Klatka
musi by¢ ustawiona tak, by nie istniato ryzyko rykoszetu lub odbicia sie od klatki gtowicy
mtota w strone zawodnika albo ponad gérng krawedzig klatki. Pod warunkiem spetnienia
tych wymagan, kazdy rodzaj klatki lub konstrukcji moze by¢ uzywany.
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Fignre 13 = Cage far Hammer and Discos Throw with cancentric circles
(Discus Throw confignration)
3. Klatka musi mie¢ ksztatt litery ,U”. Szerokos¢ klatki u jej wylotu (wrdét) od strony sektora
rzutow musi mie¢ 6m i musi by¢ oddalona o 7m od $rodka kota do rzutéw. Kraricowe punkty
szerokich na 6 wrot klatki muszg pokrywac sie z wewnetrzng krawedzig przymocowanej do
nich siatki obracajgcej sie wraz z wrotami. Wysokos$¢ paneli siatki lub zwisajacej z konstrukgji
siatki w jej najnizszym punkcie musi wynosi¢ przynajmniej 7m dla paneli tylnych siatki oraz
10m na ostatnich 2.8m paneli na obrotowych panelach wrot.
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Konstrukcje klatki i siatke nalezy odpowiednio zabezpieczyé, aby zapobiec wypadnieciu
miota przez jakiekolwiek tgczenia w konstrukcji siatki, pod panelami siatki lub ponad
zwisajgcg na konstrukcji siatka.

Uwaga: Utozenie tylnych paneli siatki nie jest znaczace, pod warunkiem ze siatka znajduje sie
minimum 3.50m od srodka kotfa do rzutow.
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Figure 24 = Cage for Hammer and Diseos Theow witl separate cireles

4. Dwa ruchome, obrotowe panele szerokie na 2m muszg by¢ umieszczone z przodu klatki.
W czasie wykonywania préby tylko jeden panel moze by¢ uzyty. Minimalna wysokos¢ paneli
wynosi 10m.

Uwaga: Lewy panel jest uzywany w przypadku zawodnikdow rzucajagcych w odwrotnym
kierunku do ruchu wskazowek zegara, a prawy panel jest uzywany dla zawodnikow

rzucajgcych zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Podczas konkursu moze nastgpic
koniecznos¢ zmiany paneli, gdy rywalizujg ze sobg zawodnicy prawo- i leworeczni. Kluczowe
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jest, aby te zmiany odbywaty sie mozliwie w jak najkrotszym czasie i byty jak najmniej
czasochtonne.

Uwaga: W czasie konkursu tyko jeden z paneli jest zamkniety podczas danej préby.

Uwaga: Jezeli panel jest zamkniety i znajduje sie w odpowiedniej pozycji, nalezy zabezpieczy¢
go tak, aby w czasie wykonywania préby przez zawodnika byt unieruchomiony. Zaleca sie,
aby odpowiednig pozycje ustawienia paneli zaznaczy¢ na podtozu (czasowo lub na state).

Uwaga: Konstrukcja paneli i ich ruchy zalezg od ogdlnej budowy klatki i panele mogg by¢
przesuwane, obracane na zawiasach wzdtuz osi pionowych lub poziomych lub zdejmowane.
Jedyny wymég dotyczy sytuacji, gdy mtot uderzy w panel ustawiony w odpowiedniej pozycji
— aby panel byt w stanie zatrzymac¢ mtot i nie powstato niebezpieczernstwo wydostania sie
mtota z klatki pomiedzy ruchomymi i przytwierdzonymi elementami klatki.

Uwaga: Kazdy nowy projekt klatki, zapewniajgcy taki sam stopien bezpieczenstwa, w ktorych
strefy zagrozen nie wzrastajg w stosunku do konwencjonalnych konstrukcji, moze otrzymad
certyfikat IAAF.

5. Siatka zawieszona na klatce musi by¢ wykonana z odpowiedniego naturalnego lub
syntetycznego sznura lub alternatywnie z cienkiej, rozciggliwej stalowej linki. Maksymalny
wymiar oczek moze wynosi¢ 44m dla sznura i 50mm dla stalowej linki.

Uwaga: Dalsze wymagania i standardy dla siatki oraz procedury bezpieczenstwa dostepne sg
w instrukcji IAAF.

6. Jezeli jest taka koniecznos$é, mozna uzy¢ tej samej klatki do rzutu dyskiem, adaptujac ja
dwoma mozliwymi sposobami. Najprostszym jest umieszczenie dwdch koncentrycznych kot
2.135/2.500m, ale to wymaga uzycia tej samej powierzchni dla rzutu dyskiem i rzutu
mtotem. W tym przypadku klatka do rzutu mtotem moze by¢ uzyta do rzutu dyskiem, gdy
ruchome panele sg otwarte i w tej pozycji przytwierdzone.

W drugim przypadku jest to umieszczenie w jednej klatce dwdch oddzielnych kot do rzutu
miotem i dyskiem, ktére muszg by¢ umieszczone jedno za drugim (w przedzie koto do rzutu
dyskiem) w odlegtosci 2.37m pomiedzy srodkami két w linii sSrodkowej sektora rzutéw. W
tym przypadku ruchome panele stanowig przedfuzenie klatki podczas konkursu rzutu
dyskiem.

Uwaga: Utozenie tylnych paneli siatki nie jest znaczace, pod warunkiem, ze siatka znajduje
sie minimum 3.50m od $rodka koncentrycznych két lub od kota do rzutu mtotem, gdy w
klatce umieszczone sg dwa kota (3.00m dla klatek z oddzielnymi kotami, wybudowanymi na
mocy przepiséw sprzed 2004r, gdzie koto do rzutu dyskiem znajduje sie z tytu).

7. Maksymalne niebezpieczestwo w czasie konkursu rzutu mtotem z wyzej opisane;j siatki,
istnieje w sektorze 53°, gdy w konkursie rywalizujg zawodnicy prawo i leworeczni. Pozycja i
ustawienie klatki na stadionie jest z tego powodu krytycznym punktem bezpieczerstwa.
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PRZEPIS 193
RZUT OSZCZEPEM
Konkurs

1. (a) Oszczep musi by¢ trzymany za uchwyt (osznurowanie). Musi by¢ wyrzucony sponad linii
barkow lub sponad gdérnej czesci ramienia wyrzucajgcego. Nie mozna szczepu ciskac ani
miota¢. Zaden nowy styl rzutu nie jest dozwolony.

(b) Rzut jest wazny tylko wtedy, gdy grot dotknie podtoza zanim jakakolwiek inna czesc¢
oszczepu dotknie podtoza.

(c) Dopdki zawodnik nie wykona rzutu, nie moze sie obrdci¢ plecami, tak by jego plecy byty
zwrocone w kierunku linii rzutu.

2. Jezeli podczas rzutu lub lotu oszczep ulegnie ztamaniu, préba nie powinna zosta¢ za
niewazna, jezeli wszystkie inne przepisy zostaty zachowane. Jezeli w wyniku uszkodzenia
sprzetu zawodnik traci rownowage i narusza ktorykolwiek z przepisow, préba réwniez nie
jest uznana za nieudang. W obu przypadkach zawodnikowi przystuguje nowa préba.

Oszczep
3. Konstrukcja. Oszczep sktada sie z trzech czesci: grotu, trzonu i uchwytu (osznurowania).

Trzon moze by¢ petny lub wydrazony, wykonany z metalu lub innego odpowiedniego
tworzywa, ktére tworzy integralng catos¢. Trzon musi mie¢ przytwierdzony metalowy ostry
grot.

Na powierzchni trzonu nie mogg wystepowac zadne dotki, wypuktosci, rowki, wyztobienia,
jego wykonczenie musi by¢ gtadkie i jednakowe na catej dtugosci.

Grot musi by¢ wykonany z metalu. Moze zawiera¢ w stozku koricdwke wzmacniajgca
wykonang z innego metalu, wtopiong lub zespawang w przedniej czesci grotu, pod
warunkiem, ze caty grot jest gtadki.

4. Uchwyt, ktéry przykrywa srodek ciezkosci, moze by¢ grubszy od srednicy trzonu
maksymalnie o 8mm. Uchwyt jest osznurowaniem, ktdore ma regularny wzér; jego
powierzchnia nie moze by¢ sliska, musi by¢ pozbawiona jakichkolwiek wypuktosci, pogrubien
i wyztobien. Osznurowanie musi by¢ jednakowej grubosci na catej dtugosci.

5. Przekrdj poprzeczny oszczepu musi byc¢ ksztattu kota na catej dtugosci. Najwieksza srednica
trzonu wystepuje bezposrednio przed i za uchwytem. Centralna czes¢ trzonu, ktora zawiera
uchwyt, moze miec ksztatt cylindryczny, lekko sptaszczony w kierunku tylnym, ale w zadnym
wypadku nie moze zaistnie¢ wieksza réznica w Srednicy przed i za uchwytem niz 0.25mm. Od
uchwytu trzon oszczepu musi sie jednakowo zwezaé w kierunku przednim i tylnym.

Przekrdj podtuzny, poprowadzony od uchwytu do przedniego kranica i tylnego krarica, musi
stanowi¢ prostg lub moze by¢ odrobine zakrzywiony. Nie mogg wystepowac zadne nagte
zmiany w wartosci Srednicy na catej dtugosci oszczepu, oprdcz tych na obu kraricach uchwytu

Przepisy Lekkoatletyczne 2010-11 Materiaty dydaktyczne



Zaktad Lekkiej Atletyki, AWF Poznan

i na koncu grotu. W tyle grotu redukcja srednicy nie moze by¢ wieksza niz 2.5mm i ta réznica
moze wystepowac przez maksymalnie 300mm w przekroju podtuznym.

Uwaga: Przekroj poprzeczny powinien okragty, dopuszczona jest jednak maksymalna rdznica
pomiedzy najwieksza najmniejsza wartoscig $rednicy, wynoszaca 2%. Srednia tych wartosci
musi by¢ zgodna ze standardami dotyczgcymi oszczepu.

Uwaga: Ksztatt podtuznego profilu oszczepu moze by¢ szybko i tatwo sprawdzony za pomocg
metalowe] prostej krawedzi o dfugosci co najmniej 500mm i dwdch szczelinomierzy o
szerokosci 0.20mm i 1.25mm. Dla odcinkdéw nieco wypuktych prosta krawedz bedzie kotysac
sie w scistym kontakcie z krétkim odcinkiem oszczepu. Dla prostych odcinkéw profilu
oszczepu, przy prostej krawedzi utrzymywanej w $cistym kontakcie, nie powinno by¢
mozliwosci wtozenia szczelinomierza o grubosci 0.20mm pomiedzy oszczep a prostg krawedz
w jakimkolwiek miejscu na catej dtugosci styku. Nie ma to zastosowania dla odcinka
bezposrednio za potgczeniem grotu i trzonu. W tym punkcie musi by¢ mozliwe wtozenie
szczelinomierza o grubosci 1.25mm.

6. Oszczep musi spetniaé nastepujgce standardy:

Juniorzy/

Kobiety Juniorzy mtodsi Seniorzy

Minimalna masa, potrzebna do
zatwierdzenia do zawoddéw i akceptacji 600g 700g 800g
rekordow (tgcznie z osznurowaniem)

Masa
Minimalna 605g 705g 805g
Maksymalna 625g 725g 825¢g
Dtugos¢
Minimalna 2.20m 2.30m 2.60m
Maksymalna 2.30m 2.40m 2.70m
Dtugos¢ grotu
Minimalna 250mm 250mm 250mm
Maksymalna 330mm 330mm 330mm
Odlegtos¢ od czubka grotu do srodka ciezkosci
Minimalna 0.80m 0.86m 0.90m
Maksymalna 0.92m 1.00m 1.06m

Szerokosc trzonu w najgrubszym punkcie

Minimalna 20mm 23mm 25mm
Maksymalna 25mm 28mm 30mm

Szerokos¢ osznurowania

Minimalna 140mm 150mm 150mm
Maksymalna 150mm 160mm 160mm
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7. Oszczep nie moze posiadac czesci ruchomych lub innych elementéw, ktére mogg zmienic
srodek ciezkosci podczas lotu lub trajektorie lotu.

8. Zwezenie oszczepu w strone grotu powinno by¢ takie, zeby stozek grotu nie miat
wiekszego kata niz 40°. Srednica oszczepu 150mm od stozka nie moze stanowi¢ wiecej niz
80% najwiekszej srednicy trzonu. W potowie odlegtosci od stozka do $rodka ciezkosci,
$rednica oszczepu nie moze stanowi¢ wiecej niz 90% najwiekszej srednicy trzonu.

9. Zwezenie trzonu oszczepu w strone tylnego kranca powinno by¢ takie, zeby w poftowie
odlegtosci od srodka ciezkosci do tylnego krarica Srednica oszczepu nie stanowita mniej niz
90% najwiekszej srednicy trzonu. W odlegtosci 150m od tylnego kranca srednica nie moze
stanowi¢ mniej niz 40% najwiekszej $rednicy trzonu. Srednica trzonu tuz przy kraricu nie
moze by¢ mniejsza niz 3.5mm

centre of gravity
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Figure 15 = Infernational Javelin

Szczegofowe wymiary oszczepu

Dtugos¢ (wymiary podane w mm) Srednica (wymiary podane w mm)
Meiczyini Kobiety Meiczyini Kobiety
Symbol | Wyszczegdlnienie Symbol | Wyszczegdlnienie
max min max min max min max min
LO Dt. catkowita 2700 | 2600 | 2300 | 2200 DO Z przodu uchwytu 30 25 25 20
L1 Stozek- sr. ciezkosci | 1060 900 920 800 D1 Z tytu uchwytu D0-0.25 D0-0.25
%L1 Potowa L1 530 450 460 400 D2 150mm od stozka 0.8*D0 0.8*D0
Od sr. Ciezkosci do .
L2 , 1800 1540 1500 | 1280 D3 Kraniec grotu -
kranca
% L2 Potowa L2 900 770 750 640 D4 Bezposr. za grotem D3-2.5 D3-2.5
% odl. Od stozka do
L3 Dt. grotu 330 250 330 250 D5 L 0.9*D0 0.9*D0
$r. ciezkosci
L4 Uchwyt 160 150 150 140 D6 Uchwyt D0O+8 DO+8

Potowa df sr.
D7 o . 0.9*D0 0.9*D0
ciezkosci- kraniec

D8 150mm od kranca 0.4*DO 0.4*D0

D9 Kraniec 3.5 3.5
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ZAWODY WIELOBOJOWE

PRZEPIS 200
Konkurencje wielobojowe

Meiczyini — Juniorzy i Seniorzy (pieciobdj i dziesieciobdj)

1. Pieciobdj sktada sie z pieciu konkurencji, ktore muszg by¢ przeprowadzone w ciggu
jednego dnia w nastepujacej kolejnosci: skok w dal, rzut oszczepem, bieg na 200m, rzut
dyskiem, bieg na 1500m.

2. Dziesieciobdj sktada sie z dziesieciu konkurencji, ktére muszg by¢ przeprowadzone w ciggu
dwadch nastepujacych po sobie dni w nastepujacej kolejnosci:

Pierwszy dzien: 100m, skok w dal, pchniecie kulg, skok wzwyz, bieg ha 400m
Drugi dzien: 110m przez ptotki, rzut dyskiem, sok o tyczce, rzut oszczepem, bieg na 1500m
Kobiety — Juniorki i Seniorki (siedmiobdj i dziesieciobdj)

3. Siedmiobdj sktada sie z siedmiu konkurencji, ktore musza by¢ przeprowadzone w ciggu
dwdch nastepujacych po sobie dni w nastepujacej kolejnosci:

Dzien pierwszy: 100m przez ptotki, skok wzwyz, pchniecie kulg, bieg na 200m
Dzien drugi: skok w dal, rzut oszczepem, bieg na 800m.

4. Dziesieciobdj kobiet sktada sie z dziesieciu konkurencji, ktére muszg byé przeprowadzone
w ciggu dwodch, nastepujgcych po sobie dniach, w nastepujgcej kolejnosci:

Pierwszy dzien: 100m, rzut dyskiem, skok o tyczce, rzut oszczepem, bieg na 400m
Drugi dzien: 100m przez ptotki, skok w dal, pchniecie kulg, skok wzwyz, bieg na 1500m.
Meiczyini — Juniorzy miodsi (oSmiobdj)

5. Osmiobdj sktada sie z o$miu konkurencji, ktéore muszg byé przeprowadzone w ciggu
dwéch, nastepujacych po sobie dniach, w nastepujacej kolejnosci:

Pierwszy dzien: 100m, skok w dal, pchniecie kulg, bieg na 400m
Drugi dzien: 110m przez ptotki, skok wzwyz, rzut oszczepem, bieg na 1000m.
Juniorki mtodsze (pieciobdj)

6. Piecioboj sktada sie z pieciu konkurencji, ktédre musza by¢ przeprowadzone w ciggu dwéch
nastepujacych po sobie dni w nastepujacej kolejnosci:

Pierwszy dzien: 100m przez ptotki, skok wzwyz, pchniecie kulg, bieg na 200m

Drugi dzien: skok w dal, rzut oszczepem, bieg na 800m.
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Zasady ogodlne

7. Sedzia gtéwny wielobojéw powinien dopilnowaé, aby — jezeli to mozliwe — kazdemu
zawodnikowi przystugiwata 30-miutowa przerwa miedzy konkurencjami. Jezeli to mozliwe,
przerwa pomiedzy koricem ostatniej konkurencji pierwszego dnia a pierwszg konkurencja
drugiego dnia powinna wynosi¢ 10 godzin.

8. W kazdej osobnej konkurencji wielobojow, oprdcz ostatniej, serie i grupy powinny byé
ustalane przez delegata technicznego lub sedziego gtéwnego wielobojéw, aby zawodnicy z
podobnymi wynikami indywidualnymi, uzyskanymi wczesniej, byli przydzieleni do tych
samych serii lub grup. Zaleca sie, aby seria lub grupa zawierata 5 lub wiecej zawodnikdw, ale
nigdy nie mniej niz trzech.

Jezeli powyiszy sposOb organizacji nie moze by¢ zastosowany ze wzgledu na program
zawodow, kolejne konkurencje powinny sie rozpoczynaé, gdy zawodnicy sg do dyspozycji, po
wykonaniu poprzedniej konkurencji.

W ostatniej konkurencji wieloboju serie powinny by¢ tak utozone, aby w ostatniej serii
znalezli sie zawodnicy z pierwszych pozycji, jakie zajmujg po pozostatych konkurencjach.

Delegat techniczny lub sedzia gtéwny wielobojéw majg prawo zmieniaé sktad serii lub grup,
jesli w ich opinii jest to bardziej korzystne.

9. W poszczegdélnych konkurencjach wielobojowych obowigzujg przepisy dla danej
konkurencja z nastepujgcymi wyjgtkami:

(a) W skoku w dal i konkurencjach rzutnych kazdy zawodnik moze by¢ dopuszczony tylko do
trzech prob.

(b) W przypadku gdy catkowicie automatyczny pomiar czasu nie jest dostepny, czas kazdego
zawodnika powinien byc¢ zarejestrowany przez trzech sedziow mierzacych czas.

(c) W konkurencjach biegowych moze by¢ dopuszczony jeden falstart bez dyskwalifikacji
zawodnika odpowiedzialnego za falstart. Kolejny zawodnik (zawodnicy) popetniajacy falstart
musi zostac zdyskwalifikowany (patrz przepis 162.7).

10. W konkurencjach biegowych moze zosta¢ zastosowany tylko jeden system pomiaru
czasu. Jednakie w celu zarejestrowania wyniku rekordowego wymagane jest uzycie
catkowicie automatycznego pomiaru czasu z fotofiniszem, obojetnie czy wyniki innych
zawodnikdw zostaty rowniez zarejestrowane w takim systemie

11. Zawodnik, ktdry nie wezmie udziatu w konkurencji — nie wystartuje w biegu albo nie
wykona zadnej préby — nie moze by¢ dopuszczony do dalszych konkurencji i jest traktowany
jako zawodnik, ktory przerwat rywalizacje. W zwigzku z tym nie moze by¢ ujety w
komunikacie koncowym.

Jezeli zawodnik decyduje sie zrezygnowac z udziatu w rywalizacji, powinien niezwtocznie
poinformowac o tym sedziego gtdwnego wielobojow.
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12. Wyniki, przeliczone zgodnie z obecnymi tabelami IAAF, muszg by¢ ogtoszone osobno dla
kazdej konkurencji i osobno zliczone po zakonczeniu kazdej konkurencji.

Zwyciezcg zostaje zawodnik, ktory osiggnat najwiekszg sume punktow.

13. Jezeli dwdch lub wiecej zawodnikdw osiggnie ten sam wynik kornicowy na ktorejkolwiek
pozycji w konkursie, procedura jest nastepujgca:

(a) Zawodnik ktéry w wiekszej ilosci konkurencji osiggnat wyzsze wyniki niz inny zawodnik na
tej samej pozycji, musi byc¢ sklasyfikowany wyzej.

(b) Jezeli powyzszy przepis nie daje rozstrzygniecia, zawodnik, ktéry miat najwiekszg liczbe
punktéw w ktorejkolwiek konkurencji musi by¢ sklasyfikowany wyzej.

(c) Jezeli powyzszy przepis nie daje rozstrzygniecia, zawodnik, ktéry miat najwiekszg liczbe
punktéw w kolejnej konkurencji musi by¢ sklasyfikowany wyzej itd.

Y Igrzyska Olimpijskie, Mistrzostwa Swiata, Puchary Swiata i kontynentéw, igrzyska stref, mecze
miedzy paristwami- cztonkami IAAF mitingi miedzynarodowe IAAF
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