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| ORGANIZACJA I SEDZIOWANIE ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH |

+ Rzut pilkq palantowq nalezy do najbardziej popularnych i atrakcyjnych

konkurencji lekkoatletycznych wsrdd dzieci i mtodziezy.

+ Uwagi wstepne: 7 lekka atletykg w roznych formach stykajg sie zawodnicy w
réoznym wieku. Ponizsze zasady organizacji rywalizacji w rzucie pitkg palantowa kieruje
przede wszystkim do nauczycieli, instruktoréw i dziataczy organizujgcych samodzielnie
lokalne lub szkolne zawody dla osdéb poczatkujacych, uprawiajacych lekky atletyke
rekreacyjnie lub stykajacych sie z nig incydentalnie. Oficjalne przepisy IAAF (Competition
rules... 2009) nie zawierajg artykutéw dotyczacych rzutu pitkg palantowa. Opartem sie na
zaleceniach PZLA, zawartych w przepisach z 1996 r. (Przepisy zawodow.... 1996) i
wtasnych doswiadczeniach.

#+ Pitka palantowa: Jest to niewielka skérzana pitka o masie 80g lub 150g i obwodzie
21 cm (fot. 1 A). Zgodnie z przepisami, w systemie planowego szkolenia w lekkiej atletyce
pitki 80-gramowe przeznaczone sg dla dzieci w wieku do 10-11 lat, a 150-gramowe dla
dzieci w wieku 12-13 lat. Oczywiscie mozna rzucac pitkg palantowa w kazdej kategorii
wieku, zaleznie od potrzeb i upodoban.

Przy braku klasycznych pitek palantowych mozna je zastgpic¢ pitkami gumowymi, tenisowymi

lub pitkami softballowymi i baseballowymi (fot. 1 B-F). Trzeba jednak liczy¢ sie z pewnymi

wadami i ograniczeniami sprzetu zastepczego. Ich ciezar moze byc¢ zbyt maty (pitki tenisowe)
lub zbyt duzy (pitki baseballowe) dla danej kategorii wieku. Znaczenie ma tez obwéd pitki —
matym dzieciom trudno jest chwyci¢ duzg pitke baseballowg. Ponadto kazdy rodzaj pitki ma
inne wtasciwosci aerodynamiczne, co wptywa na wyniki. Wreszcie - bezpieczniej jest uzywacé
skorzanych pitek palantowych niz np. twardych pitek z tworzywa.

fot. Krzysztof Kusy

Fot. 1. Rdzne rodzaje pitek w rece 9-letniego dziecka (w nawiasach ciezary i obwody). A —
Klasyczna pitka palantowa (80/150g, 21cm). B — Palantéwka z gumy (150g, 21cm). C — Pitka z
twardego tworzywa (155g, 19.5cm). D — Pitka tenisowa (58g, 20,5cm). E — Pitka baseballowa
(226g, 23.5cm). F — Gumowa pitka-zabawka (40g, 17.5cm).
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Niezaleznie od wyboru pitki, podczas zawodow trzeba uzywac tylko jednego rodzaju sprzetu,
aby wyniki byty poréwnywalne. W przypadku cyklu zawoddéw rozgrywanych w catym sezonie
i konczacych sie finatem, podczas kazdej imprezy nalezy zapewni¢ taki sam, sprawdzony
rodzaj pitek (masa, wielkos¢).

<+ Rzutnia: Sktada sie z (1) rozbiezni, (2) linii wyrzutu i (3) pola rzutéw. Schem‘rzutni
przedstawiono na ryc. 1.

1) Rozbieznia powinna miec szerokos¢ 2-4 m. Jaj dtugo$¢ powinna umozliwiaé sw

rozwiniecie optymalnej predkosci (od kilku metréw dla najmtodszych do 20-3

starszej mtodziezy i dorostych). Nawierzchnia musi byé réwna i nieslisk

niekiedy warto ograniczy¢ dtugos¢ rozbiezni, np. stawiajac
pozytywnie na organizacje i bezpieczenstwo — dzieci o

3) Pole rzutéw powinno by¢ wzglednie réwng ptaszczyzng, n
nie musi by¢ ograniczone z boku lub w kierun Z j ie linig wyrzutu od strony
rozbiezni. Zatem pitka nie musi upasé¢ we 3 3 nego sektora rzutéw
(jak np. przy rzucie oszczepem e stanowig tu rozmiary
boiska lub in. terenu. Na pol ni, pod katem prostym do linii
koncowej uktada sie tasme za sie znaczniki odlegtosci, np.
co 5 m (fot. 2B i 2C). Wie
dostosowane do przewidywa

przypadku najspr‘ﬂejszych dzieci

dlegtosci uzyskiwanych przez zawodnikéw. W
odziezy sg to rzuty nawet 70-metrowe i dalsze.

Pole rzutow

Ryc. 1. Schemat rzutni do rzutu pitkg
palantowq.
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+ Komisja sedziowska:

(1) Sedzia gtéwny — przydziela role, koordynuje prace catej komisji, zatwierdza wyniki
rzutow, rozstrzyga watpliwe kwestie.

(2) Sedziowie mierzacy odlegtos¢ — 2-4 osoby, znajdujgce sie polu rzutow, od‘tujace

wyniki i przekazujgce je do sekretarza.

Sedzia sekretarz — wzywa zawodnikdw do rozpoczecia proby zgodnie z listg startow

zapisuje wyniki podane sedziow mierzgcych, wypetnia protokét sedziowski.

(3)

(4)

palantowa. Sedzia gtéwny (G) znajduje sie w poblizu linii wyrzut
stojg z boku pola rzutéw, twarzami w kierunku rozbiezni. Ob

'Wkéw komisji sedziowskiej i zawodnikow w czasie rozgrywania rzutu
q (objasnienia w tekscie).

i komisji sedziowskiej (chronologicznie)

Zgtoszenia

gtoszeni do konkursu zawodnicy wpisywani sg na liste startowa. Kolejno$¢ odbywania préb
w konkursie powinna by¢ losowana. Z reguty w konkursie bierze udziat kilkunastu
zawodnikéw lub wiecej zawodnikow. Przy wiekszej liczbie mozna rozegraé eliminacje
wyfaniajgce najczesciej 12 zawodnikéw startujacych w finale lub podzieli¢ zawodnikéw na
podgrupy kolejno wykonujace proby.
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Mozna takze odbywac konkurs réwnoczesnie na dwdch lub wiecej rzutniach, jednak nalezy
zadbac¢ o to, by warunki na kazdej z nich byly podobne (dtugos¢ rozbiegu, nawierzchnia,
usytuowanie wzgledem storica, kierunek wiatru itp.). W przeciwnym wypadku
poréwnywanie wynikéw bedzie obarczone btedem.

Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem konkursu zawodnicy majg prawo odpowiednio wczesniej korzystac z
rzutni odmierzenia rozbiegéw i oddania rzutéw prébnych. Najlepiej, jesli rzuty prébne (1
lub 2) obywaja sie pod nadzorem sedziego, wedtug listy startowej. Organizator powinien
zapewni¢ réznokolorowe i réznoksztattne znaczniki rozbiegéw, ktére ustawia sie lub whbija
obok rozbiezni. Po rozpoczeciu konkursu zawodnicy nie majg prawa korzystaé z rzutni w
celach treningowych.

W trakcie konkursu

Liczba prob w konkursie

Kazdy z rzucajgcych ma z reguty trzy proby. W zawodach szkolnych lub innych amatorskich
ustala sie liczbe préb dostosowang do mozliwosci czasowych, liczby uczestnikéow i ich
poziomu sportowego, liczby konkurencji itp. Niekiedy, w przypadku imprez masowych z duza
iloscig zawodnikéw, ogranicza sie rzuty do dwoch préb. Moga to by¢ tez trzy préby plus
jedna finatowa.

Konkurs mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby:
1) Zawodnicy odbywajg kolejno trzy serie pojedynczych rzutéow wg listy startowej. Ta
wersja jest odpowiednia dla starszych dzieci i zaawansowanych.
2) Zawodnicy otrzymujg od razu trzy pitki i wykonujg trzy rzuty, jeden po drugim. Ten
sposob moze by¢ lepszy w przypadku najmtodszych uczestnikow (przedszkole, klasy
1-3), dla ktérych oczekiwanie na swojg kolej moze by¢ nuzace. Po wykonaniu trzech
rzutdw mogg udac sie do nastepnej konkurencji.

U zaawansowanych ,miotaczy” mozna wzorowac sie na zasadach stosowanych np. w
konkursie rzutu oszczepem. Wowczas na poczatku rywalizacji kazdemu uczestnikowi
przystuguje prawo do trzech prob. Po zakonczeniu trzeciej serii wytania sie 8 najlepszych
zawodnikow (liczy sie wynik w najlepszym rzucie), ktérzy majg prawo do dodatkowych trzech
prob. Préby czwartg i pigta wykonujg w kolejnosci od najstabszego do najlepszego po rundzie
trzeciej. W ostatniej széstej rundzie rzuty sg wykonywane kolejnosci od najstabszego do
najlepszego zawodnika po rundzie pigtej. Jesli 6smy wynik uzyskato dwdch lub wiecej
zawodnikdéw, wszyscy oni majg prawo do trzech kolejnych préb. Jesli w konkursie startuje
osmiu lub mniej zawodnikéw, wszyscy majg prawo do szesciu prob.

Przebieg kolejnych préb

Kazdy skok odbywa sie wg nastepujgcej procedury:
1) Sedzia sekretarz gtosno wyczytuje nazwisko zawodnika, ktéry ma oddac rzut(y) oraz
nazwisko zawodnika, ktory sie przygotowuje.
2) Zawodnik oddaje rzut.
3) Sedzia gtéwny decyduje, czy byt to rzut wainy, czy niewazny.

Rzut pitkg palantowg Materiaty dydaktyczne 2010



Zaktad Lekkiej Atletyki, AWF Poznan Autor: dr Krzysztof Kusy %

4) Jesli rzut byt wainy, nastepuje odczyt wyniku. W tym czasie rzutnie nalezy
zablokowad.

5) Sedzia mierzagcy w polu rzutéw gtosno odczytuje wynik i podaje go sedziemu
sekretarzowi.

6) Sedzia sekretarz potwierdza gtosno wynik i zapisuje go w protokole.

7) Obstuga zbiera pitki, odnosi do stolika sekretarza i komisja przygotowuje sie do
kolejnej préby.

Rzut wazny i rzut niewazny

Rzut jest wazny, gdy wyrzut pitki nastgpi wewnatrz ,korytarza” wyznaczonego szerokoscia
rozbiezni oraz przed linig wyrzutu, a zawodnik opuscit rozbieznie przez linie boczna. Pitka
musi by¢ trzymana w dfoni, ale sposéb wykonania rzutu jest dowolny - lewg lub prawg reka,
oburacz, z zamachem od dotu lub od goéry czy tez bez zamachu, z miejsca lub z rozbiegu. Rzut
wazny jest sygnalizowany uniesieniem biatej choragiewki przez sedziego gtownego.

Rzut uznaje sie za niewazny w zasadzie tylko w jednym przypadku — jesli nastgpi dotkniecie
jakakolwiek czescig ciata linii lub pola rzutéw. U matych dzieci, moze zdarzy¢ sie sytuacja, gdy
pitka wymyka sie z dfoni podczas rzutu i spada na rozbieznie lub teren obok rozbiezni, nie
0siagajac pola rzutdéw. Taki rzut nalezy uzna¢ za nieodbyty i ponowic go. Rzut niewazny jest
sygnalizowany uniesieniem czerwonej choragiewki przez sedziego gtownego.

Jesli nie nastgpito przekroczenie linii, decyzje o waznosci/niewaznosci rzutu mozna podjac
dopiero po opuszczeniu rozbiezni przez zawodnika.

Pomiar odleglosci

Sedziowie mierzgcy odlegtosé sg rownomiernie co kilkanascie metréow rozstawieni w polu
rzutow i obserwuja lot pitki. Rozstawienie wzdtuz catego pola jest bardzo wazne i utatwia
sprawny odczyt wynikéw, poniewaz z reguty uzyskiwane odlegtosci sg bardzo zréznicowane.
Wynik odczytuje ten sedzia, ktory znajduje sie w najblizej upadajace;j pitki.

Sedzia ustala miejsce upadku pitki (pitki zbiera obstuga techniczna). Potem ocenia wzrokowo
odlegtos¢ po katem prostym wzgledem roztozonej miary. Jesli pitka spadfa w dosé duzej
odlegtosci od miary, nalezy do niej podejs¢ w celu prawidtowego odczytu. Przy pomiarze
bierze sie pod uwage najblizsze miejsce zetkniecia sie pitki z polem rzutéw (ryc. 3, fot. 2 D).

Wymagana przepisami doktadnos¢ pomiaru wynosi 0.5 m. Jednak wprawny sedzia jest w
stanie dokona¢ odczytu wyniku z doktadnoscig nawet do 10 cm, co jest korzystniejsze z
punktu widzenia ustalenia rankingu (unikamy jednakowych wynikéw).

Poniewaz sedzia mierzgcy znajduje sie w dos$¢ duzej odlegtosci od sekretarza, wynik nalezy
podac bardzo gtosno.
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Miejsce
upadku pitki

Ryc. 3. Zasada pomiaru odlegtosci rzutu pitkq palantowq — odczyt wyniku zawsze prostopadle
do rozwinietej miary. Doktadnos¢ pomiaru: 0.5 - 0.1 m.
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Fot. 2 . Organizacja konkursu rzutu pitkqg palantowq. A — Stolik sedziowski przy linii rzutu, w
tle zawodniczki oczekujgce na rzut poza barierkq z ptotkdw. B i C — Pole rzutéow z tasmq
pomiarowq i znacznikami odlegtfosci. D — Moment odczytu wyniku.
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Po zakonczeniu konkursu

Protokot sedziowski

Sedzia sekretarz notuje w protokole wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnikow w
kolejnych seriach rzutédw. Ponizej przyktad protokotu sedziowskiego. Jest to namacalny efekt
pracy komisji - dokument oficjalnie potwierdzajgcy uzyskane wyniki, miejsca i ew. punkty.
Rzut wazny odnotowuje sie poprzez wpisanie wyniku, rzut niewazny oznacza sie znakiem X,
a prébe nieodbytg pozioma kreskg (gdy zawodnik rezygnuje lub jest nieobecny). Jesli
stosujemy przepisy rzutu oszczepem, po trzech pierwszych prébach podkresla sie najlepsze
wyniki i wytania najlepsza dsemke zawodnikéw (oznaczeni literg F). Po zakoniczeniu catego
konkursu wpisuje sie oficjalny (najlepszy) wynik, a w rubryce , Kolejno$¢” ustala sie koricowe
miejsca zajete przez zawodnikéw (ranking).

Protokét [Nazwa konkurencji:  rzut piteczk 3 palantow a M
Organizator Nazwa zawodéw|Nazwa stadionu Miejscowosé Data zawodéw
Zaktad Lekkiej Mistrzostwa Szkoty Podstawowej Poznan 25.05.2009
Atletyki w Lekkiej Atletyce
L.p. Nurmer Nazwisko i imie Klasa |Czasy lub wyniki poszcz. prob Wynik [Kolej-
start, (rekord zyciowy) 1 2 3 4 5 6 nos¢
1 Malinowski Emil F D X X 34.8 34.6 X 34.7 34.8 5
2 Stawnicki Bogustaw F C 34.8 35.0 X X X X 35.0 2
3 Jankowski Marek F B 34.6 345 X 34.2 34.6 34.6 34.6 8
4 Kowalski Jan F[ A X 34.6 34.7 X X 344 34.7 6
5 Rzepecki Cezary F D 34.8 O 34.8 X X 34.5 34.8 3
6 Zaremba Andrzej F A 34.9 34.9 35.1 X X X 35.1 1
7 Chrzanowski Michat A 0 34.6 34.5 0 0 O 34.6 9
8 Bednarski Wojciech A X 34.2 34.3 O O u] 34.3 12
9 Debicki Rafat C X 34.6 X 0 0 O 34.6 10
10 Kaczmarek Krzysztof F C 34.7 X X 34.6 X X 34.7 7
11 Nowak Dariusz F B 34.8 X 345 34.7 34.7 34.7 34.8 4
12 Adamska Zbigniew B 34. 34.2. 34.3 0 0 O 34.3 11
Uwagi: Notujgcy wyniki: Godz. rozpoczecia:
Sedzia gtéwny: Godz. zakonczenia:

Kartka startowa

Na zawodach amatorskich dobrze sprawdzajg sie tez proste kartki startowe, czesto
zawierajace rubryki dotyczace kilku konkurencji, np. czwérboju lekkoatletycznego. Wyniki sg
odnotowywane na kartce, a ta przekazywana do komisji kolejnej konkurencji.

Ranking

Wygrywa zawodnik, ktory oddat najdtuzszy rzut w catym konkursie, w dowolnej prébie. Jesli
zawodnicy uzyskali taki sam najlepszy wynik, co zdarza sie bardzo czesto przy stosowanej
metodzie pomiaru, nalezy wzig¢ pod uwage drugi, ewentualnie trzeci najlepszy wynik itd.

il Wyposazenie komisji

W celu sprawnego sedziowania skoku w dal niezbedne sg nastepujace przybory i sprzet:

v Pitki palantowe (lub zastepcze) — co najmniej trzy na jedna rzutnie.

v" Miara odpowiedniej dtugosci (od 20 do 100m).

v' Znaczniki odlegtosci.

v Listy zawodnikéw, protokoty lub kartki startowe; nalezy w nich zawrzeé dane dotyczace
wieku/kategorii, ptci, godziny startu itp.

v' Teczki, skoroszyty lub koperty do segregowania, przechowywania i przenoszenia list

startowych, protokotow i kartek.
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Dtugopisy, czyste kartki do dodatkowych zapisoéw i obliczen.

Stolik sedziowski i krzesto dla sekretarza, ewentualnie sztywna podktadka pod protokoty
sedziowskie —w celu utatwienia zapisu wynikow.

Parasol ogrodowy, ktéry przy deszczowej pogodzie uchroni dokumentacje od
zniszczenia, a przy stonecznej daje cien (Swiatto odbite od biatego papieru razi w oczy).
Kreda do wyznaczenia linii wyrzutu.

Znaczniki rozbiegu dla zawodnikéw (zaawansowanych).

Tasmy, ptotek do oddzielenia rzutni od widowni lub ograniczenia dtugosci rozbiezni.
taweczki dla oczekujgcych zawodnikow.

& Zasady bezpieczenstwa

>

>

Y V V

il

Oddzielenie rzutni, szczegdlnie pola rzutéw, od widowni i miejsc rozgrywania innych
konkurenciji.
W polu rzutéw mogg znajdowac sie tylko sedziowie.
Sedziowie i obstuga techniczna w polu rzutéw muszg caty czas sta¢ przodem do
rzucajacych zawodnikéw i obserwowac lot pitki. Nie wolno odwraca¢ sie tytem do
rzucajacych, gdyz grozi to przypadkowym uderzeniem pitka.
Sedzia gtéwny zezwala na rzut dopiero po upewnieniu sie, ze sedziowie w polu rzutéw
sg gotowi (dokonali pomiaru i s3 odwrdceni przodem do rozbiezni).
Pitki nalezy odnosic z pola rzutow, nie wolno ich odrzucaé w strone rozbiezni.
Nalezy odwotad lub przerwac konkurs w przypadku $liskiej rozbiezni.
W czasie rzutu na rozbiezni moze znajdowac sie tylko jedna osoba — zawodnik oddajacy
rzut.
W czasie pomiaru odlegtosci nalezy zablokowac¢ rzutnie poprzez postawienie przed linig
wyrzutu pachotka lub czerwong chorggiewke trzymang nad rozbieznig przez sedziego.
Nalezy przydzieli¢ osoby porzgdkowe, koordynujgce przemieszczanie sie zawodnikow i
kibicow na stadionie. Przez rozbieznie nie wolno przechodzi¢ podczas trwania
rozgrzewki i konkursu.
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