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| ORGANIZACJA I SEDZIOWANIE ZAWODOW LEKKOATLETYCZNYCH |

+ Skok w dal nalezy do najbardziej popularnych konkurencji lekkoatletycznych na
kazdym poziomie zaawansowania, znanych od czaséw starozytnych. Jest to konkurencja
szybkosciowo-sitowa, dynamiczne zadanie ruchowe o strukturze mieszanej (cyklicznej:
rozbieg; acyklicznej: odbicie, lot i Iadowanie), gdzie istotna jest rola czucia
proprioreceptywnego. W rozbiegu uzyskuje sie bardzo duzg predkos¢. Czas trwania
pojedynczego skoku to 3-6 s. Intensywnos¢ wysitku jest maksymalna, w treningu dazy sie
do skrécenia czasu odbicia przy zachowaniu amplitudy ruchu. Wysitek ma charakter
beztlenowy - diug tlenowy wynosi 85% lub wiecej. Resynteza ATP odbywa sie przede
wszystkim poprzez rozktad fosfokreatyny.

+ Uwagi wstepne: Z lekkg atletykg w réznych formach stykajg sie zawodnicy w
roznym wieku — od przedszkola, przez kolejne kategorie dziecieco-mtodziezowe i
seniorskie, az do kategorii weteranskich (masters — po 35 roku zycia). Ponizsze zasady
organizacji rywalizacji w skoku w dal kierujemy przede wszystkim do nauczycieli,
instruktoréw i dziataczy organizujgcych samodzielnie lokalne lub szkolne zawody dla oséb
poczatkujgcych, uprawiajagcych lekka atletyke rekreacyjnie lub stykajgcych sie z nig
incydentalnie. Opartem sie na przepisach IAAF (Competition rules, 2009), PZLA, EVAA
(Handbook, 2006), Special Olympics (2010), IPC (2010) oraz na wtasnych doswiadczeniach.
Pomingtem niektdre oficjalne procedury, czesto nie znajdujgce uzasadnienia w sporcie
szkolnym i rekreacyjnym.

+ Skocznia: Sktada sie z (1) rozbiezni, (2) belki lub strefy do odbicia oraz (3) zeskoczni
wypetnionej piaskiem. Dtugos¢ rozbiezni powinna umozliwia¢ swobodne rozwiniecie
duzej predkosci. Oficjalne przepisy IAAF mdéwig o zapewnieniu min. 40 m na rozbieg na
zawodach klasy mistrzowskiej, jednak dla poczatkujgcych tak duza odlegtos¢ nie jest
konieczna. Schemat skoczni w dwoch wersjach — z belka i strefg - wraz podstawowymi
wymiarami przedstawiono na ryc. 1i 2.

Przygotowanie skoczni

Piasek w zeskoczni powinien by¢ drobny, spulchniony (przekopanie piaskownicy), miekki,
zwilzony wodg (aby sie nie osypywat) i wyréwnany. Ptaszczyzna piasku oraz rozbiezni i belki
powinny znajdowac sie na tym samym poziomie.

Rozbieznia powinna by¢ réwna, niesliska, oczyszczona z drobin piasku lub innych
zanieczyszczen. Belka lub strefa musza by¢ szczegdlnie oczyszczone dla zapewnienia
bezpieczenstwa w czasie odbicia. W czasie zawoddw po obu stronach belki lub strefy (przy
krawedzi blizszej zeskoczni) ustawia sie znaczniki lub pachoftki, ktére wskazujg zawodnikom
miejsce odbicia.

Dzieci i poczatkujgcy majg tendencje do nadmiernego wydtuzania swoich rozbiegéw, ponad
swoje mozliwosci biegowe, co nie przektada sie na predkos¢ biegu i skutecznos$¢ skoku.
Dlatego niekiedy warto ograniczy¢ dtugos¢ rozbiezni, np. stawiajgc ptotek. Wptywa to takze
pozytywnie na organizacje i bezpieczenstwo — dzieci oczekujg na swojg kolej za ,barierky”, a
na rozbiezni znajduje sie tylko jedna osoba, wykonujgca skok.
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Belka

Zawodnicy zaawansowani odbijajg sie z drewnianej, pomalowanej na biato, dos¢ waskiej
belki (20 cm). Przy krawedzi belki blizszej zeskoczni znajduje sie dodatkowo listwa z
plasteling o szerokosci 10 cm, ktéra utatwia sedziom stwierdzenie przekroczenia belki
podczas odbicia (odcisniety Slad buta).

Strefa

Dzieci, poczatkujacy oraz paraolimpijczycy niedowidzacy i niewidomi odbijajg sie ze strefy o
dtugosci 1 metra, co utatwia trafienie w miejsce odbicia. Strefe nalezy wymierzy¢,
wyrysowac, a nastepnie wysypa¢ wapnem/kredg/talkiem, gdyz nie jest ona wyznaczana przy
budowie skoczni. Jesli uzywamy standardowej skoczni, to belka powinna znaleié sie
wewnatrz, najlepiej posrodku, strefy odbicia. Krawedz strefy blizszg zeskoczni planujemy w
takiej odlegtosci od piasku, by dzieci mogty bez ktopotu dolecieé¢ do piasku, ale tez niezbyt
blisko, by unikngé ryzyka zeslizgniecia sie stopy z krawedzi zeskoczni podczas odbicia.
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Ryc. 1. Wymiary skoczni w dal dla zaawansowanych z belkq jako miejscem odbicia. Wszystkie
wymiary podano w metrach.
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Ryc. 2. Wymiary skoczni w dal dla dzieci ze strefq jako miejscem odbicia. Wszystkie wymiary
podano w metrach. Szerokosc¢ rozbiezni moze odbiegac od oficjalne;.

+ Komisja sedziowska:
Sktad komisji

(1) Sedzia gtowny — przydziela role, koordynuje prace catej komisji, odczytuje i zatwierdza
wyniki skokow, rozstrzyga watpliwe kwestie.

(2) Sedziowie mierzacy odlegtos¢ — 2 osoby, jedna zaznacza $lad pozostawiony w zeskoczni
i przyktada tam ,,zero” miary, druga nacigga miare i przeprowadza jg przez belke/strefe.

(3) Sedzia sekretarz — wzywa zawodnikdéw do rozpoczecia préby zgodnie z listg startows,
zapisuje wyniki podane przez sedziego gtéwnego, wypetnia protokét sedziowski.
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(4) Obstuga techniczna — oczyszczanie rozbiezni i belki/strefy odbicia z piasku,
wyrownywanie piasku w zeskoczni po kazdym skoku.

Rozstawienie komisji

Na ryc. 3 pokazano schematycznie umiejscowienie sedziéw podczas konkursu skoku w dal.
Sedzia gtéwny (G) znajduje sie przy miejscu odbicia (strefa, belka), obserwujgc uwaznie
nadbiegajgcego zawodnika. Jeden z sedziow mierzgcych (M1) stoi z boku zeskoczni, drugi
(M2) obok rozbiezni w poblizu miejsca odbicia. Stolik sekretarza (S) stoi naprzeciwko
sedziego gtdwnego. Obstuga techniczna (T) zajmuje miejsce w poblizu zeskoczni.

M1 M2

strefa

rozbieznia

G

Ryc. 3. Rozstawienie cztonkéow komisji sedziowskiej w czasie rozgrywania skoku w dal
(objasnienia w tekscie).

+ Czynnosci komisji sedziowskiej (chronologicznie)
Przed rozpoczeciem konkursu

Zgtoszenia

Zgtoszeni do konkursu zawodnicy wpisywani sg na liste startowg. Kolejnos¢ odbywania prob
w konkursie jest losowana. Z reguty w konkursie bierze udziat kilkunastu zawodnikow. Przy
wiekszej liczbie nalezy rozegra¢ eliminacje wytaniajgce najczesciej 12 zawodnikéw
startujgcych w finale (eliminacje i finat nalezy rozegra¢ innego dnia). Jesli w eliminacjach 12. i
13. zawodnik uzyskali te same najlepsze wyniki, nalezy obydwu dopusci¢ do finatu. Kolejnosé
odbywania proéb jest ponownie losowana.

Mozna takze podzieli¢ zawodnikow na dwie grupy, odbywajgce konkurs na dwdch réznych
skoczniach. Jednak rozwigzanie to powoduje, ze zawodnicy rywalizujg w réznych warunkach
(np. rézny jest kierunek wiatru na skoczniach) i poréwnywanie ich wynikéw jest obarczone
btedem.

Rozgrzewka

Przed rozpoczeciem konkursu zawodnicy majg prawo odpowiednio wczesniej korzystac ze
skoczni w celu odmierzenia rozbiegow i oddania skokdéw prébnych. Najlepiej, jesli skoki
probne obywajg sie pod nadzorem sedziego, wedtug listy startowej. Organizator powinien
zapewni¢ réznokolorowe i réznoksztattne znaczniki rozbiegéw, ktére ustawia sie lub whbija
obok rozbiezni. Po rozpoczeciu konkursu zawodnicy nie majg prawa korzystac ze skoczni w
celach treningowych.
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W trakcie konkursu

Liczba prob w konkursie

Na poczatku konkursu kazdemu z uczestnikdw przystuguje prawo do trzech préb. Skoki
odbywajg sie w trzech seriach w kolejnosci wynikajgcej z listy startowej. Zawodnik nie musi
odby¢ wszystkich préb, moze je opuszczaé. Po zakonczeniu trzeciej serii skokow wytania sie 8
najlepszych zawodnikow (liczy sie wynik w najlepszym skoku), ktdrzy majg prawo do
dodatkowych trzech préb. Proby czwartg i pigtg wykonujg w kolejnosci od najstabszego do
najlepszego po rundzie trzeciej. W ostatniej szdstej rundzie skoki s3 wykonywane kolejnosci
od najstabszego do najlepszego zawodnika po rundzie pigtej. Jesli 6smy wynik uzyskato
dwéch lub wiecej zawodnikéw, wszyscy oni majg prawo do trzech kolejnych préb. Jesli w
konkursie startuje oSmiu lub mniej zawodnikdw, wszyscy majg prawo do szesciu prob.

W zawodach wielobojowych oraz w kwalifikacjach do finatu rozgrywa sie tylko trzy rundy
skokéw. W rundzie kwalifikacyjnej zawodnik po osiggnieciu wymaganego minimum nie
powinien kontynuowac proéb.

W zawodach szkolnych lub innych amatorskich czesto ustala sie liczbe préb dostosowang do
mozliwosci czasowych, liczy uczestnikéw, liczy konkurencji i ich przygotowania. Najczesciej sg
to trzy préby dla kazdego zawodnika, niekiedy tylko dwie. Mogg to by¢ tez trzy préby plus
jedna finatowa itp.

Przebieg kolejnych prob

Kazdy skok odbywa sie wg nastepujacej procedury:

1) Sedzia sekretarz gtosno wyczytuje nazwisko zawodnika, ktéry ma odda¢ skok oraz
nazwisko zawodnika, ktory sie przygotowuje.

2) Zawodnik oddaje skok.

3) Sedzia gtéwny decyduje, czy byt to skok wazny, czy niewainy.

4) Jesli skok byt wazny, nastepuje pomiar odlegtosci (jesli skok byt niewazny, pomiaru
nie dokonuje sie). W tym czasie rozbieznie nalezy zablokowaé.

5) Sedzia gtéwny odczytuje wynik i podaje go sedziemu sekretarzowi.

6) Sedzia sekretarz potwierdza stownie wynik i zapisuje go w protokole.

7) Obstuga wyréwnuje zeskocznie i komisja przygotowuje sie do kolejnej préby.

Czas na wykonanie proby

Na zawodach klasy mistrzowskiej zawodnik ma 1 min na oddanie skoku. Na zawodach
szkolnych lub amatorskich rzadko w wprowadza sie tego typu ograniczenie, poniewaz
problemem jest raczej przedwczesne rozpoczynanie préby przez zawodnikéw (zanim
skocznia zostanie przygotowana, a zawodnik wyczytany). Jednakze w przypadku celowego
opd6zniania wykonania skoku, nalezy upomnie¢ zawodnika.

Skok wazny i skok niewazny

Skok jest wainy, gdy odbicie nastgpi wewngtrz ,korytarza” wyznaczonego szerokoscia
rozbiezni oraz przed krawedzig belki/strefy blizszg zeskoczni, a zawodnik nie przekroczy
podczas lgdowania granic bocznych zeskoczni. Zawodnik nie musi odbi¢ sie z belki lub strefy.
Odbicie moze nastgpi¢ przed belkg lub strefg, bedzie to jedynie oznacza¢ strate odlegtosci
dla zawodnika — patrz sposdb pomiaru. Skok wazny jest sygnalizowany uniesieniem biatej
choragiewki przez sedziego gtdwnego.
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Skok uznaje sie za niewazny w ponizszych przypadkach.

e Zawodnik podczas odbicia przekracza (dotykajac podtoza) krawedz belki/strefy blizej
zeskoczni lub dotknie podtoza pomiedzy strefg/belky a zeskocznia (np. przebiegnie
bez oddania skoku). W przypadku odbicia z belki sprawdza sie $lad pozostawiony na
listwie z plasteling.

* Odbija sie catkowicie na zewnatrz linii bocznych ograniczajacych rozbieg lub z boku
belki/strefy (cho¢ ma prawo wczesniej biec na zewnatrz tych linii).

e Podczas lgdowania dotknie podtoza poza linig boczng zeskoczni blizej miejsca odbicia
niz najblizszy pozostawiony w zeskoczni $lad.

e Podczas opuszczania zeskoczni pierwszy kontakt z podfozem na zewngatrz bedzie
blizej miejsca odbicia niz najblizszy pozostawiony w zeskoczni $lad. Tego typu btad
czesto popetniaja dzieci, ktére po skoku wracajg na rozbieznie idac przez zeskocznie i
tworzgc dodatkowe $lady w piasku pomiedzy strefg a miejscem lgdowania.

e Zawodnik przekracza czas przeznaczony na wykonanie proby lub celowo opdznia
skok.

e Zawodnik wykonuje salto w czasie rozbiegu lub skoku. Przepis ten ogranicza
stosowanie technik ,,akrobatycznych”, odbiegajgcych charakterem od lekkiej atletyki.

Skok niewazny jest sygnalizowany uniesieniem czerwonej choragiewki przez sedziego
giéwnego.

Jesli nie nastgpito przekroczenie belki/strefy, decyzje o waznosci/niewaznosci skoku mozna
podja¢ dopiero po opuszczeniu zeskoczni przez zawodnika.

Pomiar odleglosci

Nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

1) Sedzia mierzacy odlegtos¢, znajdujacy sie przy zeskoczni, znajduje krawedz Sladu w
piasku najblizej belki/strefy.

2) Ten sam sedzia zaznacza slad specjalnym znacznikiem — wbija go pionowo w piasek.

3) Do znacznika przyktada ,,zero” miary.

4) Sedzia znajdujacy sie na rozbiezni nacigga miare i prowadzi j3 po linii prostej,
prostopadle do krawedzi belki/strefy (ryc. 4).

5) Sedzia gtéwny odczytuje wynik na krawedzi belki blizszej zeskoczni lub, w przypadku
strefy, na wysokosci sladu pozostawionego przez palce stopy. Szczegdlne sytuacje
przedstawiono na rycinach 5-8.

Doktadnos¢ pomiaru wynosi 1 cm. Jesli krawedz belki lub sladu stopy wypadnie pomiedzy
petnymi centymetrami, zaokragla sie wynik zawsze do blizszego centymetra, na niekorzys¢
zawodnika.

Nie ma znaczenia, ktdra cze$¢ ciata pozostawita slad w piasku najblizszy miejscu odbicia
(czesty btad pogarszajacy wynik to podparcie sie z tytu rekoma przy lgdowaniu).

Zdarza sie, ze dokonuje sie pomiaru odlegtosci nie na belce lub w strefie, lecz w przedtuzeniu
krawedzi belki lub miejsca odbicia z boku. Przypadek taki ma miejsce wtedy, gdy
pozostawiony przez zawodnika w zeskoczni $lad znajduje sie poza liniami bedacymi
przedtuzeniem szerokosci belki/strefy, cho¢ jeszcze w obrebie zeskoczni. Sedziowie moga
uzy¢ wowczas listwy stanowigcej przedtuzenie krawedzi belki — wynik nalezy odczyta¢ na
listwie (ryc. 5). Pomiedzy liniag wyznaczong przez tasme pomiarowg a listwg musi byé
zachowany kat 90°.
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Ryc. 4. Zasada pomiaru odlegtosci skoku w dal — miara prowadzona od sladu w piasku wzdtuz
linii prostej prostopadtej do belki, odczyt na blizszej krawedzi belki.

odczyt

Ryc. 5. Pomiar odlegtosci skoku w dal w przypadku, gdy najblizszy slad w piasku znajduje sie
poza szerokosciq belki. Odczyt w przedtuzeniu krawedzi belki.
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Ryc. 6. Zasada pomiaru odlegtos¢ skoku w dal ze strefy.
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Ryc. 7. Pomiar odlegtosci skoku w dal ze strefy w przypadku odbicia prze
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Ryc. 8. Pomiar odlegtosci skoku w dal ze strefy w zaleznosci od usytuowania sladu stopy.
Przypadki A, B i C— skoki wazne (mierzone). Slad przekreslony — skok niewazny (niemierzony).

Fot. 2. Odbicie w strefie i precyzyjny pomiar odlegtosci od sladu palcow stopy.

Fot. 3. Skok w dal z belki i pomiar odlegtosci — sedziowie mierzqcy prowadzq miare, sedzia
gtowny dokonuje odczytu.
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Fot. 4. Ograniczenie dtugosci rozbiegu i oddzielenie zawodnika wykonujgcego skok od
oczekujgcych na swojg kolej poprawia organizacje konkursu, a nierzadko wyniki mtodych
zawodnikow.

Pomiar predkosci wiatru

Na zawodach wysokiej rangi stosuje sie pomiar predkosci wiatru za pomocy specjalnego
urzgdzenia umieszczonego obok rozbiezni. Rekordy swiata, kontynentalne lub krajowe sg
zatwierdzane tylko w przypadku gdy predkos¢ wiatru wiejgcego zgodnie z kierunkiem biegu
zawodnika nie przekracza 2.0 m/s.

Po zakonczeniu konkursu

Protokot sedziowski

Sedzia sekretarz notuje w protokole wszystkie wyniki uzyskane przez zawodnikow w
kolejnych seriach skokdw. Ponizej przyktad protokotu sedziowskiego. Jest to namacalny efekt
pracy komisji - dokument oficjalnie potwierdzajgcy uzyskane wyniki, miejsca i ew. punkty.
Skok wazny odnotowuje sie poprzez wpisanie wyniku, skok niewazny oznacza sie znakiem X,
a prébe nieodbytg poziomg kreska (gdy zawodnik rezygnuje, jest nieobecny lub odpadt z
konkursu). Po trzech pierwszych prébach podkresla sie najlepsze wyniki i wytania najlepsza
6semke zawodnikéw (oznaczeni literg F). Po zakorczeniu catego konkursu wpisuje sie
oficjalny (najlepszy) wynik, a w rubryce ,Kolejnos¢” ustala sie koncowe miejsca zajete przez
zawodnikéw (ranking).

Protokot [Nazwa konkurencji:  skok w dal M
Organizator Nazwa zawodéw|Nazwa stadionu Miejscowosé Data zawodéw
Zaktad Lekkiej Mistrzostwa Szkoty Podstawowej Poznan 25.05.2009
Atletyki w Lekkiej Atletyce
L.p. Numer Nazwisko i imie Klasa |Czasy lub wyniki poszcz. préb Wynik |Kolej-
start, (rekord zyciowy) 1 2 3 4 5 6 nos$¢
1 Malinowski Emil F D X X 4.77 4.63 X 4.68 4.77 5
2 Stawnicki Bogustaw F C 4.78 4.97 X X X X 4.97 2
3 Jankowski Marek F B 4.62 4.52 X 4.15 4.60 4.57 4.62 8
4 Kowalski Jan F A X 4.56 4.71 X X 4.40 4.71 6
5 Rzepecki Cezary F D 4.76 O 4.80 X X 4.49 4.80 3
6 Zaremba Andrzej F[ A 4.92 4.85 5.10 X X X 5.10 1
7 Chrzanowski Michat A 0 4.58 451 0 0 O 4.58 10
8 Bednarski Wojciech A X 4.24 4.29 0 0 O 4.29 11
9 Debicki Rafat C X 4.59 X g g 0 4.59 9
10 Kaczmarek Krzysztof F C 4.68 X X 4.64 X X 4.68 7
11 Nowak Dariusz F B 477 X 4.52 4.68 4.69 4.68 4.77 4
12 Adamska Zbigniew B 4.13 4.18. 4.28 0 0 0 4.28 12
Uwagi: Notujgcy wyniki: Godz. rozpoczecia:
Sedzia gtéwny: Godz. zakonczenia:
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Kartka startowa

Na zawodach amatorskich dobrze sprawdzajg sie tez proste kartki startowe, czesto
zawierajgce rubryki dotyczgce kilku konkurencji, np. czwdrboju lekkoatletycznego. Wyniki sg
odnotowywane na kartce, a ta przekazywana do komisji kolejnej konkurencji.

Ranking

Wygrywa zawodnik, ktéry oddat najdtuzszy skok w catym konkursie, w dowolnej prébie. Jesli
zawodnicy uzyskali taki sam najlepszy wynik, nalezy wzig¢ pod uwage drugi, ewentualnie
trzeci najlepszy wynik itd.

+ Skok w dal z miejsca

Niegdys byt dyscypling olimpijskg (1900-1912). Obecnie znajduje sie w programie Olimpiad
Specjalnych. Najwazniejsze przepisy wg Special Olympics... (2010) sg nastepujgce:

1) Przed rozpoczeciem skoku obie stopy zawodnika muszg znajdowac sie na podtozu,
catkowicie poza wyznaczong linig odbicia.

2) Nalezy odbi¢ sie obundz. Przed skokiem mozna kotysaé sie w przdéd i w tyt unoszac
naprzemian palce i piety, ale nie wolno oderwad stép od podtoza.

3) Odlegtos¢ mierzy sie od najblizszego sladu w zeskoczni pozostawionego przez dowolng
czesc¢ ciata - do linii odbicia.

4) Najlepiej, jesli skok w dal z miejsca jest rozgrywany na zeskoczni wypetnionej piaskiem.
Linia odbicia powinna by¢ usytuowana na koncu rozbiezni. Jesli uzywa sie materaca jako
miejsca lgdowania, powinien on by¢ wystarczajaco dtugi, aby objac¢ zaréwno obszar odbicia,
jak i lgdowania, oraz musi by¢ dobrze przymocowany do podfoza, aby zapobiec przesunieciu.

+ Wyposazenie komisji

W celu sprawnego sedziowania skoku w dal niezbedne sg nastepujace przybory i sprzet:

v Listy zawodnikdw, protokoty lub kartki startowe; nalezy w nich zawrzeé dane dotyczace
wieku/kategorii, ptci, godziny startu itp.

v' Teczki, skoroszyty lub koperty do segregowania, przechowywania i przenoszenia list
startowych, protokotdow i kartek.

v Dtugopisy, czyste kartki do dodatkowych zapisdw i obliczen.

v Stolik sedziowski i krzesto dla sekretarza, ewentualnie sztywna podktadka pod protokoty
sedziowskie — w celu utatwienia zapisu wynikéw.

v' Parasol ogrodowy, ktéry przy deszczowej pogodzie uchroni dokumentacje od
zniszczenia, a przy stonecznej daje cien (Swiatto odbite od biatego papieru razi w oczy).

v" Dwie miary 10-metrowe.

v Znacznik (szpikulec) do oznaczania $ladu w piasku.

v'  Listwa do przedtuzenia linii pomiarowej (gdy punkt pomiary wypada poza szerokoscig
belki/strefy).

v' Kreda i/lub wapno do wyznaczenia strefy odbicia (konkurs dzieciecy).

v\ Zapasowa, wymienna listwa z plasteling i szpachelka do wyréwnywania (zawodnicy
wyczynowi).

v Znaczniki/pachotki do oznaczenia miejsca odbicia.

v Znaczniki rozbiegu dla zawodnikéw.

v' Tas$my, ptotek do oddzielenia skoczni od widowni lub ograniczenia dtugosci rozbiezni.

v' taweczki dla zawodnikow.

v' Szpadel, grabie, szczotka.
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+ Zasady bezpieczeristwa

>

Przed udostepnieniem skoczni nalezy jg starannie przygotowac¢ — oczysci¢ rozbieznie i
miejsce odbicia, spulchni¢ piasek, upewni¢ sie, czy nie pozostawiono tam jakichs
przedmiotow, szkia itp.

Nalezy odwotaé lub przerwaé¢ konkurs w przypadku S$liskiej rozbiezni lub miejsca
odbicia.

Oddzielenie skoczni od widowni i miejsc rozgrywania innych konkurencji. Na skoczni
mogg znajdowac sie tylko zawodnicy i sedziowie.

W czasie skoku na rozbiezni moze znajdowac sie tylko jedna osoba — zawodnik oddajacy
skok.

Przed skokiem obstuga techniczna musi usungé z zeskoczni narzedzia stuzgce
wyréwnaniu piasku i in. przedmioty (nie pozostawiamy tam np. grabi, miary czy
znacznika).

W trakcie biegu sedziowie muszg znajdowac sie poza rozbieznig i zeskocznig. Wchodza
tam jedynie w celu pomiaru odlegtosci, po skoku.

W czasie pomiaru odlegtosci lub wyréwnywania zeskoczni nalezy zablokowaé skocznie
poprzez postawienie przed miejscem odbicia pachotka lub czerwong choragiewke
trzymang nad rozbieznig przez sedziego.

Nalezy przydzieli¢ osoby porzadkowe, koordynujgce przemieszczanie sie zawodnikdw i
kibicow na stadionie. Przez rozbieznie nie wolno przechodzi¢ podczas trwania
rozgrzewki i konkursu.
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