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1. Procedura badan

Osoby badane

Badang zbiorowos¢ stanowito 23 zawodnikow Kadry Narodowej w pilce noznej na
Mistrzostwa Swiata w Niemczech. Badania przeprowadzono na przelomie maja i czerwca
2006 roku. W dniu 30 maja, w Chorzowie, zarejestrowano dziatania meczowe pitkarzy
podczas meczu z Kolumbig i nastepnie, w dniu 3 czerwca, w Wolfsburg’u podczas meczu
z Chorwacja. Dalsze badania pitkarzy - kwestionariuszowe i testowe - przeprowadzono

w osrodku zakwaterowania Kadry, w Barsinghausen, w terminie 3 - 7 czerwca.

Tabela 1. Statystyki badanych pitkarzy Kadry Narodowej na dzien 4 czerwca 2006.
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4.2 Metody badan

W realizacji pracy wykorzystano nastepujace procedury badawcze:
1. Zebranie danych o badanych pitkarzach:
e somatycznych: wiek, wysokos¢ i cigzar ciala,
e ilos¢ rozegranych meczy w reprezentacji ,
e ilos¢ otrzymanych zottych i czerwonych kartek,
e ilos¢ strzelonych / nieobronionych goli.
2. Badania temperamentu FCZ-KT - (Formalna Charakterystyka Zachowania -
Kwestionariusz Temperamentu autorstwa Zawadzkiego i Strelaua z 1997 roku):
e aktywnosc,
e wytrzymalosé
e wrazliwo$¢ sensoryczna,
e perseweratywnosc,
e reaktywno$¢ emocjonalna,
o ZwawosC,
3. Badania czasu reakcji — KTKZM — Komputerowe Testy Koordynacyjnych Zdolnosci
Motorycznych (Klocek i wsp. 2002):
e reakcja prosta
ereakcja ztozona
4. Analiza lokomocji pitkarza wg Dargiewicza (2005):
e wskaznik lokomocji gry,
e Wskaznik przemian energetycznych

5. Statystyki opisowo — indukcyjne (Wrdblewska, 1987)



2. Wyniki badan

Zebrane wyniki badan (temperamentu i mozliwosci psychoruchowych), poza ogolnie
dostepnymi, zgodnie z wczesniejszym porozumieniem z Kadrg Szkoleniowa Reprezentacji
Polski, zostaty zakodowane. Odtajnienie (niecytowanych) indywidualnych wynikow moze
nastgpi¢ jedynie za zgoda samych badanych zawodnikéw i dwcezesnego fizjologa kadry - dra
hab. Zbigniewa Jastrzebskiego.

Podobnie jak w tabeli 2, ale juz uporzadkowane dane, zestawiono w tabeli 3 -

wielko$ci dotyczace m.in. wysokosci i ciezaru ciata badanych pitkarzy.

Tabela 2. Og6lno dostepne statystyki badanych - zweryfikowane
(wg danych Z. Jastrzebskiego z czerwca 2006 roku).
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1 Fabianski tukasz D 21 188 84,6 2 0 0 0
2 Kuszczak Tomasz D 24 190 90,0 4 0 0 0
3 Boruc Artur D 26 193 95,4 15 1 1 0
4 Zewtakow Michat (o] D 30 183 79,9 56 3 0 1
5 Dudka Dariusz (0] D 22 183 81,7 7 0 0 0
6 BakJacek (o] D 33 189 83,0 72 4 1 2
7 Gancarczyk Seweryn (0] D 25 182 76,3 2 0 0 0
8 Baszczynski Marcin (o] D 29 181 75,4 32 3 0 1
9 Lewandowski Mariusz (o] D 27 185 87,2 25 2 0 1
10 Jop Mariusz (0] D 28 188 85,7 10 2 0 0
11 Bosacki Bartosz (0] D 30 189 83,7 11 1 0 0
12 Sobolewski Radostaw P D 30 182 80,6 19 3 0 1
13 Radomski Arkadiusz P D 28 180 78,0 20 4 1 0
14 Giza Piotr P D 26 179 79,2 4 0 0 0
15 Mila Sebastian P (0] 23 179 76,3 27 3 0 6
16 Smolarek Euzebiusz P (o] 25 178 68,2 13 1 0 3
17 Krzynéwek Jacek P 0o 30 179 78,9 58 5 0 9
4

18 Kosowski Kamil P o 29 188 81,1 45 1 0
19 Szymkowiak Mirostaw P (o] 29 179 74,4 29 2 0 3
20 Rasiak Grzegorz A (o] 27 190 86,5 30 3 0 8
21 Jelen Ireneusz A (o] 25 184 81,3 9 1 0 1
22 Zurawski Maciej A (0] 29 182 76,5 50 2 0 15
23 Brozek Pawet A (o] 23 180 77,4 4 1 0 1
Minimum e & P 178 68,2 2 0 0 0
Mediana ~oPIs  oPIs 27 183 80,6 19 2 0 1
Srednia arytmetyczna ramkarz 27 184 80,9 24 2 0 2
Maksimum Obrona Defensywa 33 193 95,4 72 5 1 15

Odch. Standardowe Pomoc  Ofensywa 3,1 4,5 58 203

WSP. Zmiennosci. Atak 11% 2% 7% 86%



Dwudziestu trzech badanych zawodnikéw K.N. podczas Mistrzostw Swiata w 2006
roku bylo $rednio w wieku 27 lat (SD = 3,1 lata). Wspdtczynnik zmiennosci (11%) swiadczy
o duzej jednorodnosci pitkarzy w tym zakresie.

Srednia wysoko$¢ ciata 184 cm (SD = 4,5 cm) przy 2% zmiennoéci oraz $redni cigzar
ciata 80,9 kg (SD = 5,8 kg) przy 7 % zmiennos$ci, potwierdza (w zakresie odchylenia
standardowego) bardzo duze podobienstwa postury cial badanych pitkarzy.

W przypadku stazu meczowego w Reprezentacji Narodowej, okazuje si¢, ze zawodnicy
bardzo si¢ réznig w tym wzgledzie, o czym $wiadczy 86 % wspdlczynnik zmiennosci.
Najmniej meczy rozegral L. Fabianski 1 S. Gancarczyk — po 2 mecze, a najwigcej, bo az 72 —
J. Bak. Srednio zawodnicy rozegrali po 24 mecze (SD = 20 meczy) w Kadrze Narodowej.

W klasyfikacji kar meczowych zawodnicy otrzymali srednio po 2 zotte kartki, facznie
na kazde 24 wystepy w Kadrze Narodowej. Jedynie 3-ch z 23-ch zawodnikow, w swojej
karierze w Reprezentacji Kraju, otrzymalo czerwone kartki.

14-tu zawodnikow stanowilo filar defensywny Kadry, a pozostatych 9-u — ofensywny.
Selekcjoner, P. Janas, zestawiajac taktyczny sktad zespotu na M.S. 2006 uwzglednit 3-ch
bramkarzy, po 8-u obroncoéw i pomocnikow oraz 4-ch napastnikow.

Nastepnym krokiem bylo zbadanie uwarunkowan temperamentalnych polskich
reprezentantow.

Zmierzono 6 skladowych sfery temperamentu: Zwawo$¢ (ZW), Perseweratywnosé
(PE), Wrazliwos$¢ Sensomotoryczng (WS), Reaktywnos¢ Emocjonalng (RE), Wytrzymatos$¢
(WT) 1 Aktywnos$¢ (AK). W dalszym opisie wynikéw zastosowano skroty slowne wg
powyzszej analogii.

Wsrod bramkarzy (3-ch zawodnikow) zanotowano $rednig wartos¢ (ZW, WS, i WT) na
poziomie 6-go stanina w 9-punktowej skali i (AK) na poziomie 5-go, co dalej plasuje tych
zawodnikow na przecigtnym poziomie w tych sktadowych sfery temperamentu. Na niskim
poziomie odnotowano wynik w RE (M =1)i PS (M = 2).

Kolejna formacja taktyczna — obroncy — jedynie w poziomie RE (M = 3) uplasowata
si¢ na niskim poziomie. W pozostalych pieciu sktadowych (ZW, PE, WS, WT i AK) $rednio

odnotowano przecigtny ich stan - tabela 4.



Tabela 3. Charakterystyka profilu temperamentu badanych formacji taktycznych.

SREDNIA ARYTMETYCZNA
SKtADOWEJ TEMPERAMENTU

Wrazliwosé
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Reaktywnos¢
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Wytrzymatos¢

POZYCIA
BRAMKARZE 55 2,0 6,0 1,0 6,0 4,5
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Pomocnicy w calej swojej sferze temperamentalnej sg S$rednio na przecigtnym

poziomie (w zakresie od 4 do 6).

Wsrod napastnikow ponad przecigtng warto$¢ odnotowano jedynie w poziomie ZW
(M = 7). Pozostate 5 sktadowych klasyfikuje formacj¢ ataku na takim samym poziomie, jaki
zmierzono wsrdd graczy linii pomocy.

Udredniajac  wyniki wszystkich formacji taktycznych dla danych skladowych
temperamentu okre§lono, ze Kadra Narodowa w catlym zakresie temperamentu jest na
przecigtnym poziomie (4 - 6) —tabela 5 (nastgpna strona).

W indywidualnych profilach temperamentu, jedynie na niskim poziomie, uzyskano

wartosci w PE i RE (M = 1). Pozostate sktadowe osiagaty wysoki poziom.



Tabela 4. Podstawowe statystyki opisowe dotyczace profilu
temperamentalnego badanych pitkarzy.
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WSZYSCY ZAWODNICY

minimum

4,0 1,0 4,0 1,0 40 4,0

mediana 5,0 40 60 40 50 50

srednia arytmetyczna 3,6 38 56 36 51 53

9,0 6,0 7,0 60 70 7,0

maksimum
Odch. Standardowe 1,5 20 0,9 21 11 1,0
Wsp. Zmiennosci. 27% 53% 16% 57% 22% 20%

Najwigksze zroznicowanie badani zawodnicy przejawiali w sferze PE i RE (powyzej

53%), a najmniejsze w WS = 16 %. Pozostale sktadowe oscylowaty w zakresie 20 - 27 %
wspolczynnika zmiennosci.

Kolejnym badaniem bylo okreslenie szybkosci reagowania kadrowiczOw na bodzce
swietlne — tabela 6.

W badaniu reakcji prostej najszybsi byli napastnicy uzyskujac $redni wynik
M = 206 ms. Najwolniejsi w tym wzgledzie byli obroncy M = 231 ms. W kolejnym tescie
reakcji na bodzce zlozone najlepiej wypadli bramkarze uzyskujac wartos¢ M = 320 ms,
natomiast najstabiej napastnicy M = 413 ms.

Tabela 5. Zmierzone $rednie arytmetyczne w czasach reakcji pitkarzy na
poszczegblnych pozycjach taktycznych.
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CZASU REAKCJI
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Reakcja Prosta 213 231 217 206
Reakcja Ztozona 320 385 406 413




Wstepnie mozna zauwazy¢ tendencj¢ rozkladu wynikow reakceji ztozonej w kierunku
wolniejszego reagowania dla formacji taktycznych bardziej oddalonych od wlasnej bramki.

W uogdlnieniu wszystkich zawodnikdéw, w obu testach reakcji, okazuje si¢ ze pitkarze
uzyskali M = 223 ms (SD = 15 ms) w reakcji prostej i M = 387 (SD = 56 ms) w reakcji
zlozonej. Adekwatnie, najszybsi zawodnicy uzyskali wynik M = 187 ms i M = 309 ms,

a najwolniejsi M = 241 ms i 482 ms — tabela 7.

Tabela 6. Statystyki opisowe dotyczace szybkosci reagowania badanych pitkarzy.

WSZYSCY ZAWODNICY

minimum 187 309
mediana 226 388
$rednia arytmetyczna 223 387
maksimum 241 482
Odch. Standardowe 15,3 56,3
Wsp. Zmiennosci. 7% 15%

Wyliczajac wspodtczynnik zmiennosci uzyskanych wynikow dla kazdego z testow
okazuje si¢, ze czas prostej reakcji (7%) jest bardziej skoncentrowany od czasu reakcji
z wyborem (15 %). W tym ostatnim zarejestrowano jeszcze ilo$¢ popetnianych bledow —

tabela 8.

Tabela 7. Zmierzona $rednia arytmetyczna ilosci popetnianych btedow w badaniu czasu
reakcji ztozonej pitkarzy na poszczegdlnych pozycjach taktycznych.
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Pomocnicy
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Reakcja ztozona ?T?T

Najmniej omytkowi sg bramkarze i pomocnicy, ktérzy myla si¢ $rednio jeden raz na
10 pomiaréw. Obroncy i napastnicy w tym wzgledzie wypadaja stabiej, gdyz czynig to dwu

krotnie.



Mozliwos$ci motoryczne, tozsame z mozliwosciami lokomocyjnymi, byty kolejnym
aspektem dopehiajagcym celowo$¢ niniejszych badan. Pomiaru dokonano w dwdch ostatnich
meczach poprzedzajacych mecze mundialowe. Ze wzgledu na traktowanie tych pomiarow
jako wynikowych warto$ci zmiennych zaleznych od czasow reakcji i1 sfery temperamentu,
postanowiono przedstawi¢ niniejsze zestawienia tabelaryczne (9, 101 11), jedynie w celach
dokumentacyjno — pogladowych. Zaprezentowane wyniki szerzej opisano i zinterpretowano

w rozdziale poswigconym analizie wynikoéw badan.

Tabela 8, 10. Podstawowe statystyki opisowe dotyczace wielkosci oceny lokomocji badanych
zawodnikOw na poszczego6lnych pozycjach taktycznych w meczu z Kolumbig i Chorwacja.
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$rednia predkosé w m/s
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$rednia predkosé w m/s

minimum
mediana
$rednia 8,5 43 14,0 1,8
arytmetyczna arytmetyczna

- 2
maksimum 87 46 146 20 = * @ maksimum 88 70 165 22
Odch. Standardowe 0,2 0,2 05 01 9 - [ Odch. Standardowe 03 11 1,3 0.2
Wsp. Zmiennosci. 2% 6% 3% 7% > ::,‘a" d Wsp. Zmiennosci.

minimum 8,6 4,2 13,5 1,8 S la minimum , , )
- —

mediana 88 46 141 19 ; ‘ o i\ : ’ mediana } 3 b

$rednia 88 49 142 19 S | i érednia 86 73 146 21

= minimum ) 3 3
mediana . 3 ) )
® $rednia 85 61 143 19

arytmetyczna arytmetyczna

maksimum 8,9 5,9 148 2,1 """ ‘anl - maksimum 9,0 8,0 17,0 23
Odch. Standardowe 02 07 05 01 I L& | odch. standardowe 30, 8 0,
Wsp. Zmiennosci. 2% 15% 4% 5% 3 A Wsp. Zmiennosci.

minimum 8,5 48 134 18 minimum

mediana 88 64 144 20 mediana

Srednia 87 65 144 20 $rednia 85 70 120 21
arytmetyczna arytmetyczna

maksimum 8,9 84 155 2.2 maksimum 89 75 13,1 22
Odch. Standardowe 02 17 09 02 0Odch. Standardowe 04 03 09 01
Wsp. Zmiennosci. 2% 27% 6% 9% Wsp. Zmiennosci. 5% 5% 8% 4%

W powyzszych tabelach, maksymalna predkos$¢ okreslana w metrach na sekundg jest

$rednig maksymalng wartos$cig predkosci osiggnieta przez badang grupg zawodnikow.

Wskaznik lokomocji gry jest nota uwzgledniajaca czasoprzestrzenne osiggniecia
zawodnika — grupy pitkarzy, podczas meczu. Im wyzsza warto$¢ tym lepiej.

Wskaznik energetyki wysitku procentowo okresla ilo§¢ pracy wykonanej w wyzszej
intensywnosci. Interpretacja zalezy od wyniku bramkowego i przebiegu sytuacyjnego meczu.

Srednia predko$¢ wyrazona w metrach na sekunde, to fizyczna wielko$é posrednia,
okreslajaca ilo§¢ pokonanego dystansu w stosunku do czasu gry. Przyjmuje si¢, ze im wyzsza
warto$¢ tego czynnika tym: zawodnik, grupa jest bardziej zaangazowana lokomocyjnie.

(Dargiewicz 2005)
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Tabela 10. Podstawowe statystyki opisowe dotyczace wielkosci oceny lokomocji
wszystkich badanych zawodnikéw w meczu z Chorwacja.

Maksymalna
predkosé (w m/s)
Wskaznik
lokomocji gry
Wskaznik energetyki
Srednia predkosé

minimum
mediana 8,5 6,9 14,1 1,9
Srednia 8,5 6,1 14,3 1,9
arytmetyczna

maksimum 8,8 7,0 16,5 2,2

Odch. Standardowe 0,3 1,1 1,3 0,2
Wsp. Zmiennosci.

Przyktadowo dla danych zawartych tabeli 11 mozna okresli¢, ze Polska Reprezentacja
w meczu z Chorwacjg poruszala si¢ ze srednig predkoscig 1,9 m/s (SD = 0,2 m/s), co przy
12 % zmienno$ci zanotowanych wynikow moéwi o duzej spdjnosci lokomocji polskich
pitkarzy. Zaangazowanie czasoprzestrzenne zawodnikéw wahalo si¢ pomigdzy notg 4,7 a 7,0,
co przy srednim wyniku 6,1 (SD = 1,1) ukonstytuowato zmienno$¢ osiggni¢¢ w tym zakresie
na poziomie 18 %. Energetyka wysitku 1 uzyskiwana predko$¢ maksymalna podczas meczu
byta najbardziej zrbwnowazona (4% < Wsp.Zm. > 9%) dla wszystkich graczy okreslonych

w tej obserwacji.
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3. Podsumowanie i wnioski

Podsumowujac calo§¢ analiz, wstgpnie mozna stwierdzié, ze najbardziej
diagnostycznymi w rokowaniu osiggnig¢ psychomotorycznych - wsrod sktadowych sfery
temperamentu dla badanych pitkarzy byly Zwawos¢, Reaktywno$¢ emocjonalna i Aktywnos¢.
Te wielko$ci najczes$cie] wykazywaty statystyczne powigzania z pordwnywanymi zmiennymi.

Dlatego z 12-to elementowej, wspéizaleznej w badanych zmiennych, liczebnosci
badanej probki (stanowi ona 52% pemej zbiorowosci K.N (2006)), zestawiono usredniony

psychoruchowy model zawodnika K.N — rysunek 8.
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Rysunek 1. Opracowany na podstawie przeprowadzonych badan -
psychoruchowy model Polskiej Kadry Narodowej na rok 2006.

1. Nie udowodniono wystgpowania istotnych réznic w temperamencie pomig¢dzy
pomocnikami i napastnikami.
2. Udowodniono, ze pozostali zawodnicy roznig si¢ w catym profilu

temperamentu w zalezno$ci 0od zajmowanej na boisku pozyciji.
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WNIOSEK I: Mozna przyjaé, ze cechy temperamentu wspoétistnieja z zajmowang pozycja
taktyczng na boisku 1 moga rdéznicowaé te pozycje na funkcje defensywne: bramkarzy
I obroficow oraz ofensywne: pomocnikoéw i napastnikow. Pomocnicy mogg by¢ traktowani
jako gracze najbardziej uniwersalni — zgodni w wigkszosci sktadowych cech profilu

temperamentu.

3. Okazalo si¢ tez, ze zawodnicy roznig si¢ szybkoscig reagowania w uktadzie
reakcji prostej i reakcji ztozonej w zaleznos$ci od zajmowanej na boisku pozyciji.
4. Dysproporcja réznicy pomigdzy reakcja zlozona i reakcja prosta wzrasta
w kierunku zajmowanych pozycji ofensywnych — dalszych od wiasnej bramki.
WNIOSEK I1: Wynika z tego, ze u bramkarzy pozadane sg najkrotsze czasy reakcji prostej
I ztozonej, a W miar¢ dalszych pozycji taktycznych wzrasta dysproporcja czasowa szybkosci
reagowania. Szybkos$¢ reakcji prostej jest wielkoscig podstawowg 1 wyrdznia ona graczy K.N.
w kierunku indywidualnych predyspozycji egzekutorskich — np. szybki bramkarz,
bramkostrzelny napastnik.

5. Zawodnicy podniesli swoje mozliwosci lokomocyjne jedynie w przypadku
Wskaznika Lokomocji Gry 1 $redniej predkosci poruszania si¢ w meczu
Z Chorwacja w stosunku do poprzedniego meczu z Kolumbig.

6. Nie udowodniono zwigkszenia si¢ wartosci w szybkosciowych formach
lokomocji: uzyskiwanej maksymalnej predkosci poruszania si¢ 1 we Wskazniku
Energetyki Wysitku w meczu z Chorwacjg w stosunku do meczu z Kolumbiga.

7. Ze wzgledu na liczebnos$¢ probki badanej zbiorowosci nie udowodniono
istnienia zwiagzku, Ze cechy temperamentalne wspolzaleza z badanymi
wielko$ciami lokomocji gry pitkarza w zaleznosci od zajmowanej pozycji
taktycznej.

WNIOSEK I1l: By¢ moze istnienie zmian mozliwosci lokomocyjnych (WLG 1 predkosé
srednia), jak ich brak (maxV i WEW) jest uwarunkowany poziomem sktadowych cech sfery
temperamentu. Niestety ze wzgledow profilaktyki statystycznej sktadowych temperamentu
w stosunku do odniesien taktycznych nie mozna si¢ rzetelnie ustosunkowaé¢ do postawionej

I11-ej hipotezy.

Weryfikujac powyzsze empiryczne tezy badawcze przyblizono si¢ do pewnego

obiektywizmu. Osiggnigto cel pracy, to jest pordwnano zaleznosci wystepujace pomiedzy
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poszczegolnymi  wskaznikami:  somatycznymi, temperamentalnymi, mozliwo$ciami
psychoruchowymi, a zajmowang pozycja taktyczng wsrdd polskich pitkarzy noznych podczas
Mistrzostw Swiata - Niemcy 2006. Pozwolito to na pehiejsze udokumentowanie modelu
mistrza polskich pitkarzy noznych grajacych w Kadrze narodowej (rysunek 8), a takze dato
$wiatlo 1 motywacj¢ do dalszych kierunkow poszukiwan i dociekan badawczych w innych

sferach psychoruchowych z uwzglednieniem kolejnych zbiorowosci pitkarskich.



14

8

Bibliografia

Allport, G.W. (1937). Personality: A psychological interpretation. New York: Holt.

Bangsbo, J. (1993). The Physiology of Soccer. Copenhagen, Denmark: August Krogh Ins.
Univ.

Bangsbo, J. (1999). Sprawnos¢ fizyczna pitkarza. Warszawa: Biblioteka Trenera
Cooper K., Schneider M., Cooper A. (1999). For the Good of the Game, ©FIFA Zurich, p.7.

Czerwinski, J. (2007). Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespotowych. Gdansk:
AWEFIS.

Dziasko J., Naglak Z. (1986). Teoria sportowych gier zespotowych. Warszawa: PWN.
Eliasz, A. (1974). Temperament a osobowos¢. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Encyklopedia multimedialna PWN (2000). Sport. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
SA.

Ewald, G. (1924). Temperament und Charakter. Berlin: J. Springer.
Eysenck, H.J. (1947). Dimension of Personality. London: Routletge @ Kagan Paul.

Eysenck, H.J. (1957). The Dynamics of Anxiety and Hysteria. London: Routledge @ Kagan
Paul.

Eysenck, H.J. (1970). The Structure of Human Personality (wyd.3) London: Methuen.

Eysenck, H.J. (1995). Genius: The Natural History of Creativity. Cambridge: Cambridge
University Press.

Eysenck, H.J. Gudjonsson G. (1990). The Causes and Cures of Criminality. New York:
Plenum Press.

Eysenck, H.J., Eysenck M. W. (1985). Personality and Individualal Diffrences: A Natural
Science Approach. New York: Plenum press.

Eysenck H.J., Eysenck S. B. G. (1975). Manual of the Eysenck Personality Questionnaire
(Junior @ Adult). London: Hodder @ Stoughton.

Fidelus, K. (1990). Zaleznosci mi¢dzy obcigzeniami treningowymi i cechami
biomechanicznymi cztowieka. W: Morecki A. (red.) - Biomechanika Tom 5, Warszawa:
WKL, s. 384-397.

Friedensberg, E. (1985). Reactivity and individual style of work exemplified by
constructional- type task performance: A developmental study, w: J Strelau, F. H.
Farley, A. Gale (red.), The Biological Bases of Peronality and Behavior: Theories,
Measurement Techniques, and Development t.1. Washington: Hemisphere, s. 241- 253.

Goldsmith, H.H. (1993).Temperament: Variability in developing emotion systems. W: M.
Lewis, J. M. Haviland (red.), Handbook of emotions. New York: Guilford Press, s. 353-
364.



15

Goldsmith, H.H., Campos, J. J.(1986). Fundamental issues in the study of early temperament:
The Denver Twin Temperament Study. W: M. E. Lamb, A. L. Brown, B. Rogoff (red.),
Advances in developmental psychology t.4. Hillsdale, NJ: Erlbaum, s. 231- 283.

Gray, J.A. (1964). Paviov’s typology. Oxford- London- Edinburgh- New York- Paris-
Frankfurt: Pergamon Press.

Gray, J.A. (1972). The psychophysiological nature of introversion-extraversion: A
modification of Eysenck’ s theory. W: V. D. Nebylitsyn, J. A. Gray (red.), Biological
bases of indyvidual behavior. New York: Academic Press.

Gray, J.A. (1981). A critique of Eysenck’s theory of personality. W: H. J. Eysenck (red.),
A model for personality Berlin: Springer, s.246- 276.

Grzegorczyk S., Lechowski J., Szymkowiak M. (1981). Pitka nozna 1919-1979. Warszawa:
MAW.

http://www.bil.pl/przepisy.htm, pobrano: 2004-12-17
http://www.bil.pl/przepisy.htm, pobrano: 2004-12-17
http://www.safa.net, pobrano: 2004-12-17
http://www.safa.net, pobrano: 2004-12-17

International Football Association Board, (July 2001). Laws of the Game. Zurich: ©FIFA,
p.29.

Kapera R., Sledziewski D. (1997). Pitka nozna. Szkolenie dzieci i mlodziezy. \Narszawa:
PZPN

Klonowicz, T. (1984). Reaktywnosé a funkcjonowanie cztowieka w roznych warunkach
stymulacyjnych. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Klonowicz, T. (1992). Stres w Wiezy Babel. Roznice indywidualne a wysitek inwestowany
W trudng prace umystowg. Wroctaw: Zaktad Narodowy im. Ossolinskich.

Kollath, E. (1998). Pitka nozna. Technika i taktyka. Oficyna wydawnicza MARSHAL.
Krasnogorski, N.J. (1958). Wysszaja nierwnaja diejatielnost riebionka. Leningrad: Miedgiz.

Krasuskij, W.K. (1963). Mietodika ocenki swojstw nierwnych processow u sobak, priniataja
taboratoriej fizjotogii i gienietiki tipow wysszej nierwnoj diejatielnonosti. 13, nr 1.

Kukulski, J. (1978). O historii gier w pitke, ewolucji przepisow oraz poczatkach pitki noznej
w Polsce, Sport Wyczynowy, nr 5.

Morecki A. i inni (1979). Cybernetyczne systemy ruchu konczyn zwierzqt i robotow.
Warszawa: PWN.

Morecki A., Jaworek K., Zielinska T. (1990). Biomechaniczne aspekty funkcji manipulacyjno
— lokomocyjnych cztowieka i zwierzat. W: Morecki A. (red.) Biomechanika, Tom 5,
Warszawa: WKL, s. 384-397.

Moruzzi G., Magoun H.W. (1949). Brain stem reticular formation and activation of the EEG.
Electroencephalography and Clinical Neurophysiology, 1, s. 455- 473.

Oniszczenko, W. (1997). Genetyczne podstawy temperamentu. Warszawa: Wydziat
Psychologii UW.



16

Oniszczenko W., Radomska A. (2002). Kwestionariusz Temperamentu dla Dzieci (KTD)
oparty na regulacyjnej teorii temperamentu - wersja eksperymentalna. Psychologia -
Etologia- Genetyka, 5.

Pawlow, I.P. (1952). Dwadziescia lat badan wyzszej czynnosci nerwowej (zachowania sig)
zwierzgt. Warszawa: PZWL.

Petrynski, W. (2007). O programiec BANAL, tasmie wideo i szerokokatnym obiektywie. Sport
Wyczynowy, nr 1-3 s.133-135.

Pohlmann, R. (1986). Motorisches Lernen. Berlin: Sportverlag.

Raczek, J. (1991). Koordynacyjne zdoInosci motoryczne (podstawy teoretyczno-empiryczne
I znaczenie w sporcie). Sport Wyczynowy, 5-6, 8- 19.

Roback, A.A. (1931). The psychology of character; witch a survey of temperament. Wyd. IlI,
London: Kegan Paul, Trench, Trubner.

Rubinsztejn, S.L. (1962). Podstawy psychologii ogdlnej. Warszawa: Ksigzka i Wiedza.
SCH, (1998). International F.A. Board. (June 1999): FIFA Magazine, Zurich: ©FIFA p.53.
Strelau, J. (1974). Temperament i typ uktadu nerwowego. Warszawa: PWN.

Strelau, J. (1976). Osobowos¢. Roznice indywidualne. W: T. TomaszewsKi (red.)
Psychologia. Warszawa: PWN.

Strelau, J. (1985). Temperament, osobowos¢, dziatanie. \Warszawa: PWN.
Strelau, J. (2004). Psychologia. Podrg¢cznik akademicki. T 2. Gdansk: GWP
Strelau, J. (2006). Psychologia roznic indywidualnych. \Warszawa: ,,Scholar”

Szwarc, A. (2008). Pitka nozna. Gra jeden przeciwko jednemu. Badania naukowe
Wszechnicy Mazurskiej w Olecku (3). EPISTEME 73.

Talaga, J. (1997). Taktyka pitki noznej. Warszawa: COS, Resortowe Centrum Metodyczno-
Szkoleniowe Kultury Fizycznej i Sportu.

Tieptow, B.M. (1956). Niekotoryje woprosy izuczenija obszczich tipow wusszej nierwnoj
diejatielnosti czetowieka 1 ziwotnych. (W:) Tipologiczeskije osobiennosti wysszej
nierwnoj diejatitielnosti czefowieka. T. . Moskwa: APN RSFSR.

Tieptow, B.M. (1957). Ob. Izuczenii tipologiczeskich swojstw nierwnoj sistiemy i ich
psichotogiczeskich projawlenij. Woprosy psichotogii nr. 5

Tieptow, B.M. (1961). Problemy indywidualnych razliczij. Moskwa: APN RSFSR.
Ulatowski, T. (1979). Teoria i metodyka sportu. Warszawa: AWF.

Waskiewicz Z., Zajac A.(1998). Zdolnosci motoryczne jako podstawowy wymiar potencjatu
ruchowego pitkarza. W: Ryguta I. (red.): Diagnostyka przygotowania zawodnikow do
gry w pilce noznej. Katowice: AWF.

Wisnik, P. (2007). Monitorowanie treningu pitkarskiego (1). Sport Wyczynowy, nr 4-6 s. 56-
65.

Wisnik, P. (2007). Monitorowanie meczow pitki noznej (2). Sport Wyczynowy, nr 7-9 s.62-
69.



17

Witwicki, W. (1931). Zarys psychologii. Lwow — Warszawa: Ksiaznica-Atlas.

Wréblewska, K. (1987). Wybrane metody opisu i wnioskowania statystycznego
w wychowaniu fizycznym. Gdansk: AWF.

Zawadzki, B. (2002). Temperament, geny, sSrodowisko. Porownania wewnatrz —
I migdzypopulacyjne. Gdansk: GWP.

Zawadzki B., Strelau J. (1997). Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz
Temperamentu (FCZ-KT): Podrgcznik. Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych PTP.



