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WPROWADZENIE

Student Akademii Wychowania Fizycznego, ze wzgledu na wigksza ilo§¢ zaje¢ praktycznych
moze ulega¢ czgstszym urazom ciata. W opinii Strelau’a i Eliasza (1994) wypadkowo$¢ moze by¢
powigzana z temperamentem, a w opinii Zaporozanowa (1988) - w kontekScie psychofizjologii —
z czasem reakcji. W znacznym stopniu poznanie temperamentu niesie cenne informacje m.in.
dotyczace zapobiegania niedostosowania jednostki do $rodowiska szkolnego, zawodowego,
sportowego, przejawiajacego si¢ obnizeniem efektywnos$ci uczenia si¢, zaburzeniami zachowania,
awaryjnoscig pracy i negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. Okres§lenie czasu reakcji prostej
daje szerszy obraz badanej jednostki. Ludzie roznig si¢ migdzy sobg tempem wykonywanych
czynnosci, szybkos$cig i silg reakcji na bodzce. Jedni sg "zawsze" spokojni, skupieni, skoncentrowani
na zadaniach, ktore wlasnie realizujg; inni - nerwowi, rozkojarzeni, bardzo silnie reaguja na wszystko

co si¢ dzieje.

KONCEPCJA I PLAN BADAN

Zaktadajac, ze temperament osoby ma wpltyw na zachowanie si¢ ciala w réznych sytuacjach
zyciowych, a tym samym teoretycznie 6w temperament okresla i przewiduje niejako, jak czlowiek
mogltby zareagowaé na zmieniajace si¢ otoczenie, mozna poszukiwac zaleznosci pomiedzy wypadkami
I urazami ciata, z ktorymi badana posta¢ ma do czynienia. Przykladowo okreslajac poziom
poszczegoOlnych sktadowych temperamentu 1 konfrontujac z zaistnialymi niebezpiecznymi, jak
i profilaktycznymi sytuacjami dotyczacymi zdrowia badanych, a szczegélnie dotyczacych zaburzen
styszenia 1 postrzegania obrazowego, mozemy wykazaé, czy pewne cechy temperamentu wptywaja -
warunkuja wystepowanie urazéw ciala. Idac dalej 1 zadajac sobie pytanie, czy mozna by¢ bardziej
bezpiecznym od innych 1 posiada¢ zdolnos¢ unikania zagrozen? i odpowiadajac na nie, ze tak - to
Znowuz nasuwa si¢ pytanie: jakie elementy temperamentu to warunkuja? Gdybysmy mogli wykazac,
ze osoby obdarzone pewnymi cechami charakterologicznymi sg “bezpieczniejsze” to moglibySmy
sklasyfikowa¢ obszerny zakres wskazan i przeciwwskazan warunkéw pracy dla takich oséb.
Informacja jest tym bardziej cenna dla pracodawcy, nauczyciela, czy opiekuna, gdyz w obiektywnym
wymiarze mozna by przedstawi¢ okre$long osobe, czy wyselekcjonowang grupe osob jako jednostki,
ktore wymagaja wigkszej, badZ mniejszej uwagi ze wzgledu na przepisy BHP. Szczegdélnie ma to
znaczenie na studiach wychowania fizycznego, gdzie student jest bardziej narazony na urazy podczas
zaje¢ praktycznych. Mozna tez wysnu¢ koncepcje, ze osoby wysportowane, uprawiajace sport, sg
bardziej przygotowani do unikania zagrozen powodujacych urazy ciata. Tutaj tez nie do konca

mozemy mie¢ racj¢, gdyz rozne dyscypliny sportowe preferuja rézng budowe somatyczng
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sportowcow. Jedne bardziej szybkich inne bardziej umig$nionych, inne maksymalnie zwinnych,
ajeszcze inne maksymalnie precyzyjnych. Trudno$¢ okre$lenia na malej populacji zalezno$ci
pomigdzy temperamentem, a urazowoscig ciala, dodatkowo w ukladzie, Zze jednostki badane sa
narazone na urazy w swoich dyscyplinach sportowych, a ktére to tez dyscypliny moga warunkowac
WYyZszy poziom bezpieczenstwa w zyciu poza sportowym, to jasne si¢ staje, ze nalezy dobra¢ kolejny
parametr, ktory by powigzat temperament i urazowo$¢ ciata z treningiem ciata. Najlepszym wydaje si¢
tu okreslenie czasu reakcji prostej osoby badanej. Tutaj tez opierajac si¢ na poznaniu metod pomiarow
czasu reakcji prostej wynika stwierdzenie, ze nie kazdy test pomiaru czasu reakcji prostej jest
adekwatny do percepcji osoby badanej. Jedne jednostki moga ,lepiej” reagowaé na bodzce
przestrzenne, inne na §wietlne, a jeszcze inne na dodatkowo spotegowane dzwickiem. Tak jak w zyciu,
gdzie mamy do czynienia z ro6znymi rodzajami bodzcéw ostrzegajacymi nas przed
niebezpieczenstwem. Zatem w badaniach czaséw reakcji nalezy bada¢ t¢ zdolno$¢
wieloplaszczyznowo i dopiero wtedy okreslac srednig warto$¢ tegoz czasu reakc;ji.

Zwazajac na powyzsze przemysSlenia postanowiono w tym kierunku przeprowadzi¢ wstepne

badania na studentach AWFiS w Gdansku.
PLAN BADAN

1. Okreslenie czasu reakcji prostej trzema metodami pomiaru:
a) pomiar przy uzyciu aparatury atestowanej ,,JANMAR”
b) pomiar przy uzyciu testow komputerowych KTZK!
C) pomiar przy uzyciu najprostszego testu przestrzennego — ,, LINIJKA”

d) okreslenie $redniego czasu reakcji prostej z pkt.: a, b, c.

Okreslenie temperamentu przy pomocy za pomoca testu FCZ-KT?
Okreslenie urazowosci ciata przy pomocy autorskiego kwestionariusza ML1 (zalacznik)
Przetworzenie wynikéw 1 wykonanie zestawien statystycznych.

Wykonanie analiz statystycznych sity powigzan badanych cech.

o U A W N

Wyciagnigcie wnioskow z przeprowadzonych badan

! Klocek T., Spieszny M., Szczepanik M. (2002): Komputerowe testy zdolnoéci koordynacyjnych. Biblioteka Trenera, COS
Warszawa.

2 Zawadzki B. Strelau J. (1997): Formalna charakterystyka zachowania — kwestionariusz temperamentu (FCZ-KT),
Podrecznik, PTP-PTP Warszawa.



CEL BADAN

Praca ma na celu wykazanie istniejacych zalezno$ci pomigdzy wystgpowaniem urazow ciata ze

wzgledu na temperament i czas reakcji prostej badanych.
HIPOTEZY BADAWCZE

Przyjeto tozsame hipotezy (zerowg — cytowang i alternatywng — ,,ukrytg”) dla obu ptci w celu
okreslenia istotnosci zwigzkéw wystepujacych pomigdzy czasem reakcji prostej, skladowymi

temperamentu i sktadowymi urazowosci ciata.

1. Istnieje istotny zwigzek pomiedzy skladowymi temperamentu a badanymi rangami
okreslajagcymi urazowos¢.
2. Istnieje istotny zwigzek pomigdzy zmierzonymi czasami reakcji prostej a rangami

okreslajacymi urazowos¢.
METODY BADAWCZE

1. Okre$lenie czasu reakcji prostej trzema metodami pomiaru:
a) pomiar przy uzyciu aparatury atestowanej ,,JANMAR”
b) pomiar przy uzyciu testow komputerowych KTZK?
C) pomiar przy uzyciu najprostszego testu przestrzennego — ,, LINIJKA”

d) okreslenie $redniego czasu reakcji prostej z pkt.: a, b, c.

2. Okreslenie temperamentu przy pomocy za pomoca testu FCZ-KT*

3. Okreslenie urazowosci ciata przy pomocy autorskiego kwestionariusza ML1 (zatacznik)

4. Przetworzenie wynikéw 1 wykonanie zestawien statystycznych
a) wykonanie obliczen dla czaséw reakcji w arkuszu kalkulacyjnym MS Excel 2000,
b) wykonanie obliczen wg Klucza dla FCZ-KT w arkuszu kalkulacyjnym MS Excel 2000,
c) wykonanie obliczen wg klucza dla ML1 w arkuszu kalkulacyjnym MS Excel 2000.

¥ Klocek T., Spieszny M., Szczepanik M. (2002): Komputerowe testy zdolnosci koordynacyjnych. Biblioteka Trenera, COS
Warszawa.

* Zawadzki B. Strelau J. (1997): Formalna charakterystyka zachowania — kwestionariusz temperamentu (FCZ-KT),
Podrecznik, PTP-PTP Warszawa.
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5. Wykonanie analiz statystycznych sity powigzan badanych cech w arkuszu kalkulacyjnym MS
Excel 2000:

a) porzadkowanie i szeregowanie wynikow dla podziatu kobiety i mezczyzni,

b) przeliczenie wynikow na skale T-studenta dla wszystkich badanych cech,

C) sprawdzenie statystycznych rozktadow populacji badanej dla wystgpienia rozktadow
normalnych wg rozktadu wynikow skali T-studenta,

d) zestawienie wynikow dla przeprowadzenia analizy korelacji Pearsona,

e) wykonanie zestawienia korelacji badanych cech wg Pearsona,

f) okreslenie istotnosci korelacji dla a=0.05 dla lokalnej (kobiety i mezczyzni) i globalne;j
(wszyscy badani) ilosci stopni swobody,

g) weryfikacja hipotez badawczych.

6. Wyciagniecie wnioskow z przeprowadzonych badan

MATERIAL BADAN

Badaniami obje¢to 44-u studentow II roku AWFiS (19 kobiet i 25 me¢zczyzn), z czego do
dalszych analiz wyselekcjonowano 37 osob (16 kobiet i 21 megzezyzn) w wieku 22 i 23 lat
uprawiajacych i nie uprawiajacych wyczynowo sportu. Osoby przebadano dwuetapowo - 16 marca
2004 roku w godzinach 12-16: dokonano pomiaréw czasow reakcji i 20 kwietnia 2004 roku

w godzinach 12-16: przeprowadzono badania temperamentu i zagadnien dotyczacych urazowosci.



WYNIKI BADAN

Na poczatku zmierzono czas reakcji prostej przy uzyciu 3 metod pomiarowych
wykorzystujacych rozne sposoby rejestracji badanej wielkosci. Ponizej zaprezentowano szczegotowe

wyniki z pomiaréw — tabela 1, 2.

Tabela 1. Wyniki pomiarow czasu reakcji prostej kobiet.

Test Il -

Grupa 4 Test | - Linijka | Test Il - Reakcjomierz Komputer
LpBadany 1 2 3 1 2 3 1 2 3 X1 X2 X3
1 |Lorbiecka 7|12 | 16 6 16 16 207 | 206 | 216 | 156 | 160 | 207
2 Kropkowska 19| 15 | 10 12 22 16 210 | 201 | 291 | 175 | 160 | 210
3 Matusiak 19| 12 | 16 14 18 16 221 | 228 | 214 | 181 | 160 | 221
4 |[Lewandowsak 18| 15 | 13 44 16 24 338 | 246 | 215 | 175 | 240 | 246
5 Mataj 22| 28 | 23 22 20 58 234 | 225 | 224 | 217 | 220 | 225
6 [Kuklinska 9 | 13 | 17 14 12 20 214 | 266 | 223 | 163 | 140 | 223
7 Kreeft 22| 5 8 18 24 20 240 | 281 | 262 | 128 | 200 | 262
8 Kruza 12155 | 14 28 26 22 342 | 516 | 265 | 156 | 260 | 342
9 [Krélasik 14| 23 | 20 10 90 16 230 | 247 | 216 | 202 | 160 | 230
10|Matejaszczyk 23] 18 | 12 64 24 24 239 | 233 | 271 | 192 | 240 | 239
11Magdziak 29| 27 | 29 16 18 22 247 | 225 | 197 | 243 | 180 | 225
12 tuczkiewicz 16| 17 | 10 14 14 10 26 | 234 | 246 | 181 | 140 | 234
13Matuszewska 15| 20 | 17 20 16 28 190 | 251 | 251 | 186 | 200 | 251
14 Mazurowska 22| 11 | 17 20 22 16 259 | 251 | 251 | 186 | 200 | 251
15Kotarska 7 (125|155 18 12 16 216 | 250 | 223 | 160 | 160 | 223
16|Mieloch 75| 27 | 16 10 20 18 401 | 282 | 266 | 181 | 180 | 282

Tabela 2. Wyniki pomiaréw czasu reakcji prostej mezczyzn.

Grupa 10, 11 |Test | - Linijka|Test Il - Reakcjomierz| Test Il - Komputer
Lp Badany 1 2 3 1 2 3 1 2 3 X1 X2 X3
1 [Zacharski 17 | 19 | 18 14 12 18 242 225 201 | 192 140 | 225
2 Wierzbicki 14 | 16 | 13 16 22 16 217 228 216 (169 | 160 | 217
3 Wojda 20| 15 | 14 14 18 26 212 221 222 | 175| 180 |221
4 Wiadek 19| 19 | 18 16 14 16 221 230 270 197 | 160 | 230
5 [Zutawski 11| 17 | 9 18 12 18 212 196 225 |150| 180 |212
6 Witodarski 18| 21 |12 14 12 16 217 203 220 192 | 140 | 217
7 [Zidtkowski 14 | 13 | 12 16 18 12 267 216 325 (163 | 160 | 267
8 Wronski 18| 14 | 16 28 10 14 219 203 191 | 181 | 140 | 203
9 Witkowski 15| 15 | 18 20 16 20 195 226 269 |175| 200 | 226
10Kiedyk 16| 14 | 4 16 18 14 266 209 200 |169| 160 | 209
11|Sikora 27 | 19 | 17 16 20 16 210 200 220 (197 | 160 | 210
12Janczak 22 | 15 | 15 16 16 20 238 206 219 [175| 160 | 219
13Jacuk 14 | 10 | 10 14 14 14 220 200 220 |143| 140 | 220
14 Pawtowski 17 | 17 | 11 20 16 18 210 199 214 | 186 180 | 210
15J6zwa 14| 9 12 14 16 16 218 200 214 | 156 160 | 214
16 Kaminski 12 | 10 | 12 12 14 14 190 201 216 |[156| 140 | 201
17|Kedzierski 16 | 3,5 | 15 12 14 6 244 222 224 | 175 | 120 | 224
18 Jankowski 16 | 8 8 20 24 26 234 203 193 | 128 | 240 | 203
19Klasa 7 13 9 16 12 10 216 197 196 | 135 120 | 197
20Jakoniuk 16 | 27 | 16 18 16 8 263 231 245 1181 | 160 | 245
21 Kochanowski 17| 18 | 9 16 16 20 243 224 225 (186 | 160 | 225




8

Nastepnie przeprowadzono badanie temperamentu i czynnikow wpltywajacych na urazowosc

ciata. W tabeli 3 zaprezentowano wyniki wszystkich pomiaréw dla wszystkich badanych.

Tabela 3. Wyniki wszystkich pomiaréw : temperamentu, urazowosci i czasu reakcji proste;.
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Lorbiecka A 9 | 156 | 160 | 207 | 174
Kropkowska A. 11 | 175 | 160 | 210 | 182
Matusiak S. 12 | 181 | 160 | 221 | 187
Lewandowska A. 8 175 | 240 | 246 | 220
Mataj A. 8 | 217 | 220 | 225 | 221
Kuklinska A. 8 | 163 | 140 | 223 | 175
Krefft K. 7 | 128 | 200 | 262 | 197
Kruza M. 5 156 | 260 | 342 | 253
Krélesik M, 7 | 202 | 160 | 230 | 197
Matejaszczyk A 14 | 192 | 240 | 239 | 224
Magdziak J. 6 | 243 | 180 | 225 | 216

9 | 181 | 140 | 234 | 185
8 | 186 | 200 | 251 | 212
13 | 186 | 200 | 251 | 212

E. tuczkiewicz
M. Matuszewska
E.Mazurowska

© |~ (N0 |w [0 |U101N (N0 N (A |00 (0|0 01O 01010 (010 |00 [N|W W[ NN |0 0| w | |w|w | wrazliwos¢ sensoryczna
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8 | 5 71 3| 21| 4|5

6 | 9 6 | 4|2 | 4|3

5 | 7 9 | 7| 1|5 |2

6 | 7 6 | 6 | 4| 4|6

7 | 3 717 | 3|3]|686

3|6 4 | 9| 3|55

2 |9 3|7 |3 |3]|7

51| 5 8 | 4| 4|1 | 8

5 | 4 5| 4| 4| 4|6

9 | 6 8|7 |0]|6 |1

6 | 5 719 | 2 1| 8

3|09 4 | 6 | 3|5 1|5

3|09 117 |5 |5 |5

5| 9 5|6 | 0|52
A. Kotarska 6 | 6 717 | 2| 4| 4| 8 | 160 | 160 | 223 | 181
D.Meloch 5| 6 7 |1 8| 4|6 | 3| 9 |181 | 180 | 282 | 214
P. Kiedyk 5 | 7 5 |7 | 2|5 | 3 |12 |169 | 160 | 209 | 179
G.Sikora 4 | 4 3|7 |5 |3 | 7| 6 |197 | 160 | 210 | 189
A.Janczak 6 | 5 6 | 7| 0| 3| 4 |11 | 175 | 160 | 219 | 185
D.Jacuk 5| 5 5| 8| 4| 4| 3 |10 | 143 | 140 | 220 | 168
M.Pawtowski 3| 2 5| 6 | 2| 4| 4 |11 | 186 | 180 | 210 | 192
J. Jozwa 4 | 6 4 | 71|16 |5 | 6 | 7 |156 | 160 | 214 | 177
K.Kaminski 71|15 4 | 7 |1 3|5 | 3 |11 | 156 | 140 | 201 | 166
M.Kedzierski 3|7 4 | 6 | 4| 4 | 4 |10 | 175 | 120 | 224 | 173
A.Jankowski 7 | 3 6 | 6 | 5|5 | 5 | 8 |128 | 240 | 203 | 190
R.Klasa 9 | 5 8 | 7| 0| 6 | 3|12 135|120 | 197 | 151
M.Jakoniuk 5 | 4 5| 5 |4 | 3| 7 | 7 |181 | 160 | 245 | 195
A.Kochanowicz 5 5 7 6 2 5 3 11 | 186 | 160 | 225 | 190
t .Zacharski 5| 6 3|7 | 3| 3|5 | 8 |192| 140 | 225 | 186
P .Wierzbicki 6 | 6 4 | 7 | 2| 4| 3 |11 |169 | 160 | 217 | 182
t. Wajda 7| 2 7 17 |0 | 3| 4 |11 175|180 | 221 | 192
A Wladek 5 | 3 6 | 4 | 2| 3|6 | 7 |197 | 160 | 230 | 196
P.Zutawski 5 | 3 5| 8| 0| 4| 3 |12 | 150 | 180 | 212 | 181
M.Wiodarski 5 | 4 6 | 8| 4| 4| 4 |10 | 192 | 140 | 217 | 183
B.Ziotkowski 6 | 1 71 9| 4|5 | 4| 8 |163 | 160 | 267 | 197
P.Wronski 9 | 4 5| 5| 4|6 | 4| 9 |181 | 140 | 203 | 175
M.Witkowski 5 | 2 5|8 | 5| 6 | 6 | 7 |175 | 200 | 226 | 200




ANALIZA WYNIKOW BADAN

Po dokonaniu zestawien wynikéw badanych w tabelach 1,2,3 - grupg podzielono na kobiety

I me¢zczyzn osobno. Wykonano przeliczenia wynikéw na skale T-studenta — patrz tabela 4 i 5.

Tabela 4. Wyniki z pomiaréw w skali T-studenta w$rod badanych kobiet.
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X1[X2|X3
Matejaszczyk A | 70| 47| 43| 38| 60] 54| 32| 63| 32| 71| 54| 64| 49
Lorbiecka A 65| 42| 43| 55| 55| 31| 46| 50| 51| 51| 41| 43| 39
Mataj A. 59| 32| 65| 33| 55| 54| 53| 43| 56| 46| 64| 59| 45

Kropkowska A. 54| 62| 43| 55| 51] 37| 46| 50| 42| 59| 48| 43| 40
Lewandowska A. | 54| 52| 43| 59| 51| 48| 59| 50| 56| 46| 48| 64| 51

Magdziak J. 54| 42| 43| 51| 55| 65| 46| 29| 65| 38| 74| 48| 45
A. Kotarska 54| 47| 52| 51| 55| 54| 46| 50| 46| 46| 42| 43| 44
Matusiak S. 49| 52| 61| 46| 65| 54| 39| 56| 37| 63| 50| 43| 44
Kruza M. 49 42| 39| 46| 60| 37| 59| 29| 65| 34| 41| 70| 80
Krolesik M, 49| 37| 35| 42| 46| 37| 59| 50| 56| 42| 58| 43| 46
E.Mazurowska 49| 62| 56| 59| 46| 48| 32| 56| 37| 67| 52| 53| 53
D.Meloch 49| 47| 56| 38| 55| 59| 59| 63| 42| 51| 50| 48| 62
Kuklinska A. 38| 47| 56| 42| 41| 65| 53| 56| 51| 46| 44| 37| 44

E. Luczkiewicz 38| 62| 61| 55| 41| 48| 53| 56| 51| 51| 50| 37| 48
M. Matuszewska | 38| 62| 65| 64| 27| 54| 66| 56| 51| 46| 52| 53| 53
Krefft K. 33| 62| 39| 68| 36| 54| 53| 43| 61| 42| 30| 53| 56
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Tabela 5. Wyniki z pomiaréw w skali T-studenta w$rod badanych mezczyzn.

= . Hk
= < o
g .| El5 AE
= <A 9 g -C-E =] 8 o
>z 21228, |ElE|2|2
DN ol 2z lalo|ll|lal© g < iz
S = Sl2|5|E|8|2|lg|2| 5|8
N N S|l | @2l @ g |9 c|.8| N
LU S| 5l a2 23
TN AR IR
N NBlElSlz ¢ Bl RS
53 cl2| 25| |51E|F|8
~ SlElX o | 2
c 2| 8 é >
g - S|
22 ,
X1|X2|X3|STR
R.Klasa 72| 54| 58| 45| 71| 52| 34| 66| 40| 63| 32| 35| 36| 23
P.Wronski 72| 49| 40| 59| 48| 35| 56| 66| 48| 48| 55| 43| 40 43
K.Kaminski 59| 54| 64| 59| 41| 52| 51| 57| 40| 58| 43| 43| 39| 36
A.Jankowski 59| 43| 40| 45| 56| 44| 61| 57| 55| 42| 28| 80| 40[ 56
t. Wajda 59| 37| 46| 45| 63| 52| 34| 38| 48| 58 52| 57| 51| 57
A.Janczak 53| 54| 52| 31| 56| 52| 34| 38| 48| 58| 52| 50| 50| 51

P.Wierzbicki 53| 60| 46| 59| 41| 52| 45| 47| 40| 58| 49| 50| 49| 49
B.Ziotkowski 53| 31| 58| 38| 63| 69| 56| 57| 48| 42| 46| 50| 81| 61

P. Kiedyk 47| 66| 46| 52| 48| 52| 45| 57| 40| 63| 49| 50| 44| 47
D.Jacuk 47| 54| 46| 45| 48| 60| 56| 47| 40| 53| 36| 43| 51| 37
M.Jakoniuk 47| 49| 46| 59| 48| 35| 56| 38| 70| 37| 55| 50| 67| 60
A.Kochanowicz | 47| 54| 58| 45| 63| 44| 45| 57| 40| 58| 58| 50| 54| 56
t .Zacharski 47| 60| 28| 66| 33| 52| 51| 38| 55| 42| 61| 43| 54f 52
A.Wladek 47| 43| 64| 59| 56| 27| 45| 38| 62| 37| 63| 50| 57| 60
P.Zutawski 47| 43| 34| 45| 48| 60| 34| 47| 40| 63| 40| 57| 46| 48

M.Witodarski 47| 49| 46| 45| 56| 60| 56| 47| 48| 53| 61) 43 49 50
M.Witkowski 47| 37| 64| 31 48| 60| 61| 66| 62| 37| 52| 65| 55[ 64
G.Sikora 401 49| 46| 59 33| 52| 61| 38| 70| 32| 63] 50) 44| 55
J. Jozwa 40 60| 52| 52| 41| 52| 67| 57| 62| 37| 43| 50) 47| 45
M.Pawtowski 34| 37| 52| 45| 48| 44| 45| 47| 48| 58| 58| 57| 44| S/
M.Kedzierski 34| 66| 64) 66| 41| 44| 56| 47| 48] 53| 52| 35/ 53| 42

Po sprawdzeniu zgodnosci rozktadu wynikow cech badanej populacji z rozktadem normalnym
przeprowadzono kolejne obliczenia statystyczne dla korelacji Pearsona. Przyjeto poziom istotnosci na
poziomie a=0.05 i okreslono sit¢ zwigzkow korelacji cech wg tabeli A. Goralskiego (tabela 6). Wyniki

istotnosci korelacji badanych cech wsrdd kobiet i me¢zczyzn obrazuje kolejno tabela 7 1 8.

Tabela 6. Sita korelacji wg A. Goralskiego (kolorami oznaczono korelacjg istotng statystycznie dla przyjetego poziomu a=0.05) .

staba do 0,1/0,3/-0,3/-0,1
przecietha 0,3/0,5/-0,5/-0,3
wysoka 0,5/0,7
bardzo wysoka [ONARKe
niemal petina  [ORREMOREORS

-0,7
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Tabela 7. Wyniki korelacji Pearsona wérdd badanych kobiet.

Kobiety

ZWawo0sc
perseweratywnosé
wrazliwos¢ sensoryczna
reaktywnos$¢ emocjonalna
wytrzymatosé
aktywnosé
Urazowos¢ ciata
Umiejetno$¢ unikania urazow
Ryzyko wystgpienia urazu
ciata
Bezpieczenstwo

zwawos¢| 1,00
perseweratywnos$él -0,53] 1,00
wrazliwos¢ sensorycznal -0,23] 0,19 1,00
reaktywnos¢ emocjonalnal -0,45] 0,75 -0,12] 1,00
wytrzymatosé] 0,72 -0,55] -0,19| -0,58| 1,00

aktywnos¢| -0,26/ 0,02] 0,46 -0,18 -0,11] 1,00

Urazowos$¢ ciata] -0,48[ -0,11) 0,01 0,08] -0,45 -0,05 1,00
Umiejetnos¢ unikania urazéw| -0,01] 0,35 0,44] -0,11] -0,17[ 0,14 -0,20, 1,00
Ryzyko wystapienia urazu ciata| -0,30 -0,32| -0,34] 0,18] -0,22] -0,05| 0,62 k¥ 1,00
Bezpieczenstwo| 0,37] 0,36 0,26 -0,08 0,22| -0,01{80}yds] O, 71z 1,00

X1Try 0,34 -0,39] 0,19 -0,42] 0,20[ 0,29 -0,11f -0,14{ 0,04{ 0,04

X2Tr 0,30f -0,15 -0,22] -0,04] 0,20 -0,08/ 0,08] -0,30[ 0,18 -0,06

X3Tr -0,26[ 0,00, -0,17) 0,00 0,03 -0,07| 0,38] -0,28] 0,30 -0,35

XTR] 0,18 -0,24] -0,14| -0,19 0,21} 0,04 0,20 -0,37] 0,27 -0,20
Kolorami cechy powiazane istotnie dla wartosci btedu o 0,05 (wartosé k. t=2,12 dla s.s = 16)

Tabela 8. Wyniki korelacji Pearsona wsérod badanych me¢zczyzn.

Mezczyzni

ZWawosc
perseweratywnosé
wrazliwos¢ sensoryczna
reaktywnos¢ emocjonalna
wytrzymatosé
aktywnosé
Urazowos¢ ciata
Umiejetnos¢ unikania urazow
Ryzyko wystgpienia urazu
ciala
Bezpieczenstwo

zwawosé] 1,00
perseweratywnos¢l -0,12| 1,00
wrazliwos¢ sensorycznal -0,10 -0,08] 1,00
reaktywnos¢é emocjonalnal -0,13] 0,51] -0,18] 1,00
wytrzymatosé| 0,48| -0,42] 0,28 -0,61] 1,00

aktywnos¢| -0,04] -0,12] -0,09] -0,51] 0,04f 1,00

Urazowos¢ ciatal| -0,29] 0,02 0,05 0,21 -0,46] 0,01 1,00
Umiejetnos¢ unikania urazéw| 0,44| -0,01 0,28 -0,27| 0,27] 0,18 0,22 1,00
Ryzyko wystgpienia urazu ciata| -0,32] -0,23] 0,01 0,18] -0,32] -0,32} 0,55| -0,31] 1,00
Bezpieczenstwo| 0,23 0,25 -0,03] -0,19] 0,34] 0,20[¢ 0,150kl 1,00

X1Tr -0,41f -0,04] 0,04 0,29 -0,27| -0,33] 0,04] -0,48] 0,39 -0,29

X2Tr -0,05f -0,55 -0,18 -0,44] 0,11 0,00 0,12 0,04f 0,28 -0,23

X3Tr -0,29f -0,34 0,18 -0,13 0,16 0,15 0,17] -0,28[ 0,28 -0,39

XTR| -0,39] -0,54 -0,03 -0,22] 0,01 -0,11f 0,18 -0,35] 0,54] -0,50
Kolorami cechy powigzane istotnie dla warto$ci bigdu o 0,05 (wartos¢ k. t=2,08 dla s.s =21)




INNE ZESTAWIENIA POROWNAWCZE

Dodatkowo wykonano zestawienia porownawcze dla kobiet i me¢zczyzn — patrz tabela 9.

12

Tabela 9. Statystyki srednich arytmetycznych wérod badanych kobiet i mezezyzn wg temperamentu, czynnikOw urazowosci i czasow reakcji proste;.

Kobiety Mezczyzni | SR.AR.
zwawosc¢ 5 6 5
perseweratywnosc¢ 7 4 5
wrazliwos¢ sensoryczna 5 6 5
reaktywnos¢ emocjonalna 5 5 5
wytrzymatosé 6 5 6
aktywnosc¢ 6 7 7
Kobiety Mezczyzni  |SR.AR
3
4
5
9
Kobiety Mezczyzni |SR.AR.
X1 (linijka) 175
X2 (atest) 174
X3 (komputer) 230
Srednia arytm. 203 183 193
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OCENA WYNIKOW BADAN

Po przeprowadzeniu statystycznej analizy wynikdw wykazano, iz podziat na pte¢ ma istotne
znaczenie w doborze metody pomiaru czasu reakcji prostej a zarejestrowang wartoscig czasu.

Na podstawie analizy wynikdéw stwierdzono, ze kobiety nie wykazuja zalezno$ci migdzy
badanymi sktadowymi temperamentu i sktadowymi urazéw ciala z czasem reakcji prostej. U me¢zczyzn
wykazano istnienie istotnych statystycznie takich zaleznosci. U obu plci zachodza istotne zwigzki

pomi¢dzy sktadowymi temperamentu i sktadowymi urazowosci ciata — tabela 10, 11,12 i 13.

Tabela 10. Wyniki korelacji Pearsona pomiedzy temperamentem a urazowoscia wérod badanych kobiet.

‘Q
\8 O
T ‘O ®© \
Q s 9585 2| %
= O ol @ o
2 s 2225 £ | E
e 5 NOo 2T >
= | £ |Telxg Y| g
% 2885 8
&)
o
Wystepowanie =548 0,11 | 0,01 0,08 0,45 -0,05
urazow
Unikanie urazéw | -0,01 | 0,35 0,44 -0,11/-0,17 0,14
Mozliwosé -0,30 | -0,32 |-0,34| 0,18 |-0,22| -0,05
wystgpienia urazu
Poziom

: X 0,37 | 0,36 A 0,26 -0,08 0,22 | -0,01
bezpieczenstwa



Tabela 11. Wyniki korelacji Pearsona pomig¢dzy temperamentem a urazowoscia wérdd badanych mezezyzn.

‘Q

\8 o

c wZ Q& o 3)
o > 1290/ c8 ® O
= s |22/55| E | S
g ¢ NG 29 =
= = |Z2i¥2S s | £
N b 20|l &l > @

o ni - o ;

©

o

Wystepowanie
urazow -0,29 1 0,02 10,05 0,21 -0,46 0,01

Unikanie urazéw | 0,44 -0,01 0,28(-0,27 0,27 0,18
Mozliwos¢
wystapienia urazu -0,32 |-0,230,01{0,18-0,32|-0,32

Poziom

bezpieczenstwa 0,23 | 0,25 |-0,03-0,19/0,34] 0,20

Tabela 12. Wyniki korelacji Pearsona pomig¢dzy czasem reakcji prostej a urazowoscia wérod badanych kobiet.
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X (LINIJKA)

X, (JANMAZ) | 008 |-0.30 0,18 -0,06

X3 (KTZK) 0,38 | -0,28 | 0,30 -0,35

[}
|_\
|_\

-0,14 1 0,04 | 0,04

X3 0,20 | -0,37 | 0,27 |-0,20



Tabela 13. Wyniki korelacji Pearsona pomigdzy czasem reakcji prostej a urazowos$cig wsrod badanych mezczyzn.
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X3 (KTZK) 0,17 | -0,28 | 0,28 |-0,39
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WNIOSKI

Z prawdopodobienstwem 95% stwierdzono, Ze:

1. istnieje istotny zwigzek pomigdzy skladowymi temperamentu a badanymi rangami
okreslajacymi urazowo$¢ wsrod badanych kobiet i mezczyzn,

2. istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmierzonymi czasami reakcji prostej a rangami
okreslajagcymi urazowo$¢ tylko u badanych mezczyzn,

3. nie istnieje istotny zwigzek pomiedzy zmierzonymi czasami reakcji prostej a rangami

okreslajagcymi urazowo$¢ u badanych kobiet.

ZASTOSOWANIE WYNIKOW BADAN

Na bazie przeprowadzonych badan mozna znalez¢ praktyczne zastosowanie wynikéw badan.

Ponizej zaprezentowano przyktadowe propozycije:

1. Okreslanie temperamentu u studentek AWFiS w zakresie Zzwawosci, wrazliwosci sensorycznej
1 wytrzymalosci moze by¢ wykorzystane do prognozowania wystepowania urazow
I umiejetnosci ich unikania.

2. U mezczyzn studiujacych na AWFiS zarowno okreslanie temperamentu w zakresie Zzwawosci

I wytrzymatosci, jak i badania czasu reakcji prostej moga by¢ wykorzystane do prognozowania

urazowosci 1 jego aspektow.
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STRESZCZENIE

Student Akademii Wychowania Fizycznego, ze wzgledu na wigksza ilo$¢ zajec¢ praktycznych
moze ulega¢ czgstszym urazom ciata. W opinii Strelau’a i Eliasza (1994) wypadkowo$¢ moze by¢
powigzana z temperamentem, a w opinii Zaporozanowa (1988) - w kontekscie psychofizjologii - z
czasem reakcji. W znacznym stopniu poznanie temperamentu niesie cenne informacje m.in. dotyczace
zapobiegania niedostosowania jednostki do $rodowiska szkolnego, zawodowego, sportowego,
przejawiajacego si¢ obnizeniem efektywnos$ci uczenia si¢, zaburzeniami zachowania, awaryjno$cia
pracy i negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi. Okreslenie czasu reakcji prostej daje szerszy
obraz badanej jednostki. Ludzie réznig si¢ miedzy soba tempem wykonywanych czynnosci,
szybkos$cig 1 silg reakcji na bodzce. Jedni sa "zawsze" spokojni, skupieni, skoncentrowani na
zadaniach, ktore wlasnie realizujg; inni - nerwowi, rozkojarzeni, bardzo silnie reaguja na wszystko co
si¢ dzieje.

Praca ma na celu wykazanie istniejagcych zaleznosci pomi¢dzy wystepowaniem urazoéw ciala ze
wzgledu na temperament i czas reakcji prostej badanych.

Badaniami objg¢to 44-ch studentéw II roku AWFiS (19 kobiet i 25 mezczyzn). Na poczatku
zmierzono czas reakcji prostej przy uzyciu 3 metod pomiarowych wykorzystujacych rézne sposoby
rejestracji badanej wielkosci. Nastepnie u tych samych badanych jednostek okre§lono za pomoca testu
FCZ-KT temperament po czym sklasyfikowano wystgpowanie urazow ciata na bazie
skonstruowanego kwestionariusza.

Na podstawie postawionych pytan badawczych przyjeto tozsame hipotezy dla obu pici, ktorych
weryfikacja umozliwita okreslenie istotnosci zwigzkow wystepujacych pomiedzy czasem reakcji
prostej, sktadowymi temperamentu i sktadowymi urazowosci ciata.

Po przeprowadzeniu statystycznej analizy wynikéw wykazano, 1z podzial na pte¢ ma istotne
znaczenie w doborze metody pomiaru czasu reakcji prostej a zarejestrowang wartos$cig czasu.

Na podstawie analizy wynikow stwierdzono, ze kobiety nie wykazuja zalezno$ci migdzy
badanymi sktadowymi temperamentu i sktadowymi urazéw ciala z czasem reakcji prostej. U mezczyzn
wykazano istnienie istotnych statystycznie takich zalezno$ci. U obu pici zachodzg istotne zwigzki

pomiedzy sktadowymi temperamentu i sktadowymi urazowosci ciala.
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ZAY ACZNIKI:

BADANIE CZASU REAKCJI PROSTEJ — LINIJKA

Badanie czasu reakcji prostej przeprowadzono przy pomocy testu ,,LINIJKA” . Test sktadat si¢
z trzech prob. Prowadzacy badania w dowolnym momencie wypuszczat linijke (foto ponizej),
a badany musiat jak najszybciej ja uchwyci¢. Wynik w mierzony w centymetrach z doktadnos$cia do
0,5 cm zapisywano w arkuszu badan dla tegoz testu (patrz zatacznik wynikoéw badan). Wyniki

nastepnie przeliczono na milisekundy ze wzoru na spadek swobodny ciata (patrz wzor).

5

How to hold the ruler

WZOR:

t=\/2—7h,gdzie
g

t — czas w sekundach [s],

h — wynik zmierzony na linijce w czg¢$ciach metra [m],
g — wartos$¢ przyspieszenia ziemskiego [9.81 m/s?].

tr= t*1000 [ms] - wynik czasu reakcji prostej linijka
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BADANIE CZASU REAKCIJI PROSTEJ] —,,JANMAZ”

Drugie badanie czasu reakcji prostej przeprowadzono na atestowanym urzgdzeniu ,,JANMAZ”
— patrz foto. Pomiar polegal na wystartowaniu pomiaru czasu z jednoczesnym wilaczeniem bodzca
dzwigkowego 1 $wietlnego w urzadzeniu. Zadaniem badanego bylo w jak najkrotszym czasie
nacis$nigcie przycisku zatrzymujacego pomiar czasu. Wyniki zapisywano w arkuszu badan — patrz
zatacznik. Pomiar byl mierzony z doktadno$cia do setnych czegsci sekundy. Wyniki nalezato réwniez
przeliczy¢ odejmujac od czasu uzyskanego w badaniu — odczytanego na urzadzeniu — czas
zarejestrowany w poprzednim pomiarze — wys$wietlony uprzednio na urzadzeniu. Wynikalo to ze

sposobu dzialania rejestratora czasu reakcji ,,JANMAZ”.
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BADANIE CZASU REAKCIJI PROSTEJ — KTZK

Trzecim sposobem pomiaru czasu reakcji prostej bylo wykorzystanie programu
komputerowego Komputerowy Test Zdolnosci Koordynacyjnych (Klocek i wsp. 2002). Pomiar czasu
polegal na naciskaniu klawisza klawiatury komputera w momencie pojawienia si¢ bodzca §wietlnego
na ekranie monitora komputerowego. Pomiar dokonywano trzykrotnie, a wyniki wyrazone

w milisekundach zapisano w arkuszu badan — patrz zatgcznik.
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AUTORSKI KWESTIONARIUSZ BADAN URAZOWOSCI CIALA — ML1

Do badania urazowosci i1 aspektow powodujacych urazowos$¢ wykorzystano autorski

kwestionariusz nazwany ML1. Zadaniem badanego byto udzielenie odpowiedzi (TAK lub NIE) na 13

pytan. Kwestionariusz byl wpleciony w cato$§¢ kwestionariusza dla testu FCZ-KT 1 przedstawial si¢
nastepujaco:
121. Czy w ostatnim minionym tygodniu ulegta$(e$) drobnemu wypadkowi np.: skaleczenie,

122.
123.

124.

125.
126.

127.
128.

129.
130.

131.
132.
133.

stluczenie, zwichniecie etc. ?

Czy czgsto ulegasz drobnym wypadkom np. skaleczenie, sttuczenie, zwichnigcie etc. ?

Czy w przeciagu ostatnich paru dni co$ przypadkowego mogto spowodowac uraz Twojego
ciata np. skaleczenie, stluczenie, zwichnigcie etc., ale jakim$ cudem udato si¢ go unikngé?
Czy przez Twoja nieuwagg lub nieostrozno$¢ dochodzi do jakiego$ urazu Twojego ciala np.
skaleczenie, sttuczenie, zwichnigcie etc. ?

Czy w minionym roku korzystale§ z pomocy chirurgicznej ?

Czy przez nieuwagg lub nieostroznos$¢ innych oséb dochodzi do jakiego$ urazu Twojego ciata
np. skaleczenie, stluczenie, zwichniecie etc. ?

Czy uprawiasz jaki$ sport ?

Czy przez Twoja nieostrozno$¢ ktos ulegt w ostatnim tygodniu jakiemu$ wypadkowi np.
skaleczenie, sttuczenie, zwichnigcie etc.?

Czy dzisiaj ulegtas(e$) jakiej$ kontuzji ciata ?

Czy miewasz problemy z oczami np.: tzawienie, nieostro$¢ obrazu, nadwrazliwos$¢ na §wiatto
stoneczne lub jarzeniowe ?

Czy musisz uzywac okularow lub szkiet kontaktowych do czytania, lub ogladania telewizji ?
Czy korzystates ostatnio z pomocy laryngologa ?

Czy miewasz problemy ze stuchem ?

Wyniki przeliczono wg nastepujacego klucza:

TEZA ODPOWIEDZI PUNKTOWANE (TAK) ODPOWIEDZI PUNKTOWANE (NIE)
Wystepowanie urazéw 121, 122,124, 125, 126, 129
Unikanie urazéw 123 122, 126, [130-131-132-133]
Mozliwo$¢ wystagpienia 122,123,124,126,127,128,129,
urazu [130-131-132-133]

Poziom bezpieczenstwa

121,122,123,124,125,126,128,129,
[130-131-132-133]

Dla [130-131-132-133] — przyznawano punkty wg zaleznosci pomigdzy tymi odpowiedziami wg

klucza:

dla 130=TAK i 131=NIE -1 pkt., dla 130=TAK i 131=TAK -2 pkt.,
dla 130=NIE i 131=NIE - 0 pkt., dla 130=NIE i 131=TAK - 3 pkt.
dla 133=TAK i 132=NIE - 3 pkt., dla 133=TAK i 132=TAK - 2 pkt.
dla 133=NIE i 132=NIE - 0 pkt., dla 133=NIE i 132=TAK -1 pkt.
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