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WSTEP

Zespotowa gra sportowa, jakg jest pitka nozna polega na dziataniu dwdch
zespotow, ktore zmierzajg do przeciwnych celéw — zwyciestwa na podstawie
okreslonych regut. Istotng cechg gry sportowej jest zatem niezgodnosé zyskow,
poniewaz interes jednej ze stron stanowi strate drugiej strony (Naglak, 1994). Pitka
nozna jest grg niezwykle zaskakujgca, emocjonujgca, w ktérej charakterystyczng
cechg jest wystepowanie i zachodzenie licznych interakcji miedzy uczestnikami,
nierzadko nawet i konfliktéw, za$ jej celem nadrzednym jest uzyskanie okreslonej

liczby punktow.

Pierwotng formg rozstrzygania owych konfliktow jest niewatpliwie sama gra,
bowiem wskazuje ona wyzszos¢ nad przeciwnikiem w okre$lonym zakresie, na
podstawie znanych i respektowanych regut. Sama pitka za$ jako fundamentalny
element gry zespotowej, ma pewne cechy przedmiotowe, ktore Lipiec (2003) traktuje
jako kryterium, medium, a nawet partnerstwo wobec grajgcego. Pitka pozwala
rowniez na weryfikacije poziomu osigganej sprawnosci, bedac jednoczesnie
instrumentem stuzgcym do jej podnoszenia oraz miernikiem wskazujgcym na
poczynione postepy lub ich brak podczas wykonywanych ¢wiczen. Ale tym, co
w sposob szczegdlny wyrdznia gre w pitke nozng od pozostatych gier zespotowych,
jest niemozliwy do przewidzenia wynik gry. Wynik gry jest czesto wypadkowg
przypadkowych, czasem wprost niewiarygodnych zdarzen, ktore wynikajg
z przyjetych regut. Ponadto na rezultat wspotzawodnictwa majg wptyw zmieniajgce
sie warunki atmosferyczne, jako$¢ nawierzchni boiska czy tez decyzje sedziowskie,
ktére obarczone sg duzym ryzykiem btedu (Dzigsko, 1978; Dzigsko, Naglak, 1986;
Kietczewski i Bogucki, 1972).

Wspoitczesna gra w pitke nozng nie jest dzis tylko dziatalnoscig podejmowang
w sposOb amatorski, dla wtasnej satysfakcji uczestniczgcych w niej oséb, lecz stata
sie bardzo wazng dziedzing zycia wielu ludzi, i to zarébwno pod wzgledem
spotecznym, gospodarczym, a nawet i politycznym (Panfil, 2006). Ponadto stawia
ona coraz wieksze wymagania w zakresie przygotowania techniczno-taktycznego,

kondycyjnego oraz psychicznego.

Nowoczesna gra w pitke nozng jest dyscypling, w ktérej technika ruchéw jest
opanowana do perfekcji, to gra, ktdrg charakteryzuje wysoka skutecznos¢ dziatan
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zawodnikow przez caty czas trwania meczu (Stuta, 2001). Zatem niezwykle istotny
staje sie trening sportowy, bowiem od niego uzaleznione jest osiggniecie
oczekiwanego sukcesu. Gra w pitke nozng z catg pewnoscig nalezy do tych dziedzin
sportu, w ktorych technika i taktyka odgrywajg istotng role, jednakze obok techniki
niezwykle wazny jest talent pitkarza, jego uwarunkowania psychofizyczne, stan
zdrowia, motywacja czy doswiadczenie (Cometti, Maffiuletti, Pousson, Chatard,
Maffulli, 2001; Schwebel, Banaszek, McDaniel, 2007).

O wyniku gry bedzie decydowato juz nie tylko przygotowanie techniczne,
taktyczne i zwigzane z nim procesy decyzyjne, ale takze wysoki poziom zdolnosci
motorycznych oraz przygotowanie psychiczne. Ponadto — jak podaje Naglak (1994) —
istotnymi czynnikami decydujgcymi o osigganiu najwyzszych wynikéw i celow sa:
cechy osobowosciowe, temperament, wlasciwosci umystowe, specjalne umiejetnosci
ruchowe, zdolnosci motoryczne oraz budowa ciata. Z kolei Czerwinski i Jastrzebski
(2006), wskazujg, iz o powodzeniu w grach zespotowych decydujg w gtdwnej mierze
takie czynniki, jak: przygotowanie techniczne, motoryczne, wiara w osiggniecie
sukcesu, determinacja w walce sportowej oraz inteligencja. T. Ulatowski (1979)
ponadto do zasadniczych elementdw majgcych wptyw na efektywnos¢ dziatah
zalicza ogodlng sprawnos¢ fizyczng, umiejetnosci taktyczne, wytrzymatosé specjalng,
intelektualizacje szkolenia oraz rozwdj pozasportowy. Jednakze, jak podkresla
Calder (2007), aby zawodnik mogt osiggng¢ sukces sportowy, by mogt sta¢ sie
mistrzem, nie wystarczy mu tylko talent. Niezwykle istotng role w drodze do sukcesu
odgrywajg szeroko pojmowane umiejetnosci umystowe oraz uwarunkowania
osobowosciowe. Te oraz wiele innych zmiennych wptywajg na to, ze gra w pitke
nozng jest specyficzng grg zespotowa, bowiem sam rezultat gry jest niemozliwy do
przewidzenia, a osiggniecia grajgcych ze sobg zespotow sg coraz czesciej wynikiem
przypadkowych — incydentalnych zdarzen (Szwarc, 2008). Dlatego niezwykle wazne
jest, aby nowoczesny trening byt prowadzony w sposob rozsagdny, a stosowane
w nim srodki byty zblizone do wymagan gry rzeczywistej (Ulatowski, 1979; Szwarc,
2008).

Ponizsza rozprawa sktada sie z szesciu rozdziatbw. W pierwszych trzech
przyblizone zostaty zagadnienia skfadajgce sie na problem badawczy, podjety
w tytule dysertacji. Tresci zawarte w tych rozdziatach dotyczg gtownych teorii gry
w pitke nozng iaspektdw psychologicznych towarzyszgcych walce sportowej.
Dodatkowo dokonano przegladu opracowan wynikdbw badan zwigzanych
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z dziatalnoscig sportowg i zachowaniem pitkarzy noznych. Szerzej skoncentrowano
sie na aspekcie psychologicznym, przedstawiajgc podstawy i teorie osobowosci,

temperamentu i leku.

W rozdziale czwartym przedstawiono problem badawczy wraz z obszarem

obserwacji i kierunkiem analiz statystycznych.

W kolejnym, pigtym rozdziale zaprezentowano zmierzone wielkosci zwigzane
z psychologiczng sferg zawodnika w kontek$cie zajmowanej pozycji taktycznej
podczas meczu wsrod polskich pitkarzy noznych ekstraklasy. Uwzgledniono zmienne
w postaci statystyk meczowych oraz uzupetniajgcych statystyk zawodniczych szerzej

traktujgcych szybkosc¢ reagowania ruchowego.

W ostatnim, széstym rozdziale uporzgdkowano oraz omoéwiono wyniki badan
w kontek$cie postawionych hipotez, opisano aspekty poznawcze dotyczace
zachowania sie bramkarzy, obroncow, pomocnikéw i napastnikow grajgcych w pitke

nozna.

Podsumowaniem pracy sg wnioski udzielajgce odpowiedzi na postawione

pytania i hipotezy badawcze.
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1. CHARAKTERYSTYKA PSYCHOSPOLECZNA
GRY W PILKE NOZNA

1.1. ZLOZONOSC GRY W PILKE NOZNA

We wspotczesnym futbolu stale poszukuje sie nowatorskich rozwigzan
majacych na celu podniesienie na wyzszy poziom samej gry w pitke nozng, jak i jej
atrakcyjnosci. Szeroka dostepnos¢ i powszechnos¢ tej dyscypliny wptywa
niewatpliwie na jej popularnosc, ale takze pozwala na zaspokojenie podstawowych

potrzeb psychicznych cztowieka.

Bogactwo form wyzycia sie, atrakcyjnos¢ wynikajgca z dostepnosci do gier oséb w réznym
wieku i o zréznicowanym poziomie sprawnosci oraz zaspokajanie ich potrzeb psychicznych stanowiq

o tym, ze pitka nozna nalezy do najpopularniejszych dyscyplin sportowych (Szwarc, 2008, s. 11).

Pomimo niezwyktej popularnosci i zainteresowania grg w pitke nozng oraz
powszechnej znajomosci regut gry jest ona dyscypling niezwykle ztozong
i wymagajgca od zawodnika posiadania wszechstronnych zdolnosci

psychofizycznych (Basiaga-Pasternak, 2009).

Dziatania zawodnikéw podczas gry sg zatem efektem ciggtego uczenia sie,
systematycznego odbioru, przetwarzania i tworzenia informacji. Te dziatania
zapewne bedg zréznicowane, poniewaz udziat w nich biorg rézne osoby, stad tez
rozpatrujgc gre w pitke nozng jako dyscypline sportowg mozemy wyrozni¢ dziatania
indywidualne (jednopodmiotowe), odnoszgce sie do pojedynczego gracza oraz
dziatania wiekszej liczby zawodnikow uczestniczgcych w walce sportowej, ktore

okreslane sg jako grupowe (wielopodmiotowe) — ryc. 1.

RODZAJE DZIALANIA
GRACZY

| seDnoPoDMGTOWE | | wieLopoomioTowE |
[ wovwibuane I [ orupowe |
I DZIALANIE WEWNETRZNE I [oz;mm Z!:WNETRZNEI L WSPOLPRACA ]
= MORILIZACIA St PSYCHICZNYCH CZYNNOSCH ~ CELOWE WYKXKONYWANIE
DLAREALIZACH CELY GRY MANIPULACY INE PILKA CIASTRKOWYCH
- WIEDZA SPECJALISTYCINA CZYNNOSC! SKOORDYNOWANY O
~ NAMYSL NAD WYBOREM LOXONOTY NE ZADM

DZIALANIA
- STEROWANE | REGULACJA
RUCHOW

Ryc. 1. Rodzaje dziatania sportowcéw podczas gry zespotowej (za: Naglak, 1994)
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Jak podkresla Talaga (1997), walka sportowa jest okreslong formg dziatania,
w ktérej obserwuje sie wzajemne umysine utrudnianie osiggania celow przez
zawodnikow z przeciwnych druzyn, przez co przeciwnik zmuszany jest do ciggte;
zmiany dziatania. Istotg dziatan sportowcow jest takze przestrzeganie zasad
wspotdziatania, a wiec stosowanie takich kooperacyjnych strategii, ktére oparte sg na
zbiorze przepisow i regut determinujgcych postepowanie w czasie walki sportowe;j.
Nalezy podkresli¢, iz w dziataniu zespotowym wystepujg pewne ograniczenia
wynikajgce z wykonywanych zadan poszczegolnych graczy w procesie osiggania
zamierzonego celu. Pojawia sie podziat zadan dotyczgcy nalezytego wykonania
obowigzkéw zgodnie z mozliwosciami i specyfikg dziatania podczas walki. Podziat
zadan uzalezniony jest specjalizacjg zawodnikow, odpowiednimi umiejetnosciami

oraz predyspozycjami do wykonywania poszczegolnych dziatan.

Panfil (2006) wyraznie podkres$la, iz osigganie celow w grze jest mozliwe
dzieki synergii. Synergia w zespotowej grze sportowej stanowi bowiem ekwiwalentny
uktad zaleznych efektéw ufatwiajgcych oraz umozliwiajgcych osigganie celow.
Badacz nadmienia, ze niezwykle wazng role odgrywajg dyspozycje osobowosciowe
(synergia wewnetrzna), ktére nalezatoby stale zgtebiac¢ i poznawac¢ w celu uzyskania
jeszcze wiekszej sprawnosci dziatania w grze sportowej. Autor wskazuje na
konieczno$¢ prowadzenia interdyscyplinarnych i  zintegrowanych  badan
przedstawicieli roznych dziedzin nauk takich, jak: m.in. psychologia, socjologia,
fizjologia, teoretyka motorycznosci, poniewaz zagadnienia dotyczgce wptywu
dyspozycji osobniczych na dziatania sportowca wystepujg na pograniczu nauk
i zadna z wymienionych dyscyplin nie czyni ich obiektem tylko i wytgcznie swoich
badan. Dlatego tez rosnie ogodlna swiadomosc i przekonanie, ze skuteczna gra
i zwyciestwo uzaleznione sg od przygotowania psychicznego i umiejetnego
wykorzystania energii psychicznej oraz wspoétdziatania rozmaitych grup specjalistéw.

Przyktadowo Szwarc (2008, s. 11) twierdzi, ze:

...niezbedne sq jednak zintegrowane dzialania trenera i sztabu o0sob z nim
wspoipracujgcych (lekarza, fizjologa, psychologa, socjologa), ktore na poziomie rywalizacji
elit staly sig juz koniecznosciq.

Ponadto wsréd dyspozycji do gry Panfil (2006) wymienia takze cechy

umystowe, zdolnosci koordynacyjne, kondycyjne, cechy konstytucjonalne oraz cechy
psychiczne. Podkresla przy tym, ze ze wzgledu na specyfike gier zespotowych
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wymieniane wifasciwosci zostajg uscislone albo poszukiwane sg pomiedzy nimi

powigzania — ryc. 2.

Dziatania w grze

L )

SYNERGIA DYSPOZYCJ!
t t 1
0S0DOWOSE psychomaotoryka motoryka
A A A
SYNERGIA PREDYSPOZYCJI

1 t i t 1 t t 1
[ @ o o @ .
.§ & s L] g & g @ = é ] E 8‘
LR LEL LR [ (R3] |5
CE’ @ - 2 § 8 E ?B §,= § 0
$ ) $ t 1 1 ) )

SYNERGIA UKLADOW (ELEMENTOW) ORGANIZMU
A A E

UKLAD (ELEMENTY) ORGANIZMU

Ryc. 2. Synergia wewnetrzna determinujgca dziatanie gracza w zespotowej grze sportowej (za: Panfil, 2006)

Specyfika gry w pitke nozng wymaga od graczy umiejetnosci uniwersalnego
dziatania w realizacji celu sportowego. Uniwersalizm dziatania pozwala zawodnikom
na szerokie wspoétdziatanie w realizacji celow poprzez podejmowanie rozmaitych
dziatan, jednakze wymaga on przy tym przejawiania wysokich umiejetnosci
w zakresie podstawowej pozycji zajmowanej na boisku, a zarazem umiejetnosci
wynikajgcych z wymiennosci pozyciji. W walce sportowej pitkarze realizujg nie tylko
zadania uzgodnione i zamierzone, ale takze te, ktére sg nieprzewidywalne

i przypadkowe (Panfil, 2006).

W zwigzku z ciggtym postepem w rozwoju gry w pitke nozng na catym swiecie,
wyznaczane sg stale nowe kierunki szkolenia, zmierzajgce do wzrostu efektywnosci
pracy treningowej juz nie tylko w zakresie zdolnosci motorycznych, bowiem coraz
czesciej szkoleniowcy zaczynajg kfas¢ nacisk na przygotowanie psychiczne. Wynika
to m.in. ze wzrastajgcej ztozonosci stosowanych rozwigzan taktycznych oraz
zwiekszajgcej sie liczby kontrolowanych zmiennych, determinujgcych skutecznosé

stosowanych w grze strategii (Naglak, 2001).
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| Lp. | Zdelnosci \ Czynnikl / Matoda
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2 spocjaine umiejetnoéci ruchows male gry taktyczne (3:3,2.2,1:1) obserwacia
wMGT ooana dzialan defansyarych | ofensywnych
3 specjaine umiejetnodci ruchowe poprawnost wykonania Sechnik specaing fest mat
W Warunkach wyaoiowanych by
4 koordynacyjne szybkodt ruchdw
destosowania ruchow
FOENIWENS TUCHIwW test motoryczry
reakcja wzrokowo-manuaing
reakcia wzrakawo-lokcmacyna
5 paychiczne poziom molywsci
poziom pobudzenia emoecionalnego I
POTOM SPranTaSc: procesdw mysiowych pomiary laborstonyne
L & sinRiury os
6 kondycyne predrasst lokomocyjna baz piki i 2 pilky
sia miginiowa tast motoryczny
wylrzymakose
T somatyczne i gibkods ciala wiek moriologiczry
wysokost | masa ciala ¢
gikast, cbszomeae pomiary laborsforyjne
ruchow w stawach
8. wieiza specialistyczna Znajomaoss zasad
driatenia testy wiedzy specjaineg|
w atakuy | cbeors
9 WYBRANI|
| UZDOLNIENI TRENING

Ryc. 3. Priorytetowy uktad zdoInosci jako kryterium selekcji gracza (za: Naglak, 2001)

Ocena umiejetnosci oraz zdolnosci pitkarzy jest dla kazdego trenera bardzo
wazna, poniewaz odgrywa ona istotng role w korekcji planéw treningowych, zmian
struktury druzyny czy w ustaleniu taktyki gry. Wspomniana ocena dotyczy takze
klasyfikacji indywidualnej zawodnikéw, ktéra ma na celu wychwycenie uzdolnien
i prezentowanego przez nich poziomu w zakresie umiejetnosci technicznych

i taktycznych.

Bazujgc na definicji gry w pitke nozng, nalezy stwierdzi¢, ze wykorzystujemy tu
gtdbwnie konczyny dolne do przemieszczania pitki, ktdéra bedgc kopnieta,
najprawdopodobniej poleci dalej niz rzucona rekg. W nastepstwie tego zjawiska pole
gry jest wieksze niz w innych dyscyplinach. Rozmiar boiska uwarunkowat
powstawanie coraz to nowszych rozwigzan strategicznych, prowadzgcych do
zwyciestwa. Zaczeto wykorzystywaé ,duze” pole gry. Zawodnikdw rozproszono,
dzielgc na formacje, a dalej w zaleznosci od ustawienia i liczby graczy w danych
formacjach pojawity sie rézne systemy gry. Wszystkie one byly skuteczne
w odniesieniu do ,swoich” czasow. Rozwazania, w jakim stylu zagrac, aby wygrac,

wptynety m.in. na rozwdj taktyki (Talaga, 1997).
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Obecnie, w wyniku ewolucji futbolu, mamy do czynienia ze ztozong
wielopodmiotowg walkg sportowg. Potwierdza to opinia Dzigski i Naglaka (1986,
S. 56), ...ze wlasciwa ocena zespotu oraz poszczegolnych jego graczy nalezy do zadan
niezmiernie trudnych, a szczegolnie gdy dotyczy to zachowania sie tych graczy, ktorzy nie
nalezq do grupy tzw. egzekutorow, gdyz przydzielone im role, chociaz niejednokrotnie
najtrudniejsze, nie dajq im bezposrednich wymiernych rezultatow w postaci zdobytych

punktow czy bramek.

W treningu pitki noznej niezwykle wazng role odgrywa kontrola, ktora stanowi
element okreslania i wymuszania efektow pracy. To wiasnie dzieki kontroli mozliwy
jest sensowny dobor metod oraz srodkow w indywidualizacji planéw szkoleniowych
i treningowych. Kontrola treningu powinna ponadto uwzgledniaC takze dziatania
selekcyjne zmierzajgce m.in. do oceny mozliwosci pitkarza, zaréwno tych
wrodzonych, jak i potencjalnych — ryc. 3. Taka selekcja obejmuje swym zakresem
uzdolnienia ruchowe, sprawnos¢ fizyczng, dyspozycje psychiczne, budowe

somatyczng pitkarza oraz wynik sportowy (Bangsbo, 1999).

Zatem wspotczesnemu futbolowi, jego organizacji przyswiecajg nowe
tendencje, ktére za Stepinskim (2007) mozna zamkng¢ w kréotkim ,3 x C”, tj. ,,cafa
druzyna”, ,,na catym boisku”, , przez caty mecz”. Skoro wkraczajg nowe tendencje gry,
za$ o wyniku decyduje odpowiednie przygotowanie techniczne, taktyczne i zwigzane
Z nim procesy poznawczo-decyzyjne (Szwarc, 2008), to nieodzowne staje sie
ponadto przygotowanie psychologiczne oraz uwzglednienie predyspozyciji
psychicznych gracza. Wobec tego, aby atak i obrona okazaty sie skuteczne
w dziataniu, muszg zaangazowac¢ sie wszyscy zawodnicy. Mozemy zaobserwowac
w meczach, jak napastnicy na potowie pola przeciwnika, czy nawet w poblizu jego
pola karnego, utrudniajg rozgrywanie pitki obroncom, stosujgc wslizgi czy tez
wybiegajgc do zawodnika przy pitce. Nalezy zadac¢ sobie pytanie, pod jakim kgtem
nalezy selekcjonowac, szkoli¢ zawodnika, aby ten sprostat tym wymaganiom? Jak
powinno przebiega¢ jego przygotowanie mentalne i jakie predyspozycje,
uwarunkowania osobowosciowe, temperamentalne winien posiada¢, aby podotac

ciggle rozwijajgcemu sie futbolowi.

Skoro pierwsza minuta meczu jest tak samo wazna jak dziewiecdziesiagta, by
strzeli¢, jak i stracic bramke, totez jakos¢ gry na poczatku, jak i pod jej koniec
powinna by¢ podobna. Nasuwa sie zatem kolejne pytanie, czy obok wtasciwego
przygotowania technicznego, taktycznego, wysokiego poziomu zdolnosci
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motorycznych rownie wazne sg tez takie sktadowe temperamentu, jak wytrzymatosc
czy aktywnos¢, czy moze stanowig tu one podstawe, punkt wyjscia dla wszelkich

oddziatywan.

Powoli zaczyna zanika¢ sztywny podziat na pozycje i strefy dziatania, gdyz
coraz czesciej stosuje sie zamiany bocznych obroncéw z bocznymi pomocnikami czy
zmiany bocznego pomocnika ze srodkowym, totez zachodzi pytanie, czy zawodnicy
obrony i pomocy powinni by¢ najbardziej uniwersalnymi graczami, czy pod katem
uwarunkowan psychologicznych winni prezentowac przecietne wyniki, czy tez nie.

Jak powinny prezentowac sie ich koordynacyjne zdolnosci motoryczne?

1.2. SYSTEMY GRY

Czynnikiem okreslajgcym styl gry i role petnione przez zawodnikow na boisku
jest strategia prowadzenia meczu. Tutaj liczy sie liczebnos¢ i stan kadry zawodniczej,
z ktérej mozna dobieraé kohcowy skifad. Trener na bazie selekcji najlepszych
sportowcdw moze przygotowac obiektywny styl gry, ktéry choC nie zawsze prowadzi
do zwyciestwa, jednak jest skuteczny, gdyz stanowi podstawe do modyfikacji
i optymalizacji treningu. Poprawnym efektem takiego postepowania powinno by¢
podniesienie poziomu mistrzostwa sportowego zawodnikéw. Dlatego tez skuteczna
kontrola bardzo zlozonego procesu treningowego, stosowanych obcigzen i ich
szybka weryfikacja staty sie koniecznoscig XXI wieku (Przybylski, 1997a, 1997b;
Ryguta, 2005; Sozanski, 2002).

Wspotdziatanie zawodnikow i skutecznos¢ stosowanych rozwigzan podczas
meczu wptywa na popularyzacje kazdej gry zespotowej. Taktyka gry stale ewoluuje,
ukazujgc pewne charakterystyczne strategie prowadzenia walki. W przypadku pitki
noznej, wraz z podziatem druzyny pitkarskiej na trzy formacje (obrona — pomoc —
atak), rozpoczeta sie krystalizacja systemu ustawienia graczy na boisku. Jednym
z pierwszych ustawien, ktoére zostalo szeroko rozpropagowane i stosowane
zwtaszcza w Anglii w latach 80. XIX wieku byto ustawienie (2 — 3 — 5). To ustawienie,
ktére wykorzystywano az do Il wojny sSwiatowej, stato sie wzorcem dla trenerdw
i pitkarzy. Dwoéch obrohncow w tym ustawieniu byto cofnietych, a ich zadaniem byto
pilnowanie i przerywanie akcji napastnikow rywala. Trzej pomocnicy w defensywie
mieli za zadanie odebrac pitke, zas w ofensywie inicjowac akcje. Napastnicy, ktérym

wowczas przypisywano najwazniejszg role na boisku, mieli za zadanie zdobywac
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gole. Ciekawym przetomem w rozwoju ustawien na boisku byt fakt umieszenia
numeracji na koszulkach pitkarzy. To wfasnie numer sztywno okreslat pozycje
zawodnika na boisku. | tak bramkarzowi przypadt numer 1, lewemu obroicy numer 2,
prawemu zas numer 3. Pomocnikom przypadty numery 4, 5 i 6, pozostate numery

przydzielono napastnikom (Stepinski, 2007).

W 1872 roku zademonstrowane zostato przez reprezentacje Szkocji, grajgcej
wowczas z Anglig, nowe ustawienie (1 — 2 — 2 — 6). Takie ustawienie przyniosto
wowczas pozgdane rezultaty zawodnikom Szkociji, co z kolei zmotywowato Anglie do
stworzenia nowego sposobu rozstawienia zawodnikow (1 — 2 — 3 — 5), ktére jak sie
okazato, stato sie pierwszym prawdziwym systemem gry, nazwanym systemem

klasycznym albo piramidy (Talaga, 1997).

Méwigc o specyfice rozwoju poszczegolnych ustawien na boisku, nalezy

wyjasnic, czym jest system gry.

System gry jak podaje Talaga (1997, s. 9): ...to okreslony sposob ustawienia
| poruszania zawodnikow polegajqgcy na przydzielaniu kazdemu z nich odpowiedniej funkcji
| wypelniania zadan w atakowaniu i bronieniu. System gry narzuca przeciwnikowi sposob

prowadzenia walki najmniej spodziewanej i najmniej dla niego korzystnej.

System klasyczny charakteryzowat sie wzmocnieniem s$rodkowej formacji
(linii) — pomocy. Centralne ustawienie na boisku, stwarzato mozliwo$¢ dla
srodkowego pomocnika do optymalnego wspierania obroncéw, jak i napastnikow,
a ponadto miat wptyw na kierowanie przebiegu gry, jej tempa i rytmu. Ten system
charakteryzowat specyficzny sposob krycia, w ktérym boczni pomocnicy kryli
skrzydtowych, zas obroncy zabezpieczali okolice bramkowe, kryjgc tacznikow.
W systemie tym ponadto dominowaty szybkie i dtugie podania dajgce mozliwosc¢

przeniesienia srodka ciezkosci gry z jednego skrzydta na drugie.

Inne ustawienie zawodnikow w formie litery Wi M (1 — 3 -2 - 2 - 3)
zadecydowato o powstaniu nowego systemu, zwanego ,systemem trzech obroncow”
lub ,systemem WM”. Byt to wynalazek Herberta Chapmana, ktéry przy tworzeniu
nowego ustawienia inspirowat sie wprowadzong w 1925 roku zmiang w przepisach,
dotyczacg spalonego. Cofnagt on srodkowego pomocnika, ktory przejat inicjatywe gry
jako srodkowy obronca, co z kolei ograniczyto stosowanie dtugich podan
skierowanych do $rodkowego napastnika. Centralna i cofnieta pozycja stwarzaty

temu zawodnikowi wieksze mozliwosci zabezpieczenia pola bramkowego. Drugg linie
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tworzyli dwaj pomocnicy, a trzecig — pigtka napastnikéw. Chapman docenit role
defensywnych graczy i bardziej powigzat gre poszczegolnych formacji. System WM
jako pierwszy scisle okreslat zadania dla poszczegdlnych zawodnikow w bronieniu

i atakowaniu.

W latach 50. pitkarska taktyka zostata zrewolucjonizowana przez Wegrow,
ktérzy rozpoczeli stosowanie licznych wariantow w atakowaniu. Cofnieto lekko
jednego z pomocnikdéw, ktéry zaczat petni¢ role defensywng. Stosowano w tym
systemie czeste zmiany miejsc w zaskakujgcych akcjach. Jednak najbardziej
zaskakujgcg ewolucjg byta zmiana pozycji jednego z napastnikow, a doktadnie
Srodkowego, ktory zostat cofniety za linie ataku i stat sie tym, ktéry po
dosrodkowaniach ze skrzydet umieszczat pitke w bramce. Nowo powstaty system
narzucat zwiekszong liczbe wymagan od strony techniki, taktyki i wysokiego poziomu
sprawnosci motorycznej, ale takze wymagat zmiany mentalnosci zawodnikéw
(Talaga, 1997). System ten oficjalnie zostat zaprezentowany w 1958 roku na MS
w Szwecji, jednak prezentacji nie dokonali Wegrzy, lecz Brazylijczycy. Stad tez
nazwa sytemu brzmi ,brazylijski” lub 1 — 4 — 2 — 4. Dla wielu pitkarzy system ten byt
jednak zbyt trudny, nie tylko ze wzgledu na ustawienia, ale przede wszystkim na
umiejetnosci zwigzane z wywigzywaniem sie ze stawianych zadanh i obowigzkow

jakie narzucat zawodnikowi.

W latach 1966-1980 powstawaty kolejne systemy. Najpierw 1 — 4 — 3 — 3,
apotem 1 — 4 — 4 — 2. Gra obroncow w tych systemach stata sie bardziej
ekonomiczna i nie wymagata juz takiej eksploataciji sit. W oparciu o taktyke z systemu
4 — 4 -2 oraz 4 — 3 — 3 powstat system gry zwany futbolem totalnym. Jego istota
polegata na uczestniczeniu zarobwno w obronie, jak i ataku wszystkich pitkarzy danej
druzyny, przy maksymalnym wykorzystaniu pozycji boiskowych. Wymagat on od
pitkarzy doskonatego przygotowania fizycznego oraz duzych umiejetnosci

technicznych.

Futbol obecnie polega nie tylko nha mechanicznym odtwarzaniu gry wybitnych
zawodnikoéw, najlepszych druzyn pitkarskich czy tez biernym przenoszeniu
i powielaniu ich sposobu gry tylko dlatego, ze tym wybitnym przyniosty sukcesy.
Umiejetne wypetnienie zadan narzucanych przez dany system stanowi podstawowg
i niezaprzeczalng kwestie w doborze i stosowaniu okreslonego sytemu gry. Czesto
dajg sie zaobserwowac nieumiejetnie stosowane proby adaptacji systemow, ktore nie
zdajg swojej roli ze wzgledu na braki potencjalnych mozliwosci zawodnikow. Btedne
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wydaje sie przekonanie wielu trenerdw, ze sposob rozstawienia zawodnikow zgodnie
z okreslonym systemem, znaczy zupetnie to samo, co granie tym systemem.
Powinno sie zatem koncentrowa¢ na analizie sytuacji panujgcej w danej chwili
w zespole, i dla konkretnych zawodnikow dobiera¢ system i styl gry. Nalezy
wprowadza¢ innowacyjne rozwigzania, ktore normalizujg i wyznaczajg wybor
dominujgcych sposobow dziatania w grze. Innowacyjnos¢ to takze stosowanie
kamuflazu i zaskoczenia przeciwnika nowym sposobem dziatania. Jednak zbyt
daleko posunieta innowacyjnosc¢ czesto wymyka sie spod kontroli trenera i prowadzi
do chaosu w grze (Panfil, 2006).

1.3. ZAJMOWANIE POZYCJI TAKTYCZNEJ PRZEZ
PILKARZY NOZNYCH

W warunkach walki sportowej taktyka wykorzystuje wszelkie umiejetnosci
graczy i tworzy widowisko sportowe. Jednak sama taktyka nie stanowi remedium na
braki i niedoskonatosci w zakresie umiejetnosci technicznych, kondycyjnych czy
psychicznych zawodnikéw oraz catego zespotu (Talaga, 1997). Jesli zostanie ona
powigzana z odpowiednim poziomem wymienionych umiejetnosci, moze staé sie
skutecznym srodkiem walki. Taktyka pitki noznej jako forma walki sportowej skfada
sie z dwoch podstawowych faz: atakowania oraz bronienia. Obie te fazy $cisle wigzg
sie z czynnosciami przechodzenia od atakowania do bronienia i z bronienia do
atakowania. Ptynnos$¢ przechodzenia z jednej fazy do drugiej charakteryzuje wysokag
klase druzyny. Taktyka atakowania, podobnie jak taktyka bronienia, dzieli sie na

atakowanie indywidualne oraz zespotowe.

Atakowanie jest jedng z podstawowych form walki sportowej i opiera sie na
zespotowych lub indywidualnych czynnosciach poszczegodlnych zawodnikow,
bedacych w posiadaniu pitki. Polega ono na kreatywnosci, czynnosciach
inicjatywnych oraz konstruktywnych. Bronienie natomiast wigze sie $cisle
Z przeciwdziataniem zagrozeniu wiasnej bramki przed atakami przeciwnika. Faza
bronienia ma swodj poczatek w momencie straty pitki, a konczy sie w momencie
wejscia w jej posiadanie.

Sukces druzyny w duzym stopniu uzalezniony jest od posiadania kompletnych
pitkarzy we wszystkich strefach boiska. Zwyciestwo w nowoczesnym futbolu wynika

z doskonatego przygotowania zaréwno technicznego, jak i taktycznego zawodnikow
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reprezentujgcych wszystkie formacje taktyczne. Nalezy jednak podkresli¢, iz
umiejetnosci techniczne mogg stanowi¢ o sukcesie, ale tak samo wazng role

odgrywa wola walki i wiedza, jak zwyciezac.

We wspotczesnej pitce noznej nie znajdujg poparcia sztywne reguty, poniewaz
istnieje ciggta potrzeba taktycznej dojrzatosci i elastycznosci. W czasie trwania
meczu zawodnicy poszczegodlnych druzyn rywalizujgcych ze sobg muszg by¢ zdolni
i gotowi do natychmiastowego rozwigzywania probleméw, podejmowania wyzwan
jakie stawia przed nimi przeciwnik. Umiejetnos¢ plastycznego przechodzenia
z jednego ustawienia do innego, ptynnej wymiany pozycji odgrywa dzis$ kluczowg role
(Maranda, 2001).

Gra w pitke nozng wymaga dzi§ od kazdego z zawodnikdw niezwykiej
wszechstronnosci i plastycznosci dziatania, a ponadto odpornosci psychicznej oraz
sprawnosci procesow myslowych i czynnosci ruchowych. Jest zatem dyscypling
niezwykle wymagajgcag i eksploatujgcg graczy. Od zawodnika, jak i catej druzyny
wymaga sie nieustannego pozyskiwania istotnych informacji oraz szybkiego

i sprawnego ich przetwarzania (Duda, 2008; Panfil, 2006; Szwarc, 2008).

Kazdy z zawodnikéw na boisku, w zaleznosci, jaki zostat przyjety system gry,
ma okreslone zadania zarébwno w ataku, jak i w obronie. llo$¢ oraz jakos¢ zadan,
jakie musi wykonac jest scisle powigzana i uzalezniona w duzej mierze od formaciji,
w ktorej dany zawodnik wystepuje. Zatem wymagania wobec zawodnikdéw grajgcych
na poszczegolnych pozycjach, jak i ich obowigzki stale wzrastajg, zwieksza sie tym

samym zakres petnionych przez nich funkgcji i zadan na boisku.

Jak zauwaza Stepinski (2007), zajmowana pozycja przez bramkarza
podlegata w ostatnich latach najwiekszym przemianom, co wigzato sie ze zmianami
w przepisach gry, ktére miedzy innymi zabraniajg bramkarzowi chwytania tych pitek,
ktére podane sg przez partnera ponizej kolana, co oznacza, iz jest on zmuszony do
gry nogami — jak zawodnik z pola. Musi on wiec sprawnie i zarazem spokojnie
rozgrywac pitke przy wspotpracy z obroncami. Bramkarz stat sie ponadto pierwszym
napastnikiem, na ktérym spoczywa czesto koniecznosc¢ rozpoczynania kontratakdw.
Z racji na swoje ustawienie taktyczne wzgledem innych graczy jest w stanie najlepigj
kontrolowac i obserwowaé przebieg gry. Musi zatem wykazywaé sie szybkg reakcja,
aby kierowac i instruowac linie obrony. Jednakze, ze wzgledu na zajmowang

pozycje, ktora wigze sie z ciggtymi sytuacjami stresujgcymi, bramkarza powinien
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cechowac spokoj i opanowanie, rozwaga w sytuacjach stresowych, niski poziom leku
I niewatpliwie winien on posiada¢ uwydatniajgce sie zdolnosci przywddcze.
Niezbedna wydaje sie ponadto taka umiejetnos¢ pitkarska jak niezawodnos¢, ktora
umacnia site bojowg i morale sportowe zespotu, dodatkowo determinujgc osiggniecia
i sukcesy. Najlepsi bramkarze majg wspdlng ceche, prezentujg oni tak zwang
,Zwycieskg postawe”. Doswiadczeni golkiperzy zapewniajg swoich kolegéw
z druzyny, ze posiadajg petng kontrole i oferujg wraz ze swoimi umiejetnosciami
pewnos$¢ siebie. Kazdy obroniony strzat, kazda interwencja na przedpolu, kazde
zagranie inicjujgce atak zespotu sg egzaminami wyszkolenia i przygotowania
psychofizycznego. Wika (2000) podejmujgc sie proby przedstawienia modelu
osobowosciowego bramkarza, podkresla, iz miedzy innymi niezwykle wazne sa:
cechy uwagi — podzielnos¢, przerzutnos¢, pojemnosé, odpornosé psychiczna,
wyobraznia, przewidywanie, szybkos¢ reakcji, stanowczo$¢ oraz uwarunkowania

temperamentalne.

Bardziej interesujgco przedstawiajg sie aspekty zajmowanej pozycji na boisku
i funkcji taktycznych, jakie petnig dzisiaj boczni obroncy. Dawniej mieli za zadanie
indywidualne krycie napastnikow przeciwnikow, co ograniczato ich udziat w akcjach
ofensywnych. Dzi§ w obronie stosuje sie krycie strefowe, dzieki czemu boczni
obroncy mogg i powinni podtgczac sie do akcji ofensywnych. Majg oni wiec w grze
ofensywnej zadanie inicjowania akcji ofensywnych bocznymi sektorami boiska
poprzez dtugie podania, szybkie i pewne prowadzenie pitki, krotkie rozegranie ze
srodkowymi pomocnikami lub obroncami, doktadne dosrodkowanie pitki w petnym
biegu (Stepinski, 2007). Umiejetnosci, jakimi powinni charakteryzowac sie boczni
obroncy, to umiejetnosci techniczne, szybkos¢ i wytrzymatos¢ biegowa,
dynamicznos¢ dziatania, a wiec zatem i zwawos$¢ jako sktadowa temperamentu,
zwrotnos¢, czyli aktywnos¢ w aspekcie temperamentu, umiejetno$¢ nawigzywania
wspotpracy ze srodkowymi obroncami, wysoki poziom cech wolicjonalnych, jak

determinacja i agresywnosc.

Kolejng grupg taktyczng na boisku sg srodkowi obroncy, ktorzy zwani sg
potocznie ,przyjaciotmi”, co tez znajduje swoje odzwierciedlenie w ich wspétdziataniu
opartym na wzajemnej asekuracji, komunikacji i wspétpracy. Ich wspotpraca wptywa
w duzym stopniu na skutecznosc¢ dziatania catego bloku obronnego. To witasnie
srodkowi obroncy decydujg, kiedy skroci¢ pole gry, czyli wyjSC z pozostatymi
obrohcami w strone linii sSrodkowej, kiedy zastosowac¢ putapki ofsajdowe (Stepinski,
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2007). Sg to z reguty zawodnicy doswiadczeni, obdarzeni dobrymi warunkami
fizycznymi, zaangazowani w gre, posiadajgcy Swietne rozeznanie i umiejetno$é
rozumienia zachowan gry w strefie. Wykazujg przy tym predyspozycje przywodcze,
umiejetnosci wspotpracy z partnerami w linii defensywy. To zawodnicy, ktérzy we
wiasciwy sposob reagujg na zmiany w ustawieniach zaréwno wiasnych graczy, jak
i przeciwnikow. Charakteryzuje ich spokodj, rozwaga, opanowanie i zaangazowanie

oraz niewatpliwie doswiadczenie.

Powyzsze formacje taktyczne, m.in. poprzez dynamiczniejsze zmienianie
swojej pozycji, wspiera defensywny pomocnik. Gra on najczesciej nieco cofniety,
blizej linii obrony. Jego gtdwnym zadaniem jest odbior pitki przeciwnikowi, tak aby
uniemozliwi¢ mu wykonanie prostopadtych podan. Zazwyczaj w trakcie gry obronne;j
z pomocg przychodzi mu drugi $rodkowy pomocnik. Dobrego pomocnika
defensywnego musi cechowac¢ dobra gra w obronie, przechwyty pitek w centralnej
czesci boiska, wtasciwe przewidywanie mozliwego kierunku rozwiniecia sie akcji
ofensywnej przeciwnika, szerokie pole widzenia. Powinien by¢ obdarzony
doskonatym wrecz zmystem taktycznym, tak aby regulowa¢ tempo gry, umieé
witasciwe odczytywac¢ gre, przechwytywa¢ podania oraz posiada¢c umiejetnosé
wspoétpracy z innymi graczami. Ten zawodnik powinien ponadto posiada¢ swoisty

spryt boiskowy oraz wygrywac pojedynki gtéwkowe.

Wsrdd formaciji pomocy wyréznia sie takze zawodnikow okreslanych mianem
ofensywnego pomocnika. Tutaj do gtdwnych zadan nalezy rozegranie akcji, ktéra
najczesciej zakonczona jest podaniem do napastnikbw bgdz oddaniem
bezposredniego strzatu na bramke. Ofensywny pomocnik to zawodnik o bardzo
duzych umiejetnosciach technicznych, cechujg go doktadne i szybkie podania oraz
dobra gra obiema nogami. To istny wirtuoz techniczny, posiadajgcy bardzo dobry
przeglad boiska (Stepinski, 2007). Obok kreatywnosci cechuje go pewnosc¢ zagran
potgczona ze sktonnoscig do ograniczonego ryzyka oraz tendencja do przejmowania

inicjatywy i kierowania grg wiasnej druzyny.

Szczegoblng zmiennoscig zajmowanej pozycji cechujg sie boczni pomocnicy.
Uczestniczg oni w grze defensywnej i ofensywnej catego zespotu. Przyktadowo
cofajg sie w chwili posiadania pitki przez rywali. Bywajg dublowani przez bocznych
obroncow w sytuaciji, kiedy pitka znajduje sie po przeciwnej stronie boiska, a oni sami
przesuwajg sie wraz z pozostatymi partnerami (zawezenie pola gry) w strone pitki.

Docelowo zajmujg pozycje w powierzonym polu gry, dbajgc, aby atakowaé
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przyjmujgcego pitke przeciwnika i tym samym wptywa¢ na spowolnienie jego akdiji
gry. W dziataniach ofensywnych boczni pomocnicy majg za zadanie organizowanie
gry wzdtuz linii bocznej, wychodzenie do pitek prostopadtych i tych zagranych
w boczne sektory (diagonalnych) oraz konczenie akcji. Podczas realizacji
defensywnych zadan dziatajg w kierunku wspierania srodkowych pomocnikow
w walce, w srodku pola oraz pomagajg bocznym obrorncom przez zajmowanie pozycji
w przestrzeni miedzy srodkowymi i bocznymi obroncami. Swoimi dziataniami
wspierajg takze napastnikdw i coraz czesciej przyjmujg funkcje egzekutorskie. Ze
wzgledu na zajmowang pozycje na boisku boczni pomocnicy muszg posiada¢ wysoki
poziom przygotowania szybkosciowego, opanowanie — zwlaszcza w sytuacjach
podbramkowych. Muszg przy tym charakteryzowa¢ sie pomystowoscig, szybkoscig
dziatania, zdecydowaniem oraz umiejetnoscig radzenia sobie z wtasnymi emocjami

w sytuacjach stresowych.

Definitywnie wysuniety napastnik to zawodnik, ktéry gra na pozycji najblizszej
do przeciwnej bramki, dlatego wtasnie jest on gtéwnie w druzynie odpowiedzialny za
zdobywanie bramek. W modelu klasycznym obaj napastnicy usytuowani sg na
jednakowej wysokoéci, jednak w ostatnich latach obserwuje sie pewng modyfikacje
polegajgcg na tym, iz zaréowno w akcjach defensywnych, jak i ofensywnych jeden
z napastnikébw gra blizej bramki przeciwnika. Wysuniety napastnik to zawodnik
charakteryzujgcy sie walecznoscig, dobrymi parametrami  szybkosciowo-
skocznosciowymi, determinacjg i agresjg oraz zawzietoscig w grze. Asekuruje go
tzw. cofniety napastnik. Po stracie pitki najczesciej schodzi do srodka boiska i stara
sie uniemozliwi¢ przeciwnikowi prowadzenie akcji srodkiem boiska. W ofensywie
ustawia sie miedzy linig obrony i pomocy przeciwnika na catej szerokosci boiska.
Poszukuje mozliwosci rozgrywania pitki z partnerem oraz okazji do przyjecia pitki
i odwrdcenia jej w kierunku bramki, aby zakonczy¢ akcje szybkim strzatem. To
zawodnik  doswiadczony, umiejgcy  dobrze  czyta¢  gre, posiadajgcy
niekonwencjonalng technike, bardzo szybki, zwinny, z doskonatg intuicjg, agresywny

i zdeterminowany.
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2. PSYCHOLOGICZNE WLASCIWOSCI
ZAWODNIKOW GRAJACYCH
W PILKE NOZNA

2.1. DYSPOZYCJE UMYSLOWO-PSYCHICZNE

Pitkarz nozny podczas meczu koncentruje swojg uwage na wielu czynnikach
istotnych w skutecznym prowadzeniu gry sportowej. Przyktadowo musi sie
orientowac, gdzie znajdujg sie zawodnicy wtasnej, jak i przeciwnej druzyny, starac
sie w miare obiektywnie okresli¢ ich potozenie na boisku. Dodatkowo skupia sie na
pitce i trajektorii przemieszczen, oceniajgc predkos¢ oraz odlegto$é, aby oszacowac

jej przyszte potozenie.

Kazdy zawodnik uczestniczagcy w walce sportowej zmuszony jest do
podejmowania decyzji, co stanowi bardzo ztozony proces myslowy, szczegdlnie
podczas ekstremalnej pracy fizycznej, w trakcie trwania meczu na poziomie
mistrzowskim (Krawczynski, 1999). Ponadto futbol wigze sie z szybkimi reakcjami,

ktére wptywajg na jakos¢ oraz przebieg gry.

Szybko$¢ reagowania jest gtdbwng cechg, wyznacznikiem nowoczesnego stylu
gry. Jednakze nowoczesny model gry obejmuje nie tylko pomiary lokomocyjne czy
fizjologiczne, ale — co nalezy podkreslic — wigcza takze determinanty dotyczgce

diagnozy psychologicznej potgczonej z koordynacyjnymi zdolnosciami motorycznymi.

Dotychczas zajmowano sie rozpoznaniem czynnikow warunkujgcych sposéb
gry (identyfikacja zdolnosci motorycznych, uwarunkowan psychicznych, strategii
prowadzenia walki) (Bangsbo, 1999; Dargiewicz, Jastrzebski, 1998, 2012;
Dargiewicz, 2005, Junge i wsp., 2000; Nosal, 2001; Przybylski, 1998a, 1988b;
Wachowski i wsp., 1995; Zmuda 1998). Obecnie za$ istotne znaczenie odgrywaja
tzw. koordynacyjne zdolnosci motoryczne (KZM) (Ljach, Waskiewicz, 1998). Badania
naukowe coraz czesciej wigzg sfere psychofizyczng sportowca z jego sferg
motoryczng. Nalezatoby jednak uwzglednié szerszy aspekt sfery psychologicznej, tak
aby zaakcentowac takie uwarunkowania, jak temperament i jego wptyw na uwage,
kontrole czynnosci ruchowych konkretnych reakcji w trakcie przebiegu meczu
(Rychta, 1998a, 1998b). Wspdtczesny sport i rywalizacja stawia przed trenerami

i zawodnikami coraz wieksze wymagania. Poznanie i zwiekszanie potencjalnych
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mozliwosci sportowcow, podnoszenie sprawnosci funkcjonowania organizmu sg
ukierunkowane i zmierzajg do uzyskania jak najlepszego wyniku (Fidelus, Ekiel,
Morecki, 1979). Ponadto intelektualizacja procesu szkolenia wptywa na zwiekszanie
skutecznosci dziatania ruchowego graczy, zatem szukanie rezerw w sferze
dyspozycji umystowych zawodnikobw moze przyczyni¢c sie do zwiekszenia
efektywnosci szkolenia (Basiaga-Pasternak, Duda, 2009). U podstaw wszelkich
efektow dziatan sportowych jest ruch i jego koordynacja. Istotng role odgrywa takze
technika ruchdw, czyli specyficzny charakter czynnosci ruchowej, ktory uzalezniony
jest od rodzaju dyscypliny sportowej. Technika determinowana jest stopniem rozwoju
nawykow ruchowych, ktéry to znajduje wyraz w poziomie koordynacji nerwowo-
miesniowej majgcej miejsce w trakcie wykonywania okreslonego ruchu. Proces
ksztattowania techniki ruchu stanowi wazny element specjalistycznego treningu
sportowego i ma ponadto swoj udziat w osigganiu wysokiego poziomu zdolnosci do
pracy (Kubica, 1995).

Zawodnik podczas gry w sposob czynny realizuje postawione przed nim
zadania, wykorzystujgc przy tym umiejetnos¢ myslenia, ktéra odzwierciedla jego
inteligencje  (Duda, 2008). Zatem réznorodnos¢ sytuacji na  boisku,
nieprzewidywalnos¢ i niepowtarzalnos¢ okolicznosci w grze wymaga od zawodnika
celowych i kreatywnych dziatan, bowiem jak uwaza Naglak (2001) — z walki
wychodzg w sposob zwycieski ci zawodnicy, ktorzy szybciej oraz w sposob bardziej
elastyczny i tworczy realizujg przygotowany plan dziatania, lepiej tez oceniajg
sytuacje oraz ci, ktoérzy sg zdolni szybciej wybra¢ i wprowadzi¢ w czyn prawidtowe

rozwigzanie.

W grze w pitke nozng myslenie ujawnia sie podczas formutowania zaréwno
zespotowej, jak i indywidualnej koncepciji realizacji dziatan, a takze w rozwigzywaniu
doraznych zadan w czasie ich trwania (Dzigsko, Naglak, 1986). Proces ten
nazywany jest mysleniem taktycznym i przejawia sie on przygotowaniem planu gry,
wyborem adekwatnych srodkow gry, szybkoscig proceséw myslenia w dziataniu,
wykorzystaniem wiedzy i umiejetnosci taktycznych w sposobie prowadzenia gry
(Duda, 2008). Myslenie podczas walki sportowej prowadzi zatem do dziatan
celowych i jest oparte na wiedzy. Czajkowski (1984) nadmienia, iz wiedza ma wplyw
na szybko$¢ postrzegania przez zawodnika sytuacji, ktére wystepuja w grze,
poniewaz postrzeganie na najwyzszym poziomie jest czynnoscig wyuczong. Zatem
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im lepiej zawodnik zrozumie znaczenie i zastosowanie zasad skutecznego dziatania,

tym lepiej i szybciej zacznie postrzegac¢ sytuacje w grze.

Jak podkreslajg Basiaga-Pasternak i Duda (2003), myslenie taktyczne jest
niezbedne do szybkiego i najlepszego zastosowania s$rodkow technicznych
i taktycznych w sytuacjach startowych. Podczas gry powinno ono odnosi¢ sie do
analizy i oceny sytuacji w trakcie trwania meczu, formutowania taktycznych
zamierzen oraz wyboru adekwatnych i celowych sposobow dziatania w okreslonych
momentach gry. Myslenie taktyczne pozwala na zaskoczenie przeciwnika poprzez
zastosowanie odpowiednich dziatan taktycznych, ktére spowoduja, iz znajdzie sie on

w niekorzystnej sytuaciji.

Jednak praktyka sportowa pokazuje, iz dyspozycje umystowe do gry niestety
traktowane sg czesto jako czynnik mniej istotny, sg czesto pomijane i ignorowane
w praktyce sportowej. Nie poswieca sie im odpowiedniej iloéci czasu, nie stwarza sie
warunkéw do ich doskonalenia (Basiaga-Pasternak, Duda, 2003; Naglak, 1999;
Panfil, 2000; Wazny, 1981).

Sprawno$¢ umystowa zawodnika oraz zdobyta wiedza o dziataniu sg Scisle
zwigzane z szybkoscig podejmowania przez niego prawidtowych decyzji
w warunkach gry. O trafnosci decyzji decyduje bowiem ilo$¢ adekwatnych i waznych
informaciji, jakie gracz jest w stanie pozyskaé¢ z ogoétu dostepnych tresci. Na
sprawnos¢ umystowych procesow poznawczych, decyzji i dziatania wptywa uwaga.
Uwaga polega na skupieniu umystu na konkretnym przedmiocie, osobie, zjawisku,
jest ona mechanizmem odpowiedzialnym za redukcje informaciji, ktére naptywajg do
narzgdéw zmystowych (Duda, 2008). Jednak ze wzgledu na ograniczone mozliwosci
obrébki danych przez system nerwowy duza czes¢ stymulaciji musi zosta¢ odrzucona
jako nieistotna, aby mogty zosta¢ adoptowane tylko te informacje, ktére sg naprawde
istotne (Necka, 2000). Do podstawowych przedmiotow, na ktére skierowana jest
uwaga zawodnika nalezg: pitka, ruchy i potozenie graczy oraz wykonywanie
wilasnych czynnosci i zadan, totez istotne znaczenie nabiera podzielnos¢ oraz

przerzutnos¢ uwagi.

Efektywno$¢ dziatan zawodnika podczas gry uzalezniona jest takze od
wysokiego poziomu koncentracji uwagi, poniewaz jest ona najwazniejsza sktadowg
dziatania, bowiem zapewnia wykonanie zadania odpowiadajgcego poziomowi

posiadanego uzdolnienia do gry. Kazde odwrdcenie uwagi na nieistotne obiekty
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moze mie¢ duzy wplyw na popetnienie btedow w dziataniu ruchowym i taktycznym
(Gagajewa, 1973). Koncentracja jest umiejetnoscig catkowitego skupienia uwagi na
tym, co gracz w danym momencie wykonuje, bo tylko przy duzym napieciu uwagi
gracz moze szybko i bezwzglednie postrzegaé, jak i ocenia¢ sytuacje podczas gry
(Duda, 2008; Naglak, 2005).

Wysoki poziom koncentracji uwagi wptywa na antycypacje wydarzeh na
boisku, poniewaz gracz, ktéry posiada wiedze o grze, ktéry koncentruje sie na jej
dziataniach moze przewidywacC przebieg zdarzeh wystepujgcych podczas walki
sportowej, a tym samym moze wczesniej zajg¢ dogodng pozycje do
przeprowadzenia adekwatnej akcji. Panfil (1990) twierdzi, ze proces antycypac;ji
wptywa na prawidiowe reagowanie na bodzce srodowiskowe, co stanowi podstawe
efektywnego dziatania w grze. Zawodnik, ktéry charakteryzuje sie dobrze
rozwinietymi umiejetnosciami antycypacji, oszczedza wiele czasu, dzieki wczesnemu

rozpoznaniu zamiarow dziatania graczy druzyny wtasnej, jak i przeciwnika.

Jak podkresla Zielinski (1999), skuteczna gra na poszczegolnych pozycjach
zalezy takze od poziomu cech psychicznych pitkarzy, bowiem indywidualna
sprawnos¢ dziatania w walce uzalezniona jest od selektywnego i trafnego odbioru
informacji o warunkach gry, podjecia szybkiej i trafnej decyzji oraz kontroli jej
wykonania. Sprawnos¢ ta wigze sie z poziomem inteligencji, spostrzegawczoscig,

zdolnoscig koncentracji oraz przerzutnoscig uwagi.

Réwnie istotnym systemem warunkujgcym skuteczne dziatanie gracza jest
podsystem motywacyjno-emocjonalny, ktéry istotnie wptywa na sprawnosé
przetwarzania informaciji i programowania okreslonych decyzji. W dziataniu podczas
gry zawodnikowi towarzyszg rozne stany emocjonalne, totez istotne jest, aby miat on
pozytywny i aktywny stosunek do celu i tresci opanowanych dziatan (Duda, 2008).
Taki pozytywny stosunek emocjonalny zawodnika do dziatalnosci ruchowej jest
niezwykle istotny i konieczny, poniewaz stany emocjonalne majg znaczacy wptyw na

przetwarzanie umystowe docierajgcych informaciji.

Sukces zawodnika, druzyny zalezy dzis zatem od catosciowego, globalnego
przygotowania zaréwno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicznym (Williams,
Straub, 1993). Ostoji¢ (2002) podkresla, iz w nowoczesnym szkoleniu zawodnika
nalezy zwraca¢ uwage juz nie tylko na czynniki fizjologiczne, motoryczne,

psychomotoryczne, ale — co istotne — nalezy potozy¢ szczegdlny nacisk na czynniki
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psychologiczne. Przygotowanie psychiczne zawodnika do startu jest tak samo wazne
jak przygotowanie techniczne czy taktyczne, cho¢ jak podkreslajg zgodnie Orlick
i Partington (1988), wspomniane przygotowanie psychiczne odgrywa przewazajgcag
role. Jak wskazujg (Beller, Stoll, 1995; Shields, Bredemeier, 2005), przygotowanie
psychiczne, zwrdcenie uwagi na aspekt psychologiczny treningu, przygotowania
sportowego zawodnika moze odgrywac¢ znaczgca role w jego przysztych sukcesach

sportowych.

Ciggta  rywalizacja,  wielopodmiotowy  charakter gry, rywalizacja
z przeciwnikiem oraz wptyw srodowiska walki na dynamike proceséw motywacyjno-
emocjonalnych wymagajg od zawodnika duzej odpornosci psychicznej. Dlatego juz
wtym miejscu nalezy podkresli¢ istotne znaczenie i role temperamentu oraz

osobowosci na proces skutecznego dziatania w grze.

2.2. OSOBOWOSC

Badacze skoncentrowani nad tematykg osobowosci podkres$lajg, ze
zachowanie jednostki z jednej strony jest funkcjg pewnych wiasciwosci organizmu,

ktére zostaty czy to nabyte, czy wrodzone, a z drugiej — funkcjg sytuacji.

Allport, jeden z czotowych przedstawicieli psychologii osobowosci, wprowadzit
do niej pojecie cechy oraz ktadt silny nacisk na funkcje adaptacyjne osobowosci.
Wyodrebnit ponadto dyspozycje osobistg, ktora traktowana byta przez niego jako

niepowtarzalna i specyficzna dla danej jednostki. Wedtug Allporta osobowos¢ to:

...dynamiczna organizacja wewngtrz jednostki, obejmujqgca te uktady psychofizyczne, ktore
decydujq o specyficznych dla niej sposobach przystosowania do srodowiska (Allport, 1937,
za: Strelau, 2006, s. 167).

Aby zamkngc¢ kragg cech, ktore sktadatyby sie na strukture osobowosci Allport
wraz z Odbertem (1936, za: Strelau 2006), wypisali ze stownika wyrazy opisujgce
jednostke. Uzyskali tym samym bogatg liste sktadajgca sie z 17 953 wyrazow, ktore

nastepnie posegregowali, okreslajgc cztery terminy:

e terminy neutralne, opisujgce powtarzajgce sie, state tendencje

zachowania,

e terminy wyrazajgce oceny postepowania,
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e terminy opisujgce biezgce stany emocjonalne oraz zachowania,

e terminy odnoszgce sie do charakterystyk ciata, umiejetnosci, rozwoju
itp.

Allport podkreslat, iz pewne cechy sg genetycznie zdeterminowane, podczas
gdy inne ksztattujg sie w ontogenezie, na przyktad w wyniku dojrzewania, na
podstawie czynnikdw srodowiskowych oraz wyposazenia biologicznego organizmu.
Takze Allport wprowadzit, w swoich badaniach nad osobowoscig, pojecie autonomii
funkcjonalnej oraz, zapewniajgce poczucie witasnej osobowosci, pojecie Ja.
Autonomia funkcjonalna wedtug badacza miata polega¢ na tym, ze kazda czynnosc,
ktéra bytaby powtarzana, moze doprowadzi¢ do celu samego w sobie, pomimo iz
pierwotnie podejmowana byta za sprawg okreslonej motywacji (Allport 1961, za:
Strelau 2006).

Podsumowanie badan leksykalnych nad strukturg osobowosci potwierdzito
obecnos¢ pieciu czynnikéw, jednakze tylko w pieciu krajach, na trzynascie objetych
badaniem, uzyskano rozwigzanie jednoznaczne. Nalezy jednak podkresli¢, iz
badania prowadzone w ramach leksykalnego modelu PMO staty sie inspiracjg do

powstania nowych kwestionariuszy.

Amerykanscy badacze, Paul Costa i Robert McCrae (1985), prowadzac
badania 16-czynnikowym Kwestionariuszem Osobowosci Catella, dokonali redukciji
czynnikdéw i stworzyli trzyczynnikowy model osobowosci NEO, ktéry uwzgledniat
nastepujgce czynniki: neurotycznosc, ekstrawersja oraz otwartos¢ na doswiadczenia.
Jednak w 1987 roku badacze rozszerzyli swoj model o kolejne dwa czynniki i nazwali
je ugodowos$c¢ oraz sumienno$¢ i tym samym do pomiaru pieciu wyodrebnionych
czynnikow stworzyli Kwestionariusz Osobowos$ci NEO (NEO Personality Inventory-
NEO-PI-R). Jednakze zbyt czasochtonny pomiar przy uzyciu kwestionariusza NEO-
PI-R sktadajgcego sie z 240 pozycji, sktonit Coste i McCrae’a do opracowania nowej,
skroconej wersji diagnostycznej zawierajgcej 60 pozycji. Powstaty kwestionariusz
NEO-FFI pozwala na ogdélng diagnoze pieciu czynnikdw sktadajgcych sie na model

osobowosci — ryc. 4.
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Osobowos¢

Neurotycznosé Ekstrawersja
- Lek - Towarzyskosc¢
- Agresywna wrogosc¢ - Serdecznos¢
- Depresja - Asertywnos¢
- Impulsywnos$¢ - Aktywnosc¢
- Nadwrazliwosé - Poszukiwanie doznan
- Niedmiatosé - Emocjonalnosé pozytywna
Otwarto$¢ na Ugodowosé Sumiennosc¢
doswiadczenia

- Zaufanie - Kompetencje
- Wyobraznia - Prostolinijnosé - Sktonno$¢ do porzadku
- Estetyka - Altruizm - Obowigzkowos¢
- Uczucia - Ustepliwosé - Dgzenie do osiggnie¢
- Dziatania - Skromnoéé - Samodyscyplina
- Idee - Sktonno$c¢ do - Rozwaga
- Wartosci rozczulania sie

Ryc. 4. Struktura osobowo$¢ wedtug Costy-McCrae’a (za: Strelau, 2004)

Costa i McCrae (1992) argumentowali za uniwersalnoscig czynnikéw NEOAC,
ktéra przejawia sie niezaleznie od ptci, narodowosci czy kultury. Uwazali takze, iz
czynniki posiadajg podstawe biologiczng, ktora zwigzana jest z wysokim stopniem

odziedziczalnosci.

Costa i McCrae (2001) nadali wyodrebnionym przez siebie czynnikom
osobowosci status kazualny, gdyz stanowig one uniwersalny materiat osobowosci,
ktéry jest warunkowany dziedzicznie i charakterystyczny dla wszystkich homo

sapiens.

Obserwuje sie obecnie silng tendencje zmierzajgcg do wyodrebniania typéw
osobowosci i ich opisu na podstawie pomiaru pieciu popularnych czynnikéw, o czym
Swiadczy wiele publikacji w liczgcych sie czasopismach psychologicznych. Badania
przeprowadzone przy uzyciu kwestionariuszy NEO podkreslity role i znaczenie
czynnikéw jako predykatorow powodzenia zawodowego, odpornosci na stres czy tez

ryzyka zaburzen w zachowaniu (Hampson i DeRaad, 1997, za: Strelau, 2006).

Owa tendencja zmierzajgca do wyodrebnienia typow osobowosci objeta takze
sport. Wiadomo przeciez, ze sport jest takg formg aktywnosci cziowieka, w ktérej
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wiez emocjonalna z trenerem, wspotpraca pomiedzy zawodnikiem a trenerem,
samymi zawodnikami, koordynacja poczynan sg niezwykle wazne dla
przewidywanych i rzeczywistych osiggnie¢ sportowych (Rychta, 1999). Totez
przygotowanie psychologiczne zawodnika, uwzglednienie jego diagnozy pod katem
osobowosci sg dzis niezwykle istotne dla bardziej skutecznego oddziatywania

w przebiegu pracy treningowej i wychowawczej.

Z badan przeprowadzonych na sportowcach przez Rychte (1999) wynikajg
istotne przestanki do formutowania dyrektyw praktycznych dla rozwoju osobowosci
zawodnika, do ksztattowania jego formy sportowej podczas walki sportowej oraz
procesu treningowego. Badacz podkresla przy tym, ze aby zachowania celowe
sportowcdw byty bardziej efektywne, aby zawodnicy mogli realizowa¢ coraz wyzsze
cele, to poza optymalnym przygotowaniem fizycznym i sprawnosciowym winno sie

ksztattowad ich osobowosé.

Poszukiwanie zwigzkéw pomiedzy osobowos$cig i osiggnieciami sportowymi
od dawna interesuje i nurtuje psychologéow sportu (Basiaga-Pasternak, 2000;
Danielik, 2000; Kosinska, 1991; Lysak 2005; Moris, 2000; Srokosz, 1970; Rychta,
2001). Jednak jak podkresla Morgan (1980), trudno jest przewidzie¢ wynik czy
sukces sportowy jedynie na podstawie cech osobowosciowych, bowiem nie sg one
wystarczajgcymi predykatorami zachowan sportowych. Shields i Bredemeier (2005)
podkreslajg, ze aspekt osobowosciowy jest istotny w przewidywaniu sukcesu
sportowego, ale nie jest on dzis juz wystarczajgcy. Istotnym zatem jest
interdyscyplinarne podejscie do sportu i zawodnika, spojrzenie w sposéb

wielowymiarowy na proces ksztatcenia i wychowywania zawodnika.

Oddziatywania treningowe to swoisty proces socjologiczno-psychologiczny,
w ktorym  zawodnik pozostaje w bezposrednim kontakcie z trenerem,
wspotzawodnikami, ponadto na jego zachowanie i funkcjonowanie wywierajg istotne
znaczenie wptywy z zewnatrz jak sponsorzy, kibice, rodzina. Zatem wynik kohcowy,
efektywnos¢ gry zawodnika, jego zaangazowanie jest wypadkowg interakciji
poszczegdlnych osdéb, jak i socjo-kulturowego kontekstu (Cote, Salmela, Russel,
1995; Cote, Salmela, Trudel, Baria, Russel, 1995; Cushion, Armour, Jones, 2003;
Cushion, 2004; Cushion, Armour, Jones, 2006; Longley, 1997; Poczwardowski,
Barott, Henschen, 2002; Saury, Durand, 1998; Saury, Durand, 1998; Smith, Smoll,
1993).
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Jak podkresla Florin (2009), dzis przy selekcji zawodnikéw nalezy
uwzglednia¢ juz nie tylko same wskazniki fizjologiczne, psychiczne czy budowe
somatyczng, ale nalezy spojrzeC znacznie szerzej, uwzgledniajgc catoksztatt
parametréw bio-psycho-spotecznych takich, jak proporcje ciata, czasy reakciji,
szybkos$¢, koordynacja, antycypacja, spostrzeganie, kontrola emocjonalna, uwaga,
zaangazowanie.

Dlatego zasadne wydaje sie tgczenie ich z innymi zmiennymi i wkasciwosciami

stany nastroju.

Podobnych wnioskéw dostarcza nam H. Kosinska (1991), ktéra na podstawie
dokonanej analizy badan nad osobowoscig w polskiej literaturze stwierdza, ze
jednoznacznie nie mozna powiedzieé, ktore cechy osobowosci sg bezposrednio
zwigzane z osiggnieciami sportowymi. Autorka podkresla jednak, iz istniejg pewne
dyspozycje osobowosciowe, ktdére wykazujg zwigzek z efektywnoscig dziatania
w konkretnych dyscyplinach sportu. Wedtug Kosinskiej sportowcy o wyzszej klasie
sportowej sg mniej neurotyczni i bardziej ekstrawertywni. Kelly (1990) natomiast
zauwaza, ze zawodnicy ekstrawertywni czesciej wystepujg oraz relatywnie diuzej
grajg podczas rozgrywek meczowych niz zawodnicy introwertywni z niskim

poczuciem wtasnej wartosci, ktdrzy ponadto czesciej doznajg kontuzji.

Nie zawsze jednak niski poziom neurotycznosci jest niekorzystny dla
zawodnika, bowiem zdarza sie, ze zawodnicy o podwyzszonym neurotyzmie
osiggajg dobre rezultaty w rywalizacji sportowej. Nie mozna zatem mowic
0 jednoznacznosci w tym zakresie (Gracz, 1998). Wedtug Stronczynskiego (1988)
najkorzystniejszy typ osobowosci, jesli chodzi o gry zespotowe, to ambiwertycy ze
sktonnosciami do ekstrawersji. U sportowcéw jednak niezwykle trudne wydaje sie
wyréznienie i okreslenie najkorzystniejszego typu osobowosci, bowiem duzy wptyw
ma tutaj uprawiana dyscyplina, i to wtasnie od jej specyfiki zalezg osobowosciowe
uwarunkowania (Rychta, 1998a). Z kolei zawodnicy, ktdérzy odznaczajg sie wyzszym
poziomem neurotycznosci i ekstrawersji mogg by¢ postrzegani jako osoby
wspotpracujgce, zdyscyplinowane i efektywne podczas treningdéw (Hotard, McFatter,
McWhirter, Stegall, 1989).

Do gry w pitke nozng wedilug Basiagi-Pasternak (2000) najkorzystniejszym

typem osobowosci wydaje sie ambiwertyk przy jednoczesnym niskim poziomie
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neurotyzmu, jednakze z przewagg cech ekstrawertyka. Dzieki wspomnianym cechom
ekstrawertywnym zawodnicy wykazujg szybszg reakcje w podejmowaniu decyzji,
dziatajg aktywniej w trakcie gry, zas obecnosc¢ cech introwertywnych pozwala na
analize sytuacji meczowo-boiskowych oraz rozwdj mys$lenia taktycznego
(Stronczynski, 1992). Badania Basiagi-Pasternak i Palczewskiego (2009)
poswiecone predyspozycjom osobowosciowym pitkarzy noznych wykazaty, ze
najnizszy poziom neurotyzmu, leku jako cechy charakteryzuje bramkarzy, zas
najnizszy poziom leku stanu charakteryzuje formacje obronng. Ponadto badacze

wskazujg, iz najwyzszy poziom ekstrawersji cechuje napastnikow.

Z kolei Czajkowski (1993) wykazuje, iz zawodnicy gier zespotowych roznig sie
cechami osobowosci zaleznie od spetnianej w druzynie pozycji (bramkarze,

napastnicy, obroncy).

Zwigzek z cechami osobowosci wykazuje ponadto staz sportowy (Rychta,
1982; Zyto-Sitkiewicz, 1993).

Jednakze jak juz wcze$niej wspomniano, we wspétczesnej pitce noznej
okreslanie samego profilu osobowosciowego zawodnika jest niedostateczne. Nalezy
rozpatrywa¢ aspekty psychologiczne w powigzaniu 2z innymi zmiennymi
i predykatorami. Lawrence (2008) podkresla, iz nalezy uwzgledni¢ wiele czynnikéw
przy ocenie potencjatu pitkarza noznego. Zwraca uwage na predykatory spoteczne
(wsparcie rodzicielskie, edukacje, czas poswiecony na treningi), antropometryczne
(wzrost, waga, somatotyp, kosciec), fizjologiczne (sita miesniowa, moc, wydolnosc)
oraz psychologiczne. Do tych ostatnich zalicza percepcje, uwage, antycypacje,
inteligencje oraz osobowos¢, ktora z kolei obejmuje; koncentracje, motywacie,

kontrole emocjonalng, pewnosc siebie.

2.3. TEMPERAMENT

Wybitny tworca teorii cech, Gordon Allport (1937), traktuje temperament jako
jeden ze sktadnikbw osobowosci, ktory to ujawnia sie we wczesnym okresie
dziecinstwa i na bazie ktorego ksztaltuje sie osobowo$é, oraz odnosi sie do

charakterystyk emocjonalnych.

Temperament odnosi si¢ do zjawisk charakteryzujgcych emocjonalng nature jednostki,

takich jak podatnos¢ na wzbudzenie emocjonalne, charakterystyczna dla niej sita i szybkosé
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reakcji, dominujqcy nastroj, {qcznie z jego specyficzng zmiennosciq i intensywnosciq, ktore to
zjawiska zalezne sq od wyposazenia konstytucjonalnego i, co za tym idzie, sq w przewazajgcej

mierze dziedziczne. (Allport, 1937, s. 54).

Istniejg jednak roznice pomiedzy autorami w sposobie ujmowania
temperamentu, typowych charakterystyk tego temperamentu oraz formutowanych
teorii. Istniejg podejscia, ktdére koncentrujg sie na dziecku, na cziowieku dorostym,
wystepujg teorie o charakterze czysto opisowym, czy tez przyczynowym, badz
skoncentrowane na jednym okreslonym wymiarze czy na wielowymiarowej strukturze
temperamentu. Sg tez takie, ktdére ograniczajg podejscie do temperamentu tylko do
sfery emocjonalnej, a takze te, ktére gtoszg, ze temperament przejawia sie w catym

zachowaniu (Strelau, 2006).

Strelau z kolei méwi, ze: Temperament odnosi sie¢ do wzglednie stalych cech
osobowosci wystepujgcych u czlowieka od wczesnego dziecinstwa i majgcych swoje
odpowiedniki w Swiecie zwierzqt. Bedgc pierwotnie zdeterminowany przez wrodzone
mechanizmy neurobiochemiczne, temperament podlega powolnym zmianom spowodowanym

procesem dojrzewania oraz indywidualnie specyficznym oddzialtywaniem miedzy genotypem

a srodowiskiem (Strelau, 2006, s. 693).

Eysenck uwazat, ze na osobowos$¢ sktadajg sie: temperament i inteligencja,
a jesli z obszaru osobowosci wyeliminuje sie inteligencje, to pozostanie sam
temperament, ktory wraz z osobowoscig traktowane byly przez Eysencka jako
synonimy (Eysenck i Eysenck 1985). W swoich publikacjach czesciej postugiwat sie
pojeciem osobowosci niz temperamentu, jednak ze wzgledu na silng biologizacje
jego teorii oraz fakt, Zze wyodrebnione przez niego ekstrawersja i neurotycznos¢ sg
charakterystyczne nie tylko dla ludzi, ale i zwierzat, teoria Eysencka posiada status
temperamentu. Uwazat takze, ze nalezy rozpatrywacC nie pojedyncze cechy, lecz
odpowiednig konfiguracje, ktéra wptywa na formy przystosowania sie jednostki
(Eysenck, 1947).

Wieloletnie badania i analizy czynnikowe pozwolity Eysenckowi na
stwierdzenie, ze struktura osobowosci ma charakter tréjczynnikowy (PEN) — ryc. 5.,
a czynniki te to: psychotycznosc¢ (P), ekstrawersja (E), neurotycznos¢ (N). Badacz
uwazat, ze czynniki te sg nadrzedne, majg charakter uniwersalny i posiadajg przy
tym strukture hierarchiczng, a w ich sktad wchodzg czynniki pierwotne. Czynniki te

nazywat superczynnikami.
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OSOBOWOSC
(temperament)
Dalsze czynniki  Blizsze czynniki il Blizsze Dalsze
poprzedzajgce  poprzedzajgce konsekwencje konsekwencje
Warunkowanie Uspotecznienie
ks | [P | | Vete | | Prresercrse
> imbi —> >
DNA X?blczn_y E Percepcja Psychopatologia
tywacja N Pamieé Zachowania
Reminiscencja seksualne
Genetyczne Biologiczne Uktad cech Badania Zachowania
determinanty czynniki osobowos$ci  eksperymentalne  spoteczne

zachowania  posredniczgce

Ryc. 5. Wymiary PEN ulokowane w taficuchu przyczynowo-skutkowym czynnikow
je poprzedzajacych, jak i bedacych ich konsekwencjg
(Wg: Eysenck, 1996 za: Strelau, 2006)

Eysenck opisujgc fizjologiczne podioze ekstrawersji odwotywat sie poczatkowo
do teorii hamowania i aktywacji. W latach 1970 teoria hamowania ustgpita miejsca
teorii aktywaciji, ktora nawigzuje do aktywacji kory mézgowej przez uktad siatkowaty

pnia mézgu (Moruzzi i Magoun, 1949).

Eysenck w aktywacyjnej teorii ekstrawersji skoncentrowat sie na aktywaciji
kory mozgowej regulowanej przez struktury podkorowe. Stwierdzit, Ze istotne dla
zajmowanej przez jednostke pozycji na wymiarze ekstrawersja — introwersja sg

réznice indywidualne aktywnosci petli korowo-siatkowatej (za: Strelau, 2006).

Poziom aktywnosci introwertykow przewyzsza poziom aktywnosSci
ekstrawertykdw, totez introwertycy w poréwnaniu z ekstrawertykami majg chronicznie

wyzszy poziom pobudzenia korowego (Strelau, 2006).

Moéwigc o neurotycznosci i jej fizjologicznym podtozu, Eysenck opart sie na
zasadzie braku rownowagi autonomicznej Mariona Wagnera i zgodnie z nig orzekt,
ze rozni¢ indywidualnych w zakresie neurotycznosci nalezy poszukiwa¢ w réznicach

poziomu reaktywnosci wspotczulnego uktadu nerwowego (Eysenck, 1957).
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W 1970 roku dokonat lokalizacji fizjologicznego osrodka neurotycznosci
w uktadzie limbicznym, podajac, ze roznice indywidualne w zakresie neurotycznosci
wynikajga z roznego poziomu reaktywnosci struktur OUN: hipokampu, jadra
migdatowatego, obreczy potkuli moézgu, przegrody i podwzgorza (Eysenck i Eysenck,
1985). Jednak poglad ten nie znalazt naukowego poparcia. Niestety sam Eysenck
nie podat zadnej teorii fizjologicznej dla superczynnika psychotycznosci. Wyrazat
natomiast poglad, ze psychotycznos¢ wigze sie z osrodkowym uktadem nerwowym,
a doktadniej z formg dezorganizacji jego funkcjonowania, i polega na zakiéceniu
koordynacji pomiedzy motorycznymi, autonomicznymi i korowymi sktadnikami
aktywaciji. To zaktécenie koordynacji moze ostabia¢ regulacje proceséw pobudzania
i hamowania w OUN (Strelau, 2006).

Eysenck (1990, 1995) przez wiele lat tworzyt odpowiednie narzedzia stuzgce
do badania poziomu trzech superczynnikow. Obecnie najpopularniejszy jest
kwestionariusz EPQ-R (Zrewidowany Kwestionariusz Osobowosci Eysencka),
zbudowany ze 100 pozycji, sktadajacy sie z 4 skal: Ekstrawersji, Neurotyczno$ci,
Psychotycznoéci i skali Ktamstwa. Przeznaczony jest dla badania oséb po 16. roku

zycia. Istnieje takze skrécona wersja kwestionariusza zawierajgca 48 pozyciji.

Eysenck obok teorii hamowania, aktywacji oraz prawa Yerkesa-Dodsona
opierat sie takze na zatozeniach Pawtowa dotyczgcych mechanizmu hamowania
ochronnego. Powotujgc sie na mechanizm hamowania ochronnego, stwierdzit, ze
u introwertykow wystepuje ono juz przy bodzcach, na ktore ekstrawertycy reagujg
stosownie pozniej. Doszedt tym samym do wniosku, ze bodzce o tej samej sile
powodujg odmienny stan emocjonalny u ekstrawertykdw i inny u introwertykéw.
Wysungt takze hipoteze, ze zwigzek pomiedzy zabarwieniem emocjonalnym
wywotanym stymulacjg sensoryczng, uwarunkowany jest potozeniem na kontinuum
ekstrawersji — introwersji. Silna stymulacja u ekstrawertykéw wywotuje pozytywne

(dodatnie) zabarwienie emocjonalne, natomiast u introwertykéw ujemne.

Ekstrawertycy stale poszukujg stymulacji, silnych wrazen i ciggtego
pobudzenia, co wigze sie u nich z ,gtodem” stymulacji, natomiast introwertycy unikajg

stymulacji oraz nadmiernej aktywnosci (Eysenck i Eysenck, 1985).

Wyodrebnienie 6 cech temperamentu opisanych ponizej byto wynikiem

wspotpracy Bogdana Zawadzkiego i Jana Strelaua (Zawadzki i Strelau, 1997):
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e ZWAWOSC, rozumiana jako tendencja do szybkiego reagowania, do
utrzymywania wysokiego tempa aktywnosci oraz do tatwej zmiany danej

reakcji nainng w zaleznosci do zachodzgcych zmian w otoczeniu.

e PERSEWERATYWNOSC, ktorg autorzy ujmujg jako tendencje do
kontynuowania i powtarzania zachowan, doswiadczania  stanéw
emocjonalnych po zakonczeniu dziatania okreslonego bodzca, ktory

wywotat owe stany.

e WRAZLIWOSC SENSORYC2ZNA, czyli zdolnos¢ do reagowania przez jednostke

na bodzce zmystowe, ktére wigzg sie z matg wartoscig stymulacyjna.

e REAKTYWNOSC EMOCJONALNA — tendencja do intensywnych reakcji na
bodzce powodujgce emocje, wyrazajgca sie w duzej wrazliwosci oraz

niskiej odpornosci emocjonalne;j.

e WYTRZYMALOSC, rozumiana jako zdolno$¢ do adekwatnego reagowania
w tych sytuacjach, ktére wymagajg dtugotrwatej lub wysoko stymulujgce;j
aktywnoséci, a ponadto w warunkach silnej stymulacji pochodzacej

z zewnatrz.

e AKTYWNOSC, czyli tendencja do podejmowania zachowan o duzej wartosci

stymulacyjnej lub tez dziatan, ktére dostarczajg stymulacji z otoczenia.

Nalezy wspomniecC, ze styl dziatania rozwija sie pod wptywem oddziatywan
srodowiskowych w oparciu o wyposazenie temperamentalne i jest on jednym
Z regulatoréw zapotrzebowania na stymulacje (Strelau, 1985). Tak wiec jesli dana
jednostka ma mozliwos¢ regulowania wartoscig stymulacyjng wtasnych dziatan czy
tez sytuacji poprzez wybor stylu dziatania, stosownego do jej poziomu reaktywnosci,
wowczas nie obserwuje sie roznic w poziomie efektywnosci wykonania danej
czynnosci pomiedzy jednostkami wysoko- i niskoreaktywnymi. Jednostki réznig sie
natomiast stylem dziatania, kiedy rozpatrujemy site procesu pobudzenia, bowiem
u 0sob o matej sile procesu pobudzenia, a co za tym idzie — o duzej reaktywnosci
emocjonalnej i niskiej wytrzymatosci, przewazajg czynnosci pomocnicze nad
zasadniczymi. Czynnosci pomocnicze to takie, ktére wystepujg w postaci czynnosci
orientacyjnych, przygotowawczych, zabezpieczajgcych, natomiast czynnosci
zasadnicze to te, ktére prowadzg bezposrednio do celu. Dla oséb o duzej sile
procesu pobudzenia, z ktérg koreluje niska reaktywnos¢ emocjonalna i duza
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wytrzymatos¢, charakterystyczny jest bezposredni styl dziatania, ktéry wigze sie
z przewagg czynnosci zasadniczych bgdz tez rownowagg pomiedzy czynnosciami
pomocniczymi a zasadniczymi (Friedensberg, 1985; Strelau, 1985). Kiedy natomiast
wystepujg sytuacje o bardzo wysokiej wartosci stymulacyjnej, wéwczas jednostki
wysokoreaktywne, gdy nie majg mozliwosci obnizenia poziomu owej stymulaciji,
wykazujg spadek operatywnosci dziatania. Jednostki niskoreaktywne znajdujgce sie
w sytuacji o bardzo niskiej wartosci stymulacyjnej, kiedy nie majg mozliwosci
podwyzszenia stymulacji, wykazujg spadek efektywnosci dziatania (Klonowicz, 1984,
1992). W chwili kiedy istnieje mozliwo$¢ wyboru sytuacji o okreslonej stymulaciji,
jednostki niskoreaktywne wybierajg zachowania i sytuacje charakteryzujgce sie
wysokg stymulacjg, natomiast osoby wysokoreaktywne — o niskiej wartoSci

stymulacyjnej (Strelau, 1985).

Poniewaz temperament nalezy do podstawowych czynnikow, ktére rzutujg na
sposob dziatania jednostki, totez jest on niezwykle istotny w dziatalno$ci sportowej,
a takze odgrywa wazng role przy wyborze okreslonego rodzaju aktywnosci ruchowej.
Zatem nie dziwi fakt, iz z wielkim zainteresowaniem podejmowane byly préby
stworzenia profilu temperamentalnego, wskazania na konkretne sktadowe
temperamentu — elementy, ktére pomogtyby w selekcji oraz te, ktére mogtyby
warunkowac sukces sportowy (Bernatek, Cwyl i wsp., 2006; Blecharz, Fiedor, 1982;
Kozmin, 1968; Tchorzewski, Szczygiet, 2005; Tymoszuk, Daniluk, 2005).

Takze w obszarze pitki noznej i szeroko rozumianych gier zespotowych
zagadnienie temperamentu, jego znaczenie i rola staty sie niezwykle wazne. Zaczeto
akcentowac role uwarunkowan temperamentalnych w aspekcie catej druzyny, jak
i indywidualnych mozliwosci gracza (Kozmin, 1968; Danczyk, 1993; Danielik, 2000;
Morris, 2000; Blecharz, Siekanska, 2007).

Badania Sankowskiego (1978), ktére koncentrowaty sie na uwarunkowaniach
temperamentalnych pitkarzy noznych, wykazaty, ze pitkarz cechujgcy sie mniejszg
sitg pobudzenia, szybciej osigga maksymalng sprawnos¢ psychomotoryczng.
Natomiast pitkarz, u ktérego stwierdzono mniejsze i srednie hamowanie, wykazywat
sie wiekszymi wahaniami w szybkosci reagowania, mierzonej po rozgrzewce oraz po
przerwie. Rychta (1998a, 1998b) podkresla, iz u zawodnika charakteryzujgcego sie
matg aktywnoscig i zarazem wysokim poziomem perseweratywnosci diugo bedzie
utrzymywato sie pobudzenie, zwtaszcza po nieudanych dziataniach. Danczyk (1993),

zajmujgcy sie takze badaniami pitkarzy noznych, stwierdzit natomiast, iz wsrod
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pitkarzy wystepujg wszystkie typy temperamentu, jednakze najczesciej sg to
sangwinicy oraz cholerycy. Bukowska i Zgadzaj (2007) potwierdzajg rowniez, iz
wsrod pitkarzy noznych dominujg ci o typie cholerycznym. Nalezy jednak podkresilic,
iz zawodnicy o temperamencie sangwinicznym prezentujg najnizszy poziom
motywacji sportowej, zas cholerycy wykazujg najsilniejszg motywacje do uprawiania
sportu (Krzywoszanski, Herzig, 2009). Jednakze jak podajg Gracz i Sankowski
(2000), to wtasnie sangwinik jest najbardziej korzystnym typem temperamentalnym
w dziatalnosci sportowej, bowiem doskonale czuje sie w sytuacji pobudzenia
ptyngcego ze strony otoczenia, a w niesprzyjajgcych warunkach trudno jest wywotac
u niego zaburzenia zachowania. Jednak pomimo iz taki zawodnik uczy sie szybko
nowych czynnosci, to jednak doskonalenie i powtarzanie wielokrotne elementéw nie
przychodzi mu juz tak tatwo. Gracz (2010) nadmienia, iz skuteczno$¢ procesu
treningowego jest uwarunkowana miedzy innymi stopniem dopasowania wielkosci
i rodzaju stosowanych obcigzen do indywidualnego zapotrzebowania na stymulacje,
wynikajgcego z poziomu reaktywnosci sportowca. Dla sportowcéw o niskim
poziomie reaktywnosci osiggniecie maksymalnej koncentracji oraz sprawnosci
dziatania staje sie mozliwe dopiero w warunkach startowych (Sankowski, 2001).
Z kolei Eliasz i Cofta (1992) postulujg na zwrdcenie uwagi treneréw na to, aby
okreslone c¢wiczenia byty zgodne z uwarunkowaniami temperamentalnymi, by nie
doszto do przecigzenia stymulacyjnego lub tez zbyt niskiej stymulacji. Bowiem jak
wskazujg, stabe bodzce wywotywaé bedg pozytywne emocje u o0séb
introwertywnych, za$ negatywne u ekstrawertywnych, natomiast w przypadku

bodzcéw mocnych zaleznosc¢ ta ulegnie odwrdoceniu.

Blecharz i Siekanska (2007) podkreslajg, iz uwarunkowania temperamentalne
petnig niezwykle istotng role w dziatalnosci sportowej, majg ponadto ogromne
znaczenie w sytuacjach stresowych, a zwtaszcza w wyborze sposobow radzenia

sobie z sytuacjg trudnag.

Odpornos¢ organizmu na dtugotrwaty wysitek wigze sie z typem uktadu
nerwowego, zas czynnosc¢ centralnego uktadu nerwowego uzalezniona jest od jego
trzech wiasciwosci, to jest rownowagi, ruchliwosci oraz sity procesdéw pobudzenia

i hamowania (Sankowski, 1978).

Typy stabe, czyli osoby wysokoreaktywne, reagujg silnie na bodzce
bezposrednie i tym samym charakteryzujg sie biernoscig dziatan. Typy silne — osoby
niskoreaktywne, reagujg stabiej na bodzZzce bezposrednie, ale charakteryzuje je
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wysoka zwawos¢ zachowania i duza aktywno$¢ (Basiaga-Pasternak, 2006). Jak
podajg Bukowska i Zgadzaj (2007), pitkarzy charakteryzuje zasadniczo wysoki
poziom pobudzenia proceséw nerwowych oraz wysoki wskaznik ruchliwosci tych

procesow.

Niezwykle wazne wydaje sie ujmowanie diagnozy pod katem uwarunkowan
temperamentalnych w doborze i selekcji pitkarzy noznych, poczawszy juz od
najmtodszych grup, bowiem dane takie mogg dostarczy¢ trenerowi, selekcjonerowi
wielu ciekawych informacji na temat, jak prowadzi¢ zawodnika, czego wymagac

I czego mozna sie po nim spodziewac.

2.4. LEK

Zarowno strach, jak i lek sg powszechnie odczuwane w zyciu codziennym
przez wszystkich ludzi i stanowig integralng cze$¢ ludzkiego doswiadczenia. Réznica
pomiedzy strachem i lekiem polega na tym, ze w tym pierwszym obawa wywotywana
jest przez przedmioty, natomiast drugi to uczucie ogdlnej niepewnosci wobec

jakiegos okreslonego zagrozenia (Seligman i wsp., 2003).

Pod wzgledem genetycznym mozna podzieli¢ lek na cztery grupy: lek
biologiczny, lek spoteczny, lek moralny i lek dezintegracyjny. Jednakze te wszystkie
rodzaje leku mozna sprowadzi¢ do jednego zasadniczego leku — leku przed smiercig.
Lek biologiczny moze wigzacC sie z zagrozeniem Zzycia, gdzie niebezpieczenstwo
pochodzi bgdz to z zewnatrz otaczajgcego swiata, bgdz z wnetrza ustroju. Lek
przedmiotowy (zewnetrzny) charakteryzuje sie dynamikg czasowg i przestrzenng,
a w odrdznieniu od leku bezprzedmiotowego (wewnetrznego) musi by¢ poprzedzony

percepcjg przedmiotu zagrozenia (Kepinski, 2003).

Intensywnosc¢ oraz sposoby przezywania leku sg uzaleznione od bardzo wielu
czynnikdéw, takich jak subiektywne odczucia wielkosci zagrozenia czy
niebezpieczenstwa, wptywy kulturowe i ustrojowe, doswiadczenia zdobywane przez
cate zycie czy wreszcie uwarunkowania temperamentalne. Wzrost surowosci, czy tez
ograniczen kulturowych naktadanych na dziatalno$¢ cziowieka, powoduje

zwiekszenie leku zwigzanego z wykonywaniem owych dziatan (Januszewska, 1993).
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Lek zaburza myslenie i nie pozostaje bez wptywu na procesy emocjonalne.
Jest to wzglednie stata cecha osobowosci, a ponadto reakcja na sytuacje, ktorg

osoba postrzega jako trudng (Tucholska, Steuden, 1990).

Specyfika sportu, sytuacji sportowej wigze sie z rywalizacjg
i wspotzawodnictwem. Wysokie oczekiwania ze strony otoczenia, kibicow dodatkowo
wzmagajg stres oraz lek zarowno u pojedynczych zawodnikow, jak i w catej druzynie
sportowej (Krawczynski, 2005). Zatem zbyt duzy nacisk, zbyt wielkie wymagania ze
strony trenerdéw, sponsordéw, dziataczy mogg wzmagacé lek przed podjeciem dziatan
zwigzanych ze wspotzawodnictwem (Jarvis, 2003). Badacz podkresla, ze czynnikiem
sytuacyjnym powodujgcym lek jest ponadto niepewnosc¢ oraz niski poziom wiary we

wlasne mozliwosci.

Z kolei badania Smitha (1961) dowodzg, iz w warunkach niepowodzenia
(frustracji) niektére osoby wykazujg znacznie wiekszg sktonnosé do szybszego
uczenia sie par stéw, ktore zawierajg tresci agresywne. Badacz stwierdzit ponadto,
ze sg to przede wszystkim ci badani, ktérzy w kwestionariuszu osobowos$ci otrzymujg

wyzsze wskazniki uczuc (czy postaw) wrogosci.

Spielberger (1966) wyodrebnia lek rozumiany jako przejsciowy, ktory jest
uwarunkowany sytuacyjnie, oraz lek, ktéry stanowi wzglednie stalg ceche
osobowosci. Ten pierwszy zdaniem autora charakteryzuje sie: ...subiektywnymi,
Swiadomie postrzeganymi uczuciami obawy i napiecia, ktorym towarzyszy zwigzana z nimi
aktywacja lub pobudzenie autonomicznego uktadu nerwowego (Spielberger, 1966, s. 76-

77, za: Wrzesniewski i wsp., 2002).

Lek jako stan charakteryzuje duza zmienno$¢, jaka zachodzi pod wptywem
oddziatywania roéznorodnych  czynnikdw  zagrazajgcych. Natomiast  drugi
z wyodrebnionych przez Spielbergera lekdw oznacza: ...motyw lub nabytq dyspozycje
behawioralng, ktora czyni jednostke podatng na postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie
niegroznych  sytuacji  jako zagrazajgcych i reagowanie na nie stanami leku,
nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do wielkosci obiektywnego niebezpieczenstwa

(Spielberger, 1966, s. 16, za: Wrzesniewski i wsp., 2002).

Jak podaje Spielberger, formutowanie sie osobowosci lekowej jest powigzane
z wczesnym dziecinstwem oraz z wszelkimi zachodzgcymi w tym czasie relacjami

rodzic — dziecko, ze szczegolnym uwzglednieniem sytuacji karania.



Strona |40

Sam charakter zagrozenia ma istotny wplyw na zwigzek, jaki zachodzi
pomiedzy poziomem leku jako cechy a wielkoScig reakcji na zagrozenie (lek jako
stan). Ten zwigzek znaczgco uwidacznia sie w momencie, gdy zostaje zagrozone
ego, natomiast mniej widoczny staje sie w sytuacjach zagrozenia fizycznego
(Spielberger, 1966, 1972, 1975, za: Wrzesniewski i wsp., 2002).

W sporcie szczegolnie czesto wystepuje lek i strach przed kontuzjg (Scanlan,
Lewthwaite, 1983; Smith, 1996). Przezywanie leku, niepokoju jest zwigzane
z zadaniami o duzym prestizu spotecznym, jakimi niewatpliwie sg rozgrywane mecze.
Wigze sie ponadto ze swiadomoscig stawianych wymagan, wysokich aspiracii
wychowawcow, selekcjoneréw, a przy tym wynika z pragnienia oraz potrzeby
zrobienia dobrego wrazenia (Hayashi, 1998; Szewczyk, 1993). Lek sportowy jest
lekiem mieszanym, bowiem wystepujg w nim aspekty spoteczne — obawa o wynik,
0 ocene 0sob trzecich — jak trener, widz, mass media — o przebieg kariery sportowej
etc. oraz aspekty biologiczne — obawy o zdrowie, stan organizmu, kontuzje, utrate
zycia itd. (Krawczynski, 1991, 1993; Rudzik, 2000a, 2000b). Lek sportowy zwigzany
jest z udziatem cziowieka we wspotzawodnictwie, jednak nie wystepuje on tylko
w sytuacji zawodow czy bezposrednio przed nimi (Pensgaard, Roberts, 2000). Dos¢
czeste sg skargi zawodnikbw na zte samopoczucie, odczuwanie nieprzyjemnych
i niekomfortowych objawéw zaréwno na kilka dni przed, jak i po zawodach (Abadie,
1989; Krawczynski, 1993). Nalezy sobie zdac sprawe, ze lek towarzyszy sportowcom
niemal przez caty okres ich kariery, zwlaszcza w czasach, gdy sport jest
zorientowany przede wszystkim na wynik, rywalizacje za wszelkg cene, bicie
rekordow i osigganie kolejnych sukcesow. Ulatowski (1992, s. 10) podkresla, ze:
...wynik traktowany jest jako wskaznik sukcesu. Wzmaga sie zjawisko wspotzawodnictwa oraz

potrzeba cigglej porownywalnosci i mierzalnosci wiasnych osiggniec z osiggnieciami innych.

Z kolei wieloczynnikowa teoria leku Martensa i wsp. (1990) zaktada istnienie
dwoch roznych komponentéow leku — stanu: leku poznawczego oraz leku
somatycznego. Lek poznawczy Martensa definiuje sie jako negatywne oczekiwanie
i poznawczg koncentracje na wtasnej osobie, wyrazajgce sie negatywng samooceng
i negatywnymi przewidywaniami odnosnie wyniku rywalizacji. Lek somatyczny odnosi
sie do elementow fizjologicznych i emocjonalnych wyrazajgcych sie w reakcjach
wegetatywnych (przyspieszone bicie sera, zwiekszona potliwos¢ dfoni, przyspieszony
oddech etc.). Ponadto lek poznawczy moze pojawia¢ u sportowcow nawet kilka dni

przed waznymi zawodami i objawia¢ sie poprzez rozdraznienie, rozproszenie mysli.
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Pozostaje on niezmienny w catym okresie przed, jak i w trakcie zawodow, do
momentu az oczekiwania nie zmienig sie z powodu czynnikow, takich jak kontuzja,
niewlasciwa decyzja, zmiana strategii czy zta forma (Krawczynski, 1993; Martens
i wsp., 1990). Lek somatyczny natomiast pojawia sie w czasie, jaki poprzedza start,
wowczas stopniowo narasta i osigga swoje maksimum tuz przed samym

rozpoczeciem zawoddw, nastepnie gwattownie opada.

Nowym podejsciem, a zarazem probg pogodzenia zaleznosci pomiedzy
poziomem leku a sprawnoscig dziatania, jest oparta na matematycznym modelu
Thoma katastroficzna teoria leku. Zaktada ona wzajemne powigzanie leku
somatycznego i poznawczego oraz podkresla, iz wskutek roznego nasilenia owych
lekébw rozna wartos¢ determinuje wykonanie. W tym modelu wptyw leku
somatycznego na wykonanie jest rézny, zalezny od poziomu leku poznawczego. Lek
somatyczny nie jest koniecznym warunkiem do wystgpienia ekstremalnie ztego
wykonania (efektu katastrofy) tylko wowczas, gdy wysoki jest poziom leku
poznawczego. Wykonanie w duzym stopniu zalezy od leku somatycznego, od jego
wzrostu lub spadku. Jezeli jego poziom wzrosnie powyzej optymalnego poziomu,
przy niskim leku poznawczym, wykonanie bedzie utatwione. Gdy wysoki poziom leku
somatycznego zetknie sie z wysokim poziomem leku poznawczego u zawodnika
przed zawodami, wcale nie musi to oznaczac, ze takie zestawienie wptynie ujemnie
na wykonanie, poniewaz doswiadczenie zawodnika moze spowodowaé, ze zte
wykonanie zostanie sttumione. Wowczas poziom leku poznawczego i somatycznego
opada, tym samym wptywajgc pozytywnie na wykonanie. Jesli jednak nie nastgpi

sttumienie, poziom wykonania spada do bardzo niskiej wartosci (Krawczynski, 1993).

Hardy (1996) wskazuje, ze w warunkach wysokiego leku poznawczego
sportowcy osiggajg zaréwno najlepsze, jak i najstabsze wyniki. Badacz wykazat
takze, ze kiedy lek poznawczy jest wysoki i wigze sie z przekroczeniem optymalnego

poziomu pobudzenia, to dochodzi do spadku jakosci wykonania.

Bardzo trudno jest stwierdzi¢, jaki jest optymalny poziom Ileku
w indywidualnym przypadku, nie jest on okreslany przez pojedynczy punkt, ale
przedziat uwzgledniajgcy pewng szerokosc. Ta trudnos¢ wzrasta, kiedy nastawienie
zawodnika do zawodoéw, konfrontacji z druzyng przeciwng jest lekowe, zas niepokdj
podwyzszony. Zawodnik nie potrafi przyja¢ odpowiedniej postawy psychicznej

zaréwno przed rozgrywanym meczem jak i w jego trakcie.
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Teoria stref optymalnego funkcjonowania Hanina (2007) podkre$la, iz kazdy
zawodnik ma swojg preferowang, optymalng konfiguracje emociji, w tym takze leku,
odmiennych w zakresie tresci, jak i natezenia poszczegdlinych komponentéw. Jesli
ona nie wystgpi, to wéwczas sytuacja wptywa negatywnie na wynik sportowca. Ta
strefa optymalnego funkcjonowania moze by¢ rézna nie tylko dla poszczegdlnych

zawodnikow, ale takze dla poszczegolnych dyscyplin sportowych.

Zastosowanie odpowiednich metod, treningbw psychologicznych czy
oddziatywan ze strony psychologa, moze znaczgco przyczynic sie do przyjecia przez
zawodnika takiej postawy, ktéra zwiekszy szanse na osiggniecie mozliwie
najlepszego wyniku (Borek, 2003). Nalezy jednak pamietaé, ze ¢éwiczenia fizyczne
moga roznie wptywac na komponenty leku — poziom energetyczny i poziom napiecia.
Ten drugi zostaje zredukowany poprzez wysitek fizyczny, jednakze w trakcie trwania
¢wiczen dochodzi do wzrostu poziomu energetycznego, co moze wptywaé na
zamaskowanie efektéw antylekowych, zwilaszcza w sytuacji, kiedy pomiar
dokonywany jest bezposrednio po zakohczeniu aktywnosci. Dlatego istotne wydaje
sie dokonywanie badan poziomu leku po uptywie kilkunastu minut od zakonczenia
¢wiczen (Guszkowska, 2004, 2008).

Funkcjonowanie zawodnika w sytuacji ekspozycji spotecznej jest szczegdlnie
istotne, poniewaz samoswiadomos$¢ stanowi czynnik, ktéry wptywa, stanowi o lepszej
identyfikacji wtasnych priorytetéw oraz warto$ci, a ponadto sprzyja skuteczniejszemu

kierowaniu stresem (Kalenska, 2008).

Pitkarzowi moze towarzyszycC lek przed przegrang, ktéry z reguty pojawia sie
przed decydujgcym meczem, lek przed zawodnikiem druzyny przeciwnej, przed
kontuzjami i szeroko rozumiang odpowiedzialnoscig (Basiaga-Pasternak, 2006;

Gagajewa, 1973).

Orbach (1999) podaje, ze pitkarze o wysokim poziomie leku funkcjonujg
gorzej, zwtaszcza wtedy gdy nie majg do siebie zaufania. Z wynikéw badan
przeprowadzonych przez Wigginsa (1998) wynika wyraznie, ze symptomy
intensywnego leku pozwalajg przewidzie¢ pewne wzorce oczekiwan przed
zawodami. Wspomniane wzorce dotyczg oczekiwan wtasnej skutecznosci, a ponadto
wigzg sie z wiarg we wtasne mozliwosci. Nizszy poziom leku u pitkarza noznego
Swiadczy o posiadanym do siebie zaufaniu, zas napiecie przedstartowe postrzegane
jest przez takich pitkarzy jako czynnik sprzyjajacy i utatwiajgcy (Wiggins i Brustad,
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1996). Rychta i Neffati (1990) podkreslajg natomiast, ze pitkarze nozni cechujg sie
przecietnym poziomem leku ogdlnego w porownaniu z zawodnikami innych
dyscyplin. Wysoki poziom leku wptywa niekorzystnie na funkcjonowanie procesow
poznawczych, decyzyjnych, na pogorszenie precyzji reagowania, a zatem i na samg
jakos¢ gry (Dolinski, Szmajke, 1991). Karolczak (1969) wskazywata na powigzania,

jakie zachodzg pomiedzy lekiem a wiekiem zawodnikdéw. Badaczka stwierdzita, iz

starsi sportowcy charakteryzujg sie wyzszym poziomem leku.

Warto podkresli¢, iz zawodnicy powinni jednak odczuwac pewien poziom leku,

ktéry wptywa mobilizujgco na ich dziatanie (Dolinski, Szmajke, 1991; Duda, 1992).
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3. PSYCHOMOTORYCZNE MOZLIWOSCI
DZIALANIA PILKARZA NOZNEGO
A SZYBKOSC REAKCJI RUCHOWEJ

3.1. PROBLEMATYKA KOORDYNACJI RUCHOWEJ
SPORTOWCA

W nowoczesnym szkoleniu pitkarzy noznych duzy nacisk kfadzie sie na
wypracowanie w zawodniku umiejetnosci wykonywania precyzyjnych i szybkich
ruchow oraz umiejetnosci modyfikowania zachowania w zaleznosci od zmieniajgcych
sie czynnikbw zewnetrznych. Ze wzgledu na szybkie tempo wspétczesnej gry
i wigzgce sie z tym ciggte stresy pojawita sie konieczno$¢ rozwijania mozliwoSci
radzenia sobie z nadmiernym obcigzeniem uktadu nerwowego. Niezbedna staje sie
w procesie szkoleniowym kontrola sterowania i regulacji czynnosci ruchowych
pitkarza noznego. Dazy sie do wzajemnego dostosowania i uzgadniania wszystkich
sktadowych ruchu, skierowanych na rozwigzanie konkretnego zadania (Kobos, 1999;
Raczek, 1991).

Hitz w 1985 roku przedstawit kompleksowg koncepcje struktury
koordynacyjnych zdolnosci motorycznych i dokonat podzialu zdolnosci na:
kompleksowg reakcje ciata, orientacje przestrzenng, réznicowanie kinestetyczne,

réwnowage ruchow oraz rytm (za: Waskiewicz, Zajgc, 1998).

Gra w pitke nozng nalezy niewatpliwie do dyscyplin ztozonych koordynacyjnie,
poniewaz wymaga przejawiania bardzo precyzyjnych i btyskawicznych ruchow,
reakcji w zmieniajgcych sie warunkach (Ljach, Witkowski, 2004; Starosta,
Rynkiewicz, 2005). Dzi$ zatem osigganie znaczacych wynikow uzaleznione jest od
wysokiego poziomu zdolnosci motorycznych zawodnika. Zdolnosci te dzielimy na
kondycyjne — zdeterminowane procesami energetycznymi — i koordynacyjne, ktére
uwarunkowane sg procesami sterowania i regulacji ruchem (Starosta, Kordecka,
1999). Proces sterowania czynnosci ruchowych sprowadza sie do przetwarzania
informacji ptyngcych z teleprioprioreceptorow i ich przekazania do aparatu
wykonawczego (ruchowego). Procesy regulacji polegajg natomiast na doskonaleniu
lub korygowaniu czynnosci dzieki stale naptywajgcym nowym informacjom.

Koordynacja winna by¢ zatem rozumiana jako przede wszystkim precyzja
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i ekonomia wykonywanej czynnos$ci. Kazda za$ czynnos¢ motoryczna wigze sie
z okreslonymi wtasciwosciami morfo-funkcjonalnymi organizmu, ktére warunkujg jej
przebieg i efekt koncowy. Procesy sterowania i regulacji ruchow majg swoje
wewnetrzne determinanty — okreslane dzis jako koordynacyjne zdolnosci
motoryczne, czyli zintegrowane wtasciwosci psychomotoryczne bazujgce na
funkcjach centralnego uktadu nerwowego. Koordynacyjne zdolnosci motoryczne
stanowig element fenotypu cztowieka i odzwierciedlajg ztozone stosunki, jakie
zachodzg pomiedzy czynnikami neuro-psychicznymi, umozliwiajgcymi skuteczne
sterowanie oraz regulacje ruchowych czynnosci w  skomplikowanym
wielowarstwowym systemie, opierajgcym sie na podstawach biologicznych (Raczek,
1991). Jak podajg Cicirko, Buraczewski, Twarowski i Storto (2009), zdolno$ci
koordynacyjne pozwalajg pitkarzowi w roéznych sytuacjach na boisku postepowac
szybko i celowo. Zawodnicy, ktérych charakteryzuje wysoki poziom zdolnosci
koordynacyjnych tatwiej przyswajajg nowe umiejetnosci (Duda, 2003; Stepinski,
2004, 2006).

Kontrola poziomu zdolnosci motorycznych wptywa na proces szkolenia
sportowca. Przyktadowo w nowoczesnym stylu gry dominuje wymienianie sie na
pozycjach i przejmowanie funkcji innych. Podyktowane to jest waznym problemem
ekonomii wysitku, prowadzgcym do zwiekszenia efektywnosci kazdego gracza,
nawet do tego stopnia, ze juz u mtodego zawodnika wymaga sie np. perfekcyjnego
opanowania techniki (Przybylski, 1997a). Miedzy innymi i z tego powodu stosuje sie
zintensyfikowane metody podnoszenia koordynacyjnych zdolnosci motorycznych —
KZM (Ljach, Waskiewicz, 1998). Bardziej umiejetnie i ze szczegdlng uwagg ksztatuje
sie wytrzymatos¢ szybkosciowg (Chmura, 1990). Te i inne tematy coraz czesciej
pojawiajg sie w srodowiskach trenerskich oraz naukowych (Reilly i wsp., 1993,
Przybylski, 1997a, 1997b, 1998a, 1998b). Z pomocg przychodzi réwniez
nowoczesna technologia wyposazajgca zaplecze trenera w petng game aparatow

pomiarowych (Kosmol, Kosmol, 1995).

Warte podkreslenia sg wyniki badan prowadzonych przez Ljacha (1979), ktory
rozpatrywat  strukture  zdolnosci  koordynacyjnych  z  punktu  widzenia
psychofizjologicznych mechanizméw sterowania ruchem. Zdefiniowat on je jako
witasciwosci psychomotoryczne, ktoére okreslajg gotowos¢ do optymalnego
sterowania i regulacji ruchowych czynnosci (za: Waskiewicz, Zajgc, 1998).
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Teoretyczne podstawy interpretacji koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
zostaty w znacznym stopniu wzmocnione dzieki zastosowaniu psychologicznej teorii
czynnosci. Pohlmann (1986) uwzglednit trzy kompleksy wtasciwosci wigzgcych sie
z regulacjg orientacyjna, stymulacyjng oraz wykonawczg czynnosci koordynacyjnych.
Ponadto umiescit owe czynnosci koordynacyjne w kompleksie psychomotorycznym,
rozgraniczajgc zdolnosci elementarne petnigce funkcje psychofizyczne i specyficzne,
czyli sportowo-motoryczne (Pohlmann, 1986; Raczek, 1991; Waskiewicz i Zajac,
1998).

3.2. CZASY REAKCJI A EFEKTYWNOSC DZIALANIA

Jedng z podstawowych koordynacyjnych zdolnosci motorycznych majgcych
duzy wptyw na skutecznos¢ dziatania zawodnika jest niewatpliwie czas reakcji. Czas
ten nie jest dostownym czasem trwania reakcji, ale czasem potrzebnym do
rozpoczecia aktu reagowania. To okres dzielgcy skurcz miesnia od zadziatania
bodzca (Sozanski, Witczak, 1981). Na jego catosciowy wymiar skiada sie pieé

parametréw czgstkowych:
t1 — czas powstania pobudzenia w receptorze;
t2 — czas przekazania pobudzenia do osrodkowego uktadu nerwowego;

t3 — czas przebiegu pobudzenia przez osrodki nerwowe i uformowanie sygnatu

wykonawczego;
t4 — czas przebiegu sygnatu z osrodkowego uktadu nerwowego do miesnia;

t5 — czas potrzebny na pobudzenie miesnia, zmiana jego napiecia,

zapoczatkowanie ruchu.
Mozna wiec w pewnym uproszczeniu przedstawi¢ czas reakcji za pomocg wzoru:
t=tl+t2+t3+t4+15

Czas powstania pobudzenia w receptorze (t1) — jest zalezny przede wszystkim
od umiejetnosci koncentracji uwagi (wzrokowej, stuchowej), jak réwniez od
umiejetnosci widzenia obwodowego danego osobnika. Czynniki te podlegajg
wytrenowaniu do pewnych granic i jako takie mogg by¢ doskonalone w procesie
szkolenia.
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Czas przekazania pobudzenia do osrodkowego uktadu nerwowego (t2) —
wigze sie przede wszystkim ze wzglednie statg szybkoscig przewodzenia nerwow

czuciowych; wytrenowaniu w zasadzie nie podlega.

Czas przejScia pobudzenia z osrodka czuciowego do ruchu i uformowanie
sygnatu wykonawczego (t3) — uzalezniony jest przede wszystkim od ruchliwosci
procesow nerwowych. Zaleznie od poziomu zaawansowania zawodnika czas ten jest
najdtuzszg i najbardziej zréznicowang co do wielkosci sktadowg decydujgca
0 ogolnym czasie reakcji. W duzej mierze zalezy on od stopnia przyswojenia nawyku
ruchowego, jak réwniez jego plastycznosci, przetarcia drog pobudzenia w catosci
tuku (pierscienia) odruchowego. Racjonalny trening, wysoki stopien opanowania
techniki, dobra koordynacja mogg wptyng¢ na obnizenie tego parametru. Tak wiec na
drodze ukierunkowanych i specjalnych ¢wiczen skrocenie czasu t3 jest mozliwe

w istotnym stopniu.

Czas przebiegu uformowanego sygnatu z osrodkowego uktadu nerwowego do
miesnia t4 — nerwami ruchowymi, podobnie jak i t2, jest wielkoscig wzglednie statg,
zwigzang z szybkoscig przewodzenia we wtdknach ruchowych, ktéra wynosi okoto
60-120 m/s, zaleznie od ich grubosci. Predkos¢ ta zmienia sie wraz z wiekiem,
osiggajac najkorzystniejsze wielkosci 9-28 lat, po czym ulega stopniowemu

pogarszaniu.

Czas pobudzenia miesnia t5 — prowadzacy do zmiany jego napiecia
i zapoczatkowania ruchu wigze sie m.in. z sitg miesnia (miesni) pokonujgcego na
poczatku ruchu bezwiladnos¢ ciata, kurczliwoscig widkiem miesniowych, a takze
witasciwg koordynacjg pracy miesni, m.in. umiejetnoscig rozluzniania jednostek
aktualnie nieuczestniczagcych w inicjowaniu ruchu. Wynika stgd, ze na drodze
cwiczen istnieje mozliwos¢ okreslonego skrocenia takze i tego sktadnika czasu

reakciji.

Wptyw rodzaju bodzca na czas reakcji wigze sie przede wszystkim z rdznicg
warunkéw oddziatywania sygnatu na receptory. Docieranie jednych bodzcéw (np.
ciepto, zapach) do receptorow jest utrudnione, innych (np. Swiatto, dzwiek, dotyk)
znacznie tatwiejsze; np. proces przemiany bodzca optycznego ($wiatto) na impuls
nerwowy powoduje, ze czas reakcji na bodziec Swietlny jest dtuzszy w poréwnaniu
z bodzcem dzwiekowym. Czas reakcji jest takze uwarunkowany specyfikg procesu
adaptacji kazdego receptora do roznej intensywnosci i dtugotrwatosci bodzcow.
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Wzrost intensywnosci bodzca skraca czas reakcji, ale tylko do pewnej granicy, potem

nastepuje wydtuzenie czasu reagowania.

Na czas reakcji wptywa szereg czynnikow psychologicznych, samopoczucie
trwatos¢ i natezenie uwagi, gtéd, sennos¢, zmeczenie, temperatura ciata, motywacja,
nastawienie. Jak podajg Robinson i Tamir (2005), réwniez uwarunkowania
osobowosciowe, jak i poziom pobudzenia wptywajg na czas reakcji, bowiem u oséb
neurotycznych, bardziej nerwowych czasy reakcji sg bardziej zmienne niz
w przypadku oséb zrownowazonych. Uogdlniajgc mozna powiedzie¢, ze skupienie
uwagi, motywacja oraz ukierunkowane nastawienie ruchowe, a takze warunki ogdéinie

okreslane jako wysoki komfort powodujg skrécenie czaséw reakcji.

Szerokie grono badaczy wyraza przekonanie, ze we wczesnych fazach
rozwoju ontogenezy czas reakcji ulega istothemu skréceniu, nastepnie nastaje
stabilizacja, a wraz z wiekiem postepujgcy regres (Der, Deary, 2006; Jevas, Yan,
2001; Luchies, Schiffman, Richards, Thompson, Bazuin, DeYoung, 2002; Rose,
Feldman, Jankowski, Caro, 2002; Szopa, Mleczko, Cempla, 1985).

Podzielone sg jednak zdania co do pozytywnego wplywu aktywnosci
sportowej na proces skracania sie czasu reakcji. Jednakze analizy Zukowskiego
prowadzone na zawodnikach judo wykazaty, ze na réznice w uzyskiwanych czasach
reakcji miedzy sportowcami i niesportowcami ma wplyw selekcja dokonywana
w czasie szkolenia oraz fakt, ze do sportu wcielajg sie osoby o krotszych czasach
reakcji w poréwnaniu do tych, ktdore nie uprawiajg sportu (Zukowski, 1978).
Nakamoto i Mori (2008), stwierdzajg natomiast, ze czasy reakcji studentow, ktorzy
grali w koszykéwke i baseball sg zdecydowanie krétsze niz studentow prowadzgcych
siedzacy tryb zycia. Jednak jak podajg Szopa i Mleczko (1987) w oparciu o wtasne
badania, czas reakcji jest w znacznej mierze uwarunkowany genetycznie, dlatego tez
zmiany wywotywane oddziatywaniem czynnikbw zewnetrznych mogg byc
nieznaczne. Rowniez Pesce, Tessitore, Casella, Pirritano Capranica (2007)
w oparciu o badania na pitkarzach noznych podkreslajg, ze ¢wiczenia nie wptywajg
na poprawe czasu reakcji. Potwierdzajg to takze badania Senela, Eroglu (2006).
Ponadto wyniki badan przeprowadzonych przez Barrala i Debu (2004) wskazujg
wyraznie, ze jezeli chodzi o roznice w czasach reakcji w zaleznosci od pici, to
w zadaniach zwigzanych z dgzeniem do celu mezczyzni sg szybsi od kobiet, ale

kobiety za to sg doktadniejsze.
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Jednakze skoro czas reakcji, jak podaje Strelau (1967), z punktu widzenia
kontroli zmiennych i mozliwosci pomiaru jest jednym z najlepszych wskaznikéw
catego szeregu mechanizmdéw wigzacych sie z zachowaniem i postepowaniem
ludzkim, to nieodzowna wydaje sie wstepna selekcja, ktéra pozwoli na

wyeliminowanie osob ze zbyt wydtuzonym czasem reakcji.

Czas reakcji uzalezniony jest ponadto od pozycji, w jakiej wykonywany jest
pomiar. Jest on zauwazalnie krotszy w pozycjach, w ktorych masa ciata jest

roztozona na obie stopy, a samg pozycje mozemy okresli¢ jako wygodna.

W dyscyplinach sportowych, w ktérych wynik zalezy przede wszystkim od
szybkosci, czas reakcji jest krotszy. Z jednej strony, wigze sie to ze skutkami
dtugotrwatego treningu, w ktérym szybko$¢ jest cechg wiodacg, z drugiej zas — jest to
efekt celowego doboru i selekcji. Nie bez znaczenia sg ponadto warunki startowe
pochodzgce ze $rodowiska fizycznego czy tez dotyczace sfery organizacyjnej
zawodoéw, treningdw, w ktorych zawodnik podejmuje walke (temperatura otoczenia,
panujgce warunki atmosferyczne, stan nawierzchni czy urzadzen etc.) (Chmura
i wsp. 2007; Wisnik i wsp., 2006).

3.3. CZASY REAKCJI W GRZE W PILKE NOZNA

Szybko$¢ reagowania w grze w pitke nozng jest jednym z gtéwnych czynnikow
wspotdecydujgcych o swoistych umiejetnosciach techniczno taktycznych zawodnika
(Chmura, 2001; Chmura i wsp. 2007; Nazar i wsp. 2006; Stepinski, 2006;
Waskiewicz, Zajgc, 1998). Jest niezbedna dla kazdego pitkarza, zaréwno bramkarza
i obrohcy w sytuacji zagrozenia bramki, jak i napastnikowi oraz pomocnikowi przy
zdobywaniu bramek, przy zwodach atakujgcego przeciwnika i btyskawicznych
startach na wolne pole, przy nagtych, niespodziewanych, nowych sytuacjach, przy
ocenie toru lotu oraz szybkosci pitki. Szybkos¢ reagowania jest niezwykle wazna przy
reagowaniu na zaskakujgce akcje przeciwnika i wspoétgracza, na podkrecong lub
odbitg pitke od stupka czy innego zawodnika, a takze odgrywa istotng role w sytuac;ji

btyskawicznego przejscia z obrony do ataku.

Znaczenie szybkosci reakcji w grze podkresla Chmura (2001), twierdzgc, ze
zdolnos¢ do szybkiego wykonywania zadan, ktora przejawia sie tgczeniem kilku
elementéw technicznych w jeden kompleks ruchowy, w okreslonej sytuacji meczowej
jest jednym z fundamentalnych indykatoréw $wiadczacych o umiejetnosci gry.
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Wspotczesne wymogi gry w pitke nozng zupetnie uniemozliwiajg dtugie
przetrzymywanie pitki przez zawodnika, poniewaz przeciwnik w grze obronnej
wykazuje sie duzg aktywnoscia, zas tempo rozgrywania akcji ofensywnych zmusza
do podejmowania szybkich decyzji w dziataniach defensywnych. Aby sprostaé
sytuacyjnym wymogom gry, zawodnik musi wykazywac sie zdolno$cig szybkiej
reakcji, ktéra ponadto stanowi istotng wiasciwosc¢ struktury sprawnosci umystowe]
(Duda, 2008).

Klasycznym przyktadem reakcji prostej podczas gry w pitke nozng moze byc¢
przyjecie pitki wewnetrzng czescig stopy. W reakcji na znany i oczekiwany bodziec
nastepuje podanie pitki dolnej przez partnera, w tym przypadku wspotpartner
odpowiada znanym, przygotowanym i dobrze wycwiczonym ruchem — przyjmuje pitke
wewnetrzng czescig stopy. Czajkowski (1998) dzieli reakcje prostg (odpowiedz

czuciowo-ruchowa) na trzy okresy:

Okres przygotowawczy — rozpoczynajgcy sie po podaniu komendy: ,uwaga!”
i trwajgcy do chwili pojawienia sie bodzca. W tym okresie zachodzg dwa wazne

procesy:
e oczekiwanie na pojawienie sie bodzca (np. lot pitki),
e przygotowanie ruchu dziatania (dziatania).

Okres osrodkowy (utajony) — trwa od momentu pojawienia sie bodzca do
zapoczatkowania ruchu. W okresie utajonym badany nie wykonuje zadnego ruchu,
ale w jego osrodkowym uktadzie nerwowym zachodzg bardzo istotne procesy:

e przyjecie bodzca (czes¢ czuciowa),
e czesC kojarzeniowa, w ktorej nastepuje rozpoznanie, ze jest to bodziec,

na ktéry oczekujemy (podjecie decyzji),

e czesSC ruchowa, w ktorej podniety z ruchowego pola kory médzgowej
ptyng do narzgdu wykonawczego, czyli do miesni, co powoduje

wykonanie juz uprzednio wykonanego ruchu.
Procesy zachodzgce w okresie utajonym sg niewidoczne dla obserwatora.

Okres wykonawczy (koncowy) — trwa od zapoczgtkowania do zakonczenia
ruchu. W okresie tym badany wykonuje z géry przewidziany ruch, a wiec okreslone
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dziatanie pitkarskie. W czasie meczu lub danego ¢wiczenia treningowego widzimy

tylko okres wykonawczy, czyli koncowy efekt reakcji — sam ruch.

Nalezy podkresli¢, iz w racjonalnym procesie treningowym niezwykle istotne
jest doskonalenie skupienia uwagi, gotowosci do dziatania, postrzegania
wybiorczego, rozpoznawania ruchow przeciwnika, szybkiego i trafnego
podejmowania decyzji, wyboru odpowiedniego programu ruchowego (Czajkowski,
1994).

Typem reakcji, ktéra najczesciej wystepuje podczas gry w pitke nozng jest
reakcja ztozona. Przyktadem jest miedzy innymi wykonywanie rzutu posredniego,
bezposredniego, rzutu roznego czy wrzutu z autu. Charakterystyczng ich
wiasciwoscig jest wedtug Gagajewej (1973) to, ze bodzce, na ktoére reagujg gracze,
roztozone sg na duzej przestrzeni. Pitkarz realizujgc dane dziatanie, powinien widzieé
nie tylko tych zawodnikow, ktorzy znajdujg sie bezposrednio przed nim, ale i dalsze
czesci boiska z rozstawionymi tam innymi graczami. Powinien reagowac nie tylko na
bodzce znajdujgce sie w polu widzenia, ale rowniez na te, ktére oddziatujg z prawej

i lewej jego strony, a takze za nim — bodzce stuchowe.

Zatem niezwykle istotng i znaczgcg sktadowg przygotowania technicznego
i taktycznego gracza jest ksztattowanie w procesie szkoleniowym reakcji ztozonych.
Staty pomiar reakcji ztozonych pozwala trenerowi na dokonywanie ciggtej oceny
potencjalnych mozliwosci gracza, zwtaszcza w zakresie szybkosci przetwarzania

informacji w warunkach gry.
W ramach reakcji ztozonych najczesciej wyroznia sie:
e reakcje rdéznicowe;
e reakcje z wyboru.

Reakcja réznicowa — polega na roznicowaniu bodzcow wynikajgcych z walki
sportowej. Na jeden bodziec — dziatanie prawdziwe — pitkarz reaguje (bodziec istotny
— pozytywny), a na inny bodziec — dziatanie pozorowane — nie podejmuje reakcji

(bodziec nieistotny negatywny) (Duda, 2003; Raczek, Mynarski, Ljach, 2002).

W warunkach walki sportowej ré6znicowe reagowanie przejawia sie w dwdch

szczegolnych sytuacjach:

e po pierwsze: gdy gracz otrzymuje ogromng liczbe réznych bodzcéw

(informacji),
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e po drugie: gdy na pitkarza oddziatywajg bodzce bardzo podobne —

wowczas musi on dokonac¢ poprawnej selekcji i na nie zareagowac.

Jedng z typowych sytuacji wystepujgcag w grze, w ktérej mamy do czynienia
z rekcjg roznicowa, jest odroznienie dziatan pozorowanych od prawdziwych przez
bramkarza, ktory musi wiedzie¢, czy przy obronie rzutu karnego, wykonywany
zamach nogg przez przeciwnika jest prawdziwy, czy pozorowany. Gracz nie reaguje

na zwod pojedynczy przeciwnika, ale tylko na ruch prawdziwy.

W reakcji roznicowej okres utajony (osrodkowy) jest dtuzszy i rézni sie od
reakcji prostej. Jest to zrozumiate, gdyz gotowos¢ osoby badanej jest zachwiana
z powodu niepewnos$ci, czy pojawi sie bodziec istotny, na ktéry winna nastgpié
reakcja, czy tez bodziec nieistotny, na ktéry nie nalezy reagowac. Przyktadem moze
tu by¢ akcja w $rodkowej czesci boiska, podczas skrécenia pola gry. Srodkowy
pomocnik, prowadzgcy pitke, rozpoczyna akcje ofensywng, ktérg chce jak najlepiej
rozegrac. Najblizsi wspétgracze, jak prawy i lewy pomocnik oraz srodkowy napastnik,
sg Scisle kryci przez przeciwnika, a pozostali zawodnicy z pierwszej linii sg zbyt
gteboko cofnieci w polu gry. W tym przypadku gotowos$é jego dziatania jest
zachwiana, poniewaz praktycznie nie ma komu podac pitki, tym bardziej, ze w jego
kierunku zmierza przeciwnik. Zatem zawodnik ocenia sytuacje jako niekorzystng
(bodzce negatywne). Podanie pitki do pokrytych wspotgraczy grozi jej utratg (bodziec
negatywny), dlatego powstrzymuje sie od takiego rozwigzania i nie wykonuje zadnej
reakcji ruchowej. W utamku sekundy dostrzega natomiast, ze na prawym skrzydle,
spod opieki obroncy druzyny przeciwnej uwalnia sie napastnik wychodzgcy na wolne
pole gry. Ta sytuacja zostaje oceniona przez pitkarza jako najbardziej optymalna
(bodziec pozytywny), podejmuje wiec decyzje, ktérg szybko realizuje, wykonujgc
doktadne podanie do napastnika. Wykonywanie i kontrola tak wielu czynnosci
wymaga dtuzszego czasu, co w ogolnym efekcie wptywa na ostateczny wynik.
Stopien trudnosci wzrasta wraz ze zwiekszajgcg sie liczbg bodzcow. Jak podajg
Woodworth i Schlosberg (1966), czas reakcji réznicowej jest dtuzszy od czasu reakciji
prostej o okoto 200 ms. W przypadku zwiekszonej ilosci emitowanych bodzcow czas
réznicowego reagowania ulega wydtuzeniu. Dla dwoch bodzcow pozytywnych czas
ten wynosi u pitkarzy w spoczynku 325 ms. (Chmura, 1990). Badajgc szybkosc¢
réznicowego reagowania, trener uzyskuje réwniez drugg wazng informacje, méwigca
o stopniu trafnosci ré6znicowania emitowanych bodzcéw na pozytywne i negatywne,

ktory wyraza sie liczbg reakciji trafnie wykonanych lub liczbg popetnionych btedéw.
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Reakcjg, w ktorej wiadomo, jak zareagowac na bodzce réznego pochodzenia,
ale gdzie z kolei niewiadomg stanowi rodzaj dziatajgcego w danym momencie
bodzca, poniewaz na kazdy z nich odpowiada sie¢ innym wybranym ruchem
(dziataniem), jest reakcja z wyboru. W tym typie reakcji nie wystepujg zatem bodzce
nieistotne (negatywne) jak w przypadku reakcji roznicowej. Badany wie, jak zadziata¢
na kazdy bodziec, ale nie wie, jaki bodziec pojawi sie. W praktyce oznacza to, ze
gracz nie wie, co zrobi przeciwnik, np. z pitkg w danym momencie walki sportowej.

Moze tylko przewidywadé, jaki zastosuje wariant rozegrania pitki.

W zwigzku z powyzszym w okresie przygotowawczym wystepuje ogolna
gotowos¢ do dziatania. Wazng role odgrywa tu postrzeganie, podwyzszone skupienie
uwagi, oczekiwanie na istotne bodzce. Natomiast w okresie utajonym nastepuje
przyjecie istotnego bodzca, rozpoznanie go i odréznienie od innych, wybér dziatania,
jego programowanie i wysytanie podniet wykonawczych z mdézgu do miesni. Ten
rodzaj reakcji jest najtrudniejszy do wykonania, poniewaz oprécz elementu
najszybszego reagowania na dany bodziec (zachodzgcy w zakresie reakcji prostej)
i elementu réznicowania (znamiennego dla reakcji r6znicowej), dochodzi jeszcze do

wykonania element wyboru jednego dziatania z kilku mozliwych.

Miedzy reakcjg prostg a reakcjg z wyboru zachodzi zasadnicza roznica, ktéra
polega na tym, iz w pierwszej reakcji programowanie ruchu wystepuje jeszcze przed

pojawieniem sie bodzca znanego, w drugiej natomiast dopiero po jego zadziataniu.

Przyktadem c¢wiczenia na ksztaltowanie reakcji z wyboru, jakie stosuje sie
w treningu pitkarzy noznych, jest c¢wiczenie wykonywane w dwodjkach, kiedy
napastnik zagrywa pitke czterema réznymi niezapowiedzianymi sposobami,
a obronca na kazdy z nich reaguje innym przyjeciem pitki. Obronca wie, jak
zareagowa¢ na kazdy sposob zagrania pitki, nie wie natomiast, jakie zagranie
w danym momencie zastosuje napastnik. Jezeli napastnik zdecydowat sie zagrac
pitke potgorng, to wowczas obronca musi jak najszybciej odebraé ten sygnat,
przetworzyé go i jak najszybciej podjg¢ trafng decyzje — wybra¢ dziatanie oraz
przekaza¢ je do narzadow wykonawczych — w celu wykonania przewidzianego
ruchu. W praktyce oznacza to wybranie sposrod czterech mozliwych tylko jednego

wtasciwego sposobu zareagowania.

Prowadzone badania nad czasem reakcji wskazujg na czynniki wptywajgce na

jego zmiennos¢ sytuacyjng i czasowg. Zmiennos¢ sytuacyjna mowi o rdznicach
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powodowanych rodzajem analizatora, sygnatem ostrzegawczym, nastawieniem
motywacyjnym, nasileniem bodZzZca, koncentracjg uwagi, zmeczeniem, sennoscia,
porg dnia, pozycjg ciata w trakcie przebiegu pomiaru (Nosal, 1968; Sozanski,
Witczak, 1981) czy réznicami temperamentalnymi (Strelau, 1967), jak tez motywaciji,

szybkosci uczenia sig, spostrzegania, uwagi oraz inteligencji (Necka, 1992).

W zmiennos$ci czasowej nalezy braé pod uwage przeobrazenia rozwojowe
wigzgce sie z wiekiem oraz picig (Wyznikiewicz-Kopp, 1986), a ponadto zmiany

spowodowane aktywnoscig sportowg cztowieka.

Szybkos$¢ reagowania sytuacyjnie zalezna jest miedzy innymi od receptora,
zatem niezwykle wazna jest sama ,rozgrzewka” odpowiedniego receptora, bowiem
wraz z realizowanym wysitkiem fizycznym czas reakcji ulega stopniowemu skracaniu
(Niescieruk-Szafranska, 1991). Jednak po przekroczeniu pewnej optymalnej granicy,
nastepuje jego wydtuzanie, co wywotane jest wzrastajgcym zmeczeniem (Chmura,
1992).

Rozpatrujgc zawodnikéw réznigcych sie miedzy sobg poziomem reaktywnosci,
najbardziej korzystny stan, przejawiajgcy sie najkrotszym czasem reakcji, przypada
w réoznym okresie od rozpoczecia wysitku (Gracz, Sankowski, 2000). Osiggniecie go
nastepuje tym poézniej, im nizszy jest u danej osoby poziom reaktywnosci
(Sankowski, 1978). U oso6b niskoreaktywnych, w poréwnaniu z wysokoreaktywnymi,
.rozgrzewka” przed rozpoczeciem wiasciwych dziatan sportowych winna zatem by¢

dtuzsza lub bardziej zintensyfikowana.
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4. METODOLOGICZNE ZALOZENIA BADAN
WLASNYCH

4.1. CEL | PROBLEM BADAN

Na podstawie przeprowadzonego przeglgdu literatury przedmiotu zauwazyc¢
mozna, ze mato uwagi poswieca sie charakterystykom psychologicznym zwigzanym
z petnionymi funkcjami na boisku. Prace badawcze z zakresu psychologii sportu
skupiajg sie w gtdéwnie na tworzeniu profilu psychologicznego poszczegdlnych
zawodnikow czy uwarunkowaniach osobowosciowych (Basiaga-Pasternak, tysak,
2005; Basiaga-Pasternak, Palczewski, 2009; Bernatek i wsp., 2006; Blecharz,
Siekanska, 2007; Cloninger i wsp., 1998; Danielik, 2000; Krawczynski, 2004;
Krzywoszanski, Herzig, 2009; Rychta ,1982, 1998a, 1998b). Wiele uwagi poswieca
sie innym obszarom, jak fizjologiczne, biochemiczne, biomechaniki etc., w tym
w szczegolnosci analizom ksztattowania sie wydolnosci beztlenowej u pitkarzy
noznych (Bangsbo, 1993; Bar-Or, 1978, 1981; Chmura, 1997; Jaskdlska, Jaskolski,
Krawczak, 1987; Jastrzebski, 1991, 1995; Svensson, Drust, 2005), ksztattowaniu
wydolnosci fizycznej (Adach, Adach, 1990; Bangsbo, 1999; Niescieruk-Szafranska,
Adach, 1985; Szutowicz, Jastrzebski, 2005), analizom obcigzeh treningowych
w makrocyklu rocznym (Jastrzebski, 2004, 2005; Szwarc, 2002a; Wazny 1987;
Zaton, 1998), analizie ruchu (Dargiewicz, 2005; Dargiewicz, Jastrzebski, 2012;
Erdmann, 1987, Ohashi, Togari, Isokawa, Suzuki, 1988; Ohashi, Isokawa,
Nagahama, Ogushi, 1993) czy tez ocenie techniczno-taktycznych dziatah pitkarzy
noznych (Kollath, 1998; Stepinski, 2007; Szwarc, 2002b; Wrzos, 1998).

Podczas meczu pitki noznej zespdt jest podzielony na formacje taktyczne:
obrona, pomoc i atak. W kazdej z tych formacji petnione sg funkcje defensywne
i ofensywne, w zaleznos$ci od ustalen taktycznych trenera i przebiegu sytuacyjnego
meczu. Zadania te przydzielane sg dla poszczegodlnych graczy ze wzgledu na
reprezentowane przez nich mozliwosci fizjologiczne, motoryczne i inne. Te inne,
bedace subiektywnym odczuciem selekcjonera, sg czesto trudne czy tez niemozliwe
do zmierzenia. Prawdopodobnie sg to przejawy sfery psychicznej dotyczgce
predyspozycji do podejmowania i wygrywania walki z przeciwnikiem, witasnym

zmeczeniem oraz przewidywania dziatania z partnerem i pitka.
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Okreslenie skfadowych osobowosci, temperamentu i modyfikujgcego ich
poziomu leku w aspekcie sprawnosci dziatania uktadu nerwowego danego
zawodnika, reprezentujgcego pewien styl gry i petniong funkcje taktyczng na boisku,

moze wskazac, ze istnieje matematyczna zalezno$¢ pomiedzy tymi zmiennymi.

Gtéwnym celem pracy jest okreslenie zaleznosci wystepujgcych pomiedzy
wskaznikami statystyk meczowych i uzupetniajgcych statystyk zawodniczych,
a charakterystykg psychologiczng badanych w kontekscie pozycji taktycznej

zajmowanej podczas meczu.

Novum poznawczym pracy jest proba znalezienia  wskaznikéw
osobowosciowych, temperamentalnych i psychofizycznych  determinujgcych

zajmowanie pozycji taktycznej podczas gry w pitke noznag.

4.2. PYTANIA T HIPOTEZY BADAWCZE

Postawiono nastepujgce pytania badawcze i wynikajgce z nich hipotezy:

Pytanie 1: Czy zawodnicy pitki noznej na danych pozycjach taktycznych roznig sie
szybkoscig reakcji prostej 1 zlozonej?

Nie ulega watpliwosci, ze bramkarze bronigcy przestrzeni bramkowej muszg
wykazywac sie niezwyktg zwinnoscig i w stosunku do pozostatych zawodnikow
w polu gry, posiada¢ umiejetnos¢ szybszej reakcji w wypadku nagtych zmian toru lotu
pitki czy rozgrywanej akcji w trakcie meczu, jak np. obrona rzutéw karnych. Taka
sytuacja w sprzezeniu zwrotnym moze powodowacé stawianie rownie wysokich
wymagan szybkosci reagowania wobec zawodnikéw ofensywnych, szczegdlnie

wsrod formacji napastnikoéw. Dlatego zatozono, ze:

Hipoteza 1: Zawodnicy pitki noznej zajmujacy okreslone pozycje na boisku (bramkarz,
obronca, pomocnik , napastnik) r6znig si¢ szybkos$cia reakcji prostej i reakcji
zlozone;.

Pytanie 2: Czy zawodnicy pitki noznej na danych pozycjach taktycznych roznig sig
poziomem cech psychologicznych?

Obserwujgc gre pitkarzy noznych, zauwazamy, ze w zaleznosci od

zajmowanych pozycji taktycznych zawodnicy wykazujg sie innymi zdolnosciami



Strona |57

i umiejetnosciami. Nasilenie cech psychologicznych charakteryzujgce bramkarza,
ktory musi wykazywac sie niezwyktg czujnoscig i przewidywaniem przebiegu akciji
gry, jest odmienne od tego, ktére posiada napastnik. W zwigzku z tym mozna
postawic hipoteze:

Hipoteza 2: Zawodnicy pitki noznej zajmujacy okreslone pozycje na boisku (bramkarz,

obronca, pomocnik, napastnik) ro6znig si¢ istotnie cechami osobowosci,
temperamentu i poziomem Igku.

Pytanie 3: Czy zawodnicy pitki noznej na danych pozycjach taktycznych roznig sig
wielkoscig statystyk meczowych i1 zawodniczych?

Zespotowa specyfika gry w pitke nozng, przepisy, taktyka zmuszajg
selekcjoneréw do doboru sktadu meczowego zespotu. Teoretycznie budowa ciata
oraz efekty dziatah w walce sportowej powinny réznicowac okreslone grupy pitkarzy.

W zwigzku z tym mozna postawi¢ hipoteze:

Hipoteza 3: Zawodnicy pitki noznej zajmujgcy okreslone pozycje na boisku (bramkarz,
obronca, pomocnik, napastnik) r6znig si¢ wielkos$cig statystyk zawodniczych
i meczowych.

Pytanie 4: Czy cechy psychofizyczne korelujg ze statystykami meczowymi pitkarzy?

Cechy psychofizyczne, poziom przystosowania oraz odporno$¢ psychiczna
bez watpienia istotnie wptywajg na dziatania zawodnika. Obcigzenia treningowe,
duza liczba rozgrywek, presja trenerow i sponsoréw dotyczgca wynikow, zmeczenie
oraz brak odpowiedniej przerwy miedzy meczami nie sprzyjajg utrzymaniu
dobrostanu psychicznego, jak i fizycznego. Na tej podstawie mozna sformutowaé
hipoteze:

Hipoteza 4: Statystyki meczowe 1 zawodnicze Kkoreluja z czasami reakcji
i charakterystykami psychologicznymi badanych zawodnikow pitki noznej.
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4.3. METODA, TECHNIKI, NARZEDZIA | PROCEDURA
BADAN

W badaniach wykorzystano metode sondazu diagnostycznego. Jest to:
...Sposob gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dynamice
zjawisk spotecznych, opiniach i poglgdach wybranych zbiorowosci, nasileniu si¢ i kierunkach
rozwoju  okreslonych  zjawisk i wszelkich innych  zjawiskach instytucjonalnie
niezlokalizowanych — posiadajgcych znaczenie wychowawcze-w oparciu o specjalnie dobrang
grupe reprezentujgcq populacje generalng, w ktorej badane zjawisko wystepuje (Pilch, 1988,
s. 51).

Wykonano nastepujgce czynnosci:
1. zebranie danych o badanych pitkarzach:
e wiek,
e wielkosci somatyczne (wysoko$¢ i ciezar ciata),
e liczbe wystgpien meczowych i czas gry,
e liczbe otrzymanych kartek (zoitych i czerwonych),
e liczbe strzelonych goli,
2.badanie profilu osobowosci NEO-FFI (Piecioczynnikowy Model OsobowoSci
autorstwa Paula Costy i Roberta McCrae’a © 1989, 1992; Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak, Sliwinska, 1998)
e neurotycznos¢ (NEU),
e ekstrawersja (EKS),
e otwarto$¢ na doswiadczenie (OTW),
e ugodowosc¢ (UGD),
e sumiennos¢ (SUM),

3. badania temperamentu FCZ-KT — (Formalna Charakterystyka Zachowania —
Kwestionariusz Temperamentu autorstwa Zawadzkiego i Strelaua z 1997
roku):

e aktywnos¢ (AK),

e wytrzymatosc¢ (WT),

e wrazliwos¢ sensoryczna (WS),
e perseweratywnosc¢ (PE),

e reaktywnosc¢ emocjonalna (RE),
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zwawos$é (ZW),

4. badanie poziomu leku — STAI (Inwentarz Stanu i Cechy Leku — ISCL),

(Wrzesniowski, Sosnowski, 1997)

L-STAN,
L-CECHA,

5. badania czasu reakcjij - KTZK - Komputerowe Testy Zdolnosci

Koordynacyjnych (Klocek i wsp. 2002) z wykorzystaniem klawiatury e5 mini

slim o matym skoku klawisza:

reakcja prosta (RP),

reakcja ztozona z dekretacjg btedow (RZ, RZ b),

zrébwnowazenie sredniej arytmetycznej szybkosci reagowania
w testach czasow reakcji (Klocek, Spieszny, Szczepanik, 2002),
okreslenie poziomu koncentracji szybkosci reagowania w testach
czasow reakcji (ilosciowy wymiar badanej zmiennej wg wtasnego

pomystu autora szerzej opisany w dalszej czesci opracowania),

6. kompilacje i normalizacje zmiennych:

wskaznik kar (ilosciowy wymiar badanej zmiennej wg wlasnego
pomystu autora — szerzej opisany w dalszej czesci opracowania),

wskaznik bramkostrzelnosci (ilosciowy wymiar badanej zmiennej wg
wlasnego pomystu autora — szerzej opisany w dalszej czesci

opracowania),

7. statystyki opisowo-indukcyjne:

porzgdkowanie, sortowanie, podziat na macierze zmiennych -
Microsoft Excel 2007,

okreslenie skosnosci rozktadu zmiennych (Wréblewska, 1987,
Microsoft Excel 2007) szybkosci reagowania w testach czaséw
reakcji — Wskaznik asymetrii reagowania,

okreslenie kurtozy rozktadu zmiennych (Wréblewska, 1987,
Microsoft Excel, 2007) szybkosci reagowania w testach czaséw
reakcji — Wskaznik natezenia koncentracji reagowania.

statystyki opisowe badanej zbiorowosci — Microsoft Excel 2007,
Statistica 8.0

analiza rozktadow zmiennych — Statistica 8.0.
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e dobranie metod statystyk testowych  okreslenia  réznic
miedzygrupowych wg kryterium normalnosci rozktadu i wariancji
zmiennych — podreczniki dla programu Statistica 8.0,

e statystyki testowe zmiennych parametryczne i nieparametryczne,

e dobdr i selekcja zmiennych okreslonych grup przypadkéw do
dalszej analizy powigzan — podreczniki dla programu Statistica 8.0

e analiza korelacji — Statistica 8.0.

Badania wykonane zostaty na wybranej celowo probce z petnej zbiorowosci
pitkarzy noznych ekstraklasy. Zawodnicy udzielali odpowiedzi na pytania zawarte
w kwestionariuszach bez ograniczen czasowych. Przed przystgpieniem do
wypetniania pozycji testowych badani zostali poinstruowani o szczegdtach
dotyczacych sposobu wypetniania kwestionariuszy. Kazdy z badanych zawodnikow
wyrazit zgode na ich anonimowg publikacje. Wyniki ,surowe” uzyskane w badaniach

kwestionariuszami zostaty przeliczone na standaryzowane wartosci (steny, staniny).

Ponizej charakterystyka zastosowanych kwestionariuszy oraz przebadanych

nimi cech.

Inwentarz Osobowosci NEO-FFI Costy i Mc Crae’a (w adaptacji polskie;j:
Zawadzki, Strelau, Szczepanik, Sliwinska, 1998) to kwestionariusz przeznaczony do
diagnozy cech osobowosci wedtug modelu ,wielkiej pigtki”. Obejmuje on pieé
gtdbwnych czynnikdw (wymiaréw): neurotyczno$¢, ekstrawersje, otwarto$¢ na
doswiadczenie, ugodowos¢ oraz sumiennos¢, z ktorych kazdy zawiera po szesc
skladnikéw, pozwalajgcych na ich rozigczng klasyfikacje. Arkusz NEO-FFI
zbudowany jest z 60 pozycji po 12 dla kazdego z wymiarow. Badany udziela
odpowiedzi twierdzgcej w skali od zdecydowanie sie nie zgadzam (1) do
zdecydowanie sie zgadzam (5). Kwestionariusz przeznaczony jest do badania
indywidualnego lub grupowego. Czas wykonywania testu nieograniczony, $rednio
zajmuje 5-10 minut. Opracowane sg normy wiekowe dla pieciu grup wiekowych (15-
19 lat, 20-29 lat, 30-39 lat, 40-49 lat, 50-80 lat), oddzielne dla kobiet i mezczyzn.

o Neurotycznos¢ (NEU) jest wymiarem  odzwierciedlajgcym
przystosowanie emocjonalne versus emocjonalne niezréwnowazenie. Oznacza
podatnos¢ na doswiadczanie negatywnych emocji, takich jak strach, zmieszanie,
niezadowolenie, gniew, poczucie winy oraz wrazliwos¢ na stres psychologiczny.

Osoby z duzym nasileniem tej cechy sg podatne na irracjonalne pomysty, mniej
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zdolne do kontrolowania swoich popeddéw oraz zmagania sie ze stresem. Osoby
z matg neurotycznoscig sg natomiast emocjonalnie stabilne, zrelaksowane,
spokojne, zdolne do zmagania sie ze stresem, bez doswiadczania obaw, napie¢

i rozdraznienia.

o Ekstrawersja (EKS) jest wymiarem charakteryzujgcym jakos$c¢ i ilos¢
interakcji spotecznych oraz poziom aktywnosci, energii i zdolnosci do odczuwania
pozytywnych emocji. Osoby ekstrawertywne sg przyjacielskie, serdeczne,
towarzyskie, skionne do zabawy i poszukiwania stymulacji, a ponadto wykazujg
optymizm zyciowy i pogodny nastrdj. Natomiast osoby introwertywne charakteryzuje

raczej brak zachowan ekstrawertywnych anizeli ich odwrotnos¢.

o Otwartos¢ na doswiadczenia (OTW) jest wymiarem opisujgcym
tendencje jednostki do poszukiwania i pozytywnego warto$ciowania do$wiadczen
zyciowych, tolerancje wobec tego co nowe i ciekawo$¢ poznawczg. Osoby o duzej
otwartosci wykazujg ciekawosé wobec zjawisk zaréwno $wiata zewnetrznego, jak
i wewnetrznego, sg kreatywne, wykazujg intelektualng ciekawos¢ oraz duzg
wrazliwos¢ estetyczng. Jednoczesnie sg niezalezne w sgdach, niekonwencjonalne,
sktonne do kwestionowania autorytetéw. Osoby o niskiej otwartosci sg konsekwentne
w pogladach, cenig sobie tradycje, majg pragmatyczne zainteresowania, sg

konwencjonalne.

o Ugodowosé (UGD) jest wymiarem opisujgcym pozytywne versus
negatywne nastawienie do innych ludzi, orientacje interpersonalng przejawiajgca sie
w altruizmie versus antagonizmie, doswiadczanych w uczuciach, myslach
i dziataniu. Osoby o wysokim poziomie tej cechy sg sktonne do udzielania pomocy
innym oraz sgdzg, ze inni majg identyczne postawy co oni; sg to osoby sympatyczne
w stosunku do innych ludzi. Osoby mato ugodowe sg egocentryczne, sceptyczne
w opiniach na temat innych oséb oraz przejawiajg raczej nastawienie rywalizacyjne

niz kooperatywne, sg oschte w kontaktach interpersonalnych i agresywne.

o Sumiennos¢ (SUM) jest wymiarem, ktory charakteryzuje stopien
zorganizowania, wytrwatosci i motywacji w dziataniach zorientowanych na cel,
opisuje stosunek cztowieka do pracy. Osoby o duzej sumiennosci wykazujg silng
wole, sg zmotywowane do dziatania oraz wytrwate w realizacji wyznaczonych sobie
celédw. Zazwyczaj sg tez postrzegane przez innych jako skrupulatne, rzetelne
i punktualne, majg ponadto duze osiggniecia akademickie i zawodowe. Jednak duze



Strona |62

natezenie tej cechy wigze sie takze z tendencjami negatywnymi dla otoczenia
spotecznego (pracoholizmem, ucigzliwym perfekcjonizmem). Osoby o matej
sumiennosci odznaczajg sie raczej matg skrupulatnoscig w wypetnianiu obowigzkow

i matg motywacjg do osiggnie¢ spotecznych.

Formalna Charakterystyka Zachowania — Kwestionariusz Temperamentu
(FCZ-KT) Zawadzkiego i Strelaua (1997) jest narzedziem przeznaczonym do
diagnozy podstawowych, pierwotnie biologicznie zdeterminowanych wymiarow
osobowosci, okreslanych mianem temperamentu. Narzedzie oparte jest na
teoretycznych  podstawach  regulacyjnej teorii  temperamentu  Strelaua.
Kwestionariusz ma charakter samoopisowy. Sktada sie ze 120 pozycji (po 20 dla
kazdej z badanych skal), ktore sg stwierdzeniami wymagajgcymi od badanego
ustosunkowania sie w formie odpowiedzi ,tak” lub ,nie”. Pozycje tworzg 6 skal,
dotyczgcych: zwawosci, perseweratywnosci, wrazliwosci sensorycznej, reaktywnosci

emocjonalnej, wytrzymatosci i aktywnosci.

o ZWAWO0S¢ (ZW) rozumiana jako tendencja do szybkiego reagowania, do
utrzymywania wysokiego tempa aktywnosci oraz do tatwej zmiany danej reakcji na

inng w zaleznosci do zachodzgcych zmian w otoczeniu.

o PERSEWERATYWNOSC (PE), ktérg autorzy ujmujg jako tendencje do
kontynuowania i powtarzania zachowan, doswiadczania stanéw emocjonalnych po

zakonczeniu dziatania okreslonego bodzca, ktory wywotat owe stany.

o WRAZLIWOSC SENSORYC2ZNA (WS), czyli zdolno$¢ do reagowania przez

jednostke na bodzce zmystowe, ktore wigzg sie z matg wartoscig stymulacyjna.

o REAKTYWNOSC EMOCJONALNA (RE) — tendencja do intensywnych reakcji
na bodzce powodujgce emocje, wyrazajgce sie w duzej wrazliwosci oraz niskiej

odpornosci emocjonalnej.
o WYTRZYMALOSC (WT), rozumiana jako zdolnos¢ do adekwatnego

reagowania w tych sytuacjach, ktére wymagajg dtugotrwatej lub wysoko stymulujgcej

aktywnosci, a ponadto w warunkach silnej stymulacji pochodzgcej z zewnatrz.

o AKTYWNOSC (AK), czyli tendencja do podejmowania zachowan o duzej

wartosci stymulacyjnej lub tez dziatan, ktore dostarczajg stymulacji z otoczenia.

Inwentarz Stanu i Cechy Leku - |ISCL (STAIl) (Wrzesniowski,

Sosonowski,1997) jest narzedziem przeznaczonym do badania leku rozumianego
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jako przejsciowy i uwarunkowany sytuacyjnie stan jednostki oraz leku rozumianego
jako wzglednie stata cecha osobowosci. Sktada sie z dwu podskal, z ktérych jedna
(X1) stuzy do pomiaru leku-stanu, zas druga leku-cechy. Kazda z podskal sktada sie
z 20 pozycji, na ktore osoba badana odpowiada, wybierajgc jedng z czterech

skategoryzowanych odpowiedzi.

o Lek-stan (L-S) charakteryzuje si¢ subiektywnymi, swiadomie postrzeganymi
uczuciami obawy i napiecia, ktorym towarzyszy zwiqzana z nimi aktywacja lub pobudzenie
autonomicznego  uktadu nerwowego (za: Wrzesniowski, Sosnowski, 1997).
Charakterystyczng wtasciwoscig L-stanu jest jego duza zmiennos¢ pod wptywem

oddziatywania r6znego rodzaju czynnikdw zagrazajacych.

o Lek-cecha (L-C) to motyw lub nabyta dyspozycja behawioralna, ktora czyni
Jjednostke podatng na postrzeganie szerokiego zakresu obiektywnie niegroznych sytuacji jako
zagrazajqcych i reagowanie na nie stanami leku, nieproporcjonalnie silnymi w stosunku do

wielkosci obiektywnego niebezpieczenstwa (za: Wrzesniowski, Sosnowski, 1997).

Wyniki (w przypadku leku i osobowo$ci) podane sg w skali stenowej, w ktérej
wynik surowy zostat przeliczony na wynik wystandaryzowany. Steny od 1 do 4
oznaczajg, ze osoba uzyskata wynik niski w danym tescie, steny w zakresie 5-6,

oznaczajg wynik sredni, za$ steny od 7 do 10 wskazujg na wynik wysoki.

W przypadku wynikow badania FCZ-KT przyjmuje sie, ze wyniki znajdujgce
sie w granicach 1-3 stanina mozna traktowac jako wyniki niskie, zas wyniki rowne 7-9

staninom — jako wyniki wysokie.

Badania czasu reakcji — KTZK - Komputerowe Testy Zdolnosci
Koordynacyjnych (Klocek, Spieszny, Szczepanik, 2002) przeznaczone sg miedzy

innymi do badania czasu reakcji prostej i ztozonej.

Zadania testowe nalezy przeprowadza¢ w godzinach przedpotudniowych (9-

12), przy czym badani powinni by¢ w stanie petnego wypoczynku i dobrego

samopoczucia. Pomiary nie mogg by¢é poprzedzone wysitkiem fizycznym

i umystowym, rowniez zty stan zdrowia wyklucza udziat w badaniach. Niezbedne jest

zapewnienie warunkéw umozliwiajgcych koncentrowanie uwagi na zadaniach
testowych:

e niezbyt duze i wyciszone pomieszczenie, w ktorym przebywa tylko osoba

badana i osoba prowadzgca badanie,
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e ustawienie monitora takie, aby nie powstawaty na nim refleksy swietlne
z innych zrédet sSwiatta,

e klawiature nalezy ustawi¢ centralnie — aktywnym obszarem klawiszy —
w stosunku do monitora, bezposrednio u jego podstawy,

e ekran monitora powinien by¢ ustawiony prostopadle do kierunku wzroku,

w odlegtosci 50-70 cm od gtowy badanego.

Kazdy test nalezy powtérzy¢ dwukrotnie w odstepie 3-5-minutowym, przerwy
wypoczynkowe pomiedzy kolejnymi testami powinny wynosi¢ ok. 5 min (w praktyce
badanie mozna przeprowadza¢ w grupach 2-3-osobowych — wtedy kolejni badani
wykonujg zadania w trakcie przerw wypoczynkowych dla pozostatych osob). Badani
nie mogg obserwowaé przebiegu préb u innych oséb, gdyz na skutek
niekontrolowanej wyuczalnosci oraz zmeczenia pomiary nie bedg rzetelne. Wszystkie
czynno$ci zwigzane z obstugg programu wykonuje osoba prowadzgce badanie,
czynnosci badanego ograniczone sg do uruchomienia préby (po wys$wietleniu
sygnatu: ,START > dowolny klawisz”) i jej wykonania. Testy powinny by¢

przeprowadzone w kolejnosci od najtatwiejszego do najtrudniejszego.

Oceniajgc potencjalne reakcje pitkarzy w odpowiedzi na proste i ztozone
bodzce, mozna kierowac sie kryteriami przytoczonymi w tabeli 1 i normatywami

wiekowymi z tabeli 1 i 2 (Klocek, Spieszny, Szczepanik, 2002).

Wykorzystujgc reakcje ztozone w procesie kontroli, trzeba kierowac sie przy

pomiarze nie tylko czasem, lecz i liczbg bezbtednych odpowiedzi po serii sygnatéw.

Tabela 1. Kryteria punktowej oceny wynikow testéw reakcji prostej — wiek 16 lat i starsi

Punktacja 6 pkt. 5 pkt. 4 pkt. 3 pkt. 2 pkt. 1 pkt.

krotszy niz

Czas reakcji prostej [s] 0,18 0,21 0,22 0,25 0,27 0,30

Tabela 2. Kryteria punktowej oceny wynikow testéw reakcji ztozonej — wiek 16 lat i starsi

Punktacja| 6 pkt. 5 pkt. 4 pkt. 3 pkt. 2 pkt. 1 pkt.

krotszy niz

Czas reakcji ztozonej [s] 0,25 0,33 0,37 0,44 0,48 0,56
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W dalszym postepowaniu badawczym podczas opisu i analizy wynikow
postuzono sie konsolidacjg okreslonych zmiennych. Opracowano wiasne wskazniki
i zastosowano metode odrzucania wartosci skrajnych uzyskanych w tescie na
szybkos¢ reakcji. Umozliwito to zrownowazenie wartosci srednich arytmetycznych
w tych testach. Ponizej zaprezentowano wzory matematyczne okreslajgce przyjeta

procedure kompilacyjng i normalizacyjng.

WSKAZNIK KAR

(o

3lat

> 7.

W .kar=| X —{.100

St

. 90

dlat suma otrzymanych zoéttych kartek podczas wystgpien [w] w meczach
Z Z, ekstraklasy w okresie ostatnich 3 lat.

3lat stosunek sumy czasu wystgpien [w] w meczach ekstraklasy w okresie
th ostatnich 3 lat liczony w minutach w przeliczeniu na 90 minut
90 regulaminowego czasu trwania meczu.
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WSKAZNIK BRAMKOSTRZELNOSCI

b,
St,

90

( )

3lat

2.b.,

W .bram = 100

3Iat

Zt

\90/

suma strzelonych bramek podczas wystgpien [w] w meczach ekstraklasy
w okresie ostatnich 3 lat.

stosunek sumy czasu wystgpien [w] w meczach ekstraklasy w okresie
ostatnich 3 lat w przeliczeniu na 90 minut regulaminowego czasu trwania
meczu.

ZROWNOWAZONA SREDNIA ARYTMETYCZNA CZASU REAKCJI PROSTEJ | CZASU REAKCJI

ZLOZONEJ

R.P.=

tmin
tmax
St,

2ttt 2t, ~(t o+ tme)

RZ.=
n—2 n—2

Najkrotszy czas reakcji

Najdtuzszy czas reakcji

Suma wszystkich czasow reakcji

Liczba przypadkéw
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WSKAZNIK KONCENTRACJI REAGOWANIA W TESCIE POMIARU CZASU REAKCJI

-2 S-Sttt
K.RP =|1- " 1 : 100
(n_2) ;tn_(tmin—i_tmax)
-2 2t Sttt
K.RZ =|1- n o0 : 100
(n_2) ;tn_(tmin—{_tmax)
Opis Wartos¢ tego wskaznika jest procentowg odwrotnoscig wspotczynnika

zmiennosci szybkosci reagowania po uwzglednieniu (odrzucenie wartosci
minimalnej i maksymalnej w tescie szybkosci reagowania) zrownowazenia
wartosci srednich arytmetycznych tych testow.

WSKAZNIK NATEZENIA KONCENTRACJI REAGOWANIA W TESCIE POMIARU CZASU REAKCJI —
KURTOZA

B n(n + 1) ﬂ' B 3[?1—1]:
K= Eﬂ—lj[ﬂ—zj(ﬂ—ﬁjlz( 5 ] (n—2)(n—3)

s — odchylenie standardowe,

n — liczebnos¢ probki,

¥ — srednia arytmetyczna,
x. — wartos¢ zmiennej,

K- kurtoza — okres$lona przez autora skrotem STAT
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WSKAZNIK ASYMETRII REAGOWANIA W TESCIE POMIARU CZASU REAKCJI — SKOSNOSC

Ws = (ﬂ-l?{ﬂ-?] 2(“15;1)

s — odchylenie standardowe,

el

n — liczebnos¢ probki,

¥ — Srednia arytmetyczna,

x, —warto$¢ zmiennej,

W — wspodtczynnik skosnosci — okreslony przez autora skrotem TEND

4.4. DOBOR OSOB BADANYCH

Dokonano pomiaru statystyk zawodniczych i meczowych oraz zanalizowano
w zakresie psychologicznym 76 pitkarzy noznych nalezgcych do zbiorowo$ci
ekstraklasy, czyli najwyzszej w hierarchii klasy meskich ligowych rozgrywek
pitkarskich w Polsce, bedacej jednoczesnie najwyzszym szczeblem centralnym
(I poziom ligowy) gry w pitke nozng. Ze wzgledu na brak dostepu do wszystkich
klubéw ekstraklasy i mozliwosci otrzymania zgody na przeprowadzenie pomiarow
zastosowano dobdr celowy. Na probke badawczg sktadali sie zawodnicy grajgcy

w ekstraklasie — reprezentujgcy ponizsze kluby:

e K.S. Arka Gdynia (27 zawodnikow)
e G.K.S. Betchatow (25 zawodnikéw)

e M.K.S. Cracovia (24 zawodnikow)

W sezonie wiosennym 2009 roku (wg portalu 90minut) populacja zawodnikéw
polskiej ekstraklasy liczyta 436 zawodnikow grajgcych w 16 klubach. Okazuje sie, ze
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podziat taktyczny ze wzgledu na zajmowang pozycje na boisku w catej zbiorowosci
wygladat nastepujgco:

e bramkarze: 52 zawodnikodw,
e obrohcy: 129 zawodnikow,
e pomocnicy: 165 zawodnikow,

e napastnicy: 90 zawodnikow.

Bardziej szczegotowo opisuje te proporcje tabela 3 i wykres 1, gdzie

zestawiono procentowg charakterystyke taktycznych sktadow druzyn ekstraklasy.

Tabela 3. Zestawienie ilosciowe populacii ekstraklasy w sezonie wiosennym 2009,
w podziale na reprezentowany klub i zajmowang pozycje taktyczng

x| 8 8 0 <
El S| €| 8] €
s Q [e) ] >
[a5) ®) o P n
Arka Gdynia 3|11 |12 | 7 | 33
Cracovia Krakow 3 8 9 5 | 25
GKS Betchatéw 3 9 12| 7 | 31
Goérnik Zabrze 3 8 7 4 | 22
Jagiellonia Biatystok 3 8 9 5 | 25
Lech Poznan 3 9 9 4 | 25
Lechia Gdansk 4 8 9 6 | 27
Legia Warszawa 3 9 | 14| 4 [ 30
Y KS t6dz 4 9 | 10| 5 | 28
Odra Wodzistaw 3 7 12| 7 | 29
Piast Gliwice 3 8 9 7 | 27
Polonia Bytom 3 9 9 5 | 26
Polonia Warszawa 3 6 | 13| 8 | 30
Ruch Chorzéw 4 7 11| 5 | 27
Slagsk Wroctaw 4 8|10] 5 |27
Wista Krakéw 3 5110 6 | 24
Suma 52 [ 129|165 90 | 436
Srednia arymetyczna 3,3]8,1]10,3| 5,6 |127,3
Odchylenie standardowe | 04| 1,3 18| 1,2 ] 2,8
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E Bramkarze ®Obroncy = Pomocnicy ™= Napastnicy

Wykres 1. Procentowa charakterystyka proporcji sktadéw druzyn ekstraklasy w sezonie wiosennym 2009

Realizujgc postawiony cel pracy, uwzgledniono 70 zawodnikédw z 76
sktadajgcych sie badang probke. Stanowito to ponad 16% populacji pitkarzy
ekstraklasy ww. sezonie. Nalezato odrzuci¢ 6 badanych (np. nieczytajgcych w jezyku
polskim) ze wzgledu na niemoznos¢ przeprowadzenia kwestionariuszowych testéw
psychologicznych. Po tej selekcji na strukture badanej probki ziozyto sie 70
zawodnikow. Byli to bramkarze (12%), obroncy (31%), pomocnicy (40%) i napastnicy
(17%) — wykres 2.

EBramkarze ®Obroncy =Pomocnicy B Napastnicy

Wykres 2. Procentowa charakterystyka badanych grup wchodzacych w skiad badanej probki pitkarzy ekstraklasy
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Z zestawienia powyzszych wykresow 1 i 2 wynika, ze dobdr probki moze by¢
reprezentatywny dla pitkarzy ekstraklasy. Proporcje zawodnikdw zajmujgcych
okreslone pozycje taktyczne, wchodzgcych w sktad probki badawczej zostaty
zachowane na statystycznym poziomie istotnosci (p=0,909), tj. 10 wystgpien
przypadku na kazde 11. Potwierdza to przeprowadzony test Chi? $wiadczacy o tym,
ze nie ma podstaw do stwierdzenia, ze badana struktura zawodnikow w badanej
prébce rozni sie istotnie od faktycznej struktury generalnej zawodnikéw ekstraklasy.
Statystyczny poziom istotnosci (p=0,914) wskazuje na ponad 91% zgodnosé

struktury liczebnosci badanej probki z wartoscig oczekiwang — tabela 4.

Tabela 4. Testowane zakresy: badanej probki zawodnikéw i catej populacji zawodnikéw ekstraklasy w testowanym zakresie
warto$ci oczekiwanych w tescie Chi?

<) > >
N > (&) (&)
g 2 | g | g | g
Zakres faktyczny = S 3 7| =
& 3 S g 7
@D g z
Cala populacja 52 | 129 | 165 | 90 | 436
ekstraklasy
Populacja w probce
zawodnikow ekstraklasy 8 22 28 12 70
SUMA 60 151 193 102 506
8 >, %) )
) 3 2 = = <
Zakres oczekiwany -é S 8 7 %
S 3 S g 7
a1] o Z
Cala populacja 51,7 | 1301 | 1663 | 87,9 | 506
ekstraklasy ’ ’ ’ ’
Populacja w probce
zawodnikow ekstraklasy 83 20,9 26,7 14.1 506
SUMA 506 506 506 506 506
P=0,914

Protokoty z przeprowadzonych badan wszystkich badanych zawarto na ptycie
CD-ROM, a przyktadowy wydruk przedstawiono w zatgczniku na koncu niniejszego

opracowania.
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4.5. KIERUNKI ANALIZ STATYSTYCZNYCH

Dokonano zestawien w arkuszu kalkulacyjnym i okreslono:

e Mminimum,
e kwartyl 1,
e mediane,
e dominante,
e kwartyl 3,

e maksimum.

Przed dokonaniem wyliczenia $redniej arytmetycznej, odchylenia
standardowego i wspétczynnika zmiennosci sprawdzono normalno$¢ rozktadu

zmiennych w postaci histograméw i statystyk testowych:
¢ test Kotomogorowa-Smirnowa z poprawka Lillieforsa,
e test Shapiro-Wilka.

Na ponizszym wykresie podano przyktadowg procedure zastosowang w pracy
dla wszystkich zmiennych badanych przypadkéw i zmiennych pogrupowanych na
bramkarzy, obroncéw, pomocnikéw i napastnikdw w celu sprawdzenia normalnosci
rozktadow — wykres 3 (szczegotowe wyniki statystyk testowych umieszczono
w zatgczniku CD-ROM).

Histogram: W
K-S d=,10468, p> .20; Lilliefors p<,10

Shapiro-Wilk W=,95506, p=,01346
35

30

. o

20

15

Liczba obs.

10

|

15 20 25 30 35 40

X <= Granica Kasy
Wykres 3. Testowanie normalno$ci rozktadu wieku badanych
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W przypadku zamiaru stosowania parametrycznych testow do okreslania
istotnosci réznic miedzygrupowych w szczegdlnosci dla matych zbiorowosci (n<50)

wymagane jest spetnienie podstawowych warunkow:
e analizowana zmienna jest mierzalna,
e rozwazane przypadki majg rozktady normalne,

e rozwazane przypadki majg jednorodng wariancje.

Przyktadowe zestawienie okreslajgce mozliwos¢ stosowania miar dla sredniej
arytmetycznej przedstawiono w tabeli 5. Zaciemnione pola oznaczajg brak
statystycznych podstaw do okreslania $redniej arytmetycznej — zweryfikowano
testami dla okreslenia normalnosci rozktadéw (test Kotomogorowa-Smirnowa

z poprawka Lillieforsa, test Shapiro-Wilka).

Tabela 5. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych

W
H
Q
Poz
Wyst.
W.kar

Z| OPIS

88
3,97
5% | !

6% ey
5%
76%

N %)
3

* % _ prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Statystyczne arkusze testéw i analiz dla badanych przypadkéw zmiennych

zawarto w zatgczniku elektronicznym pracy.

Dokonanie selekcji testow do weryfikacji dwodch pierwszych hipotez
badawczych oparto o podziat testéw istotnosci réznic dla danych niezaleznych —
ryc. 6.



Duze proby (n ;=50, n,>50)
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NIE
Rozklad normalny w obu probach
| |
NIE TAK
I

Znane wariancje

TAK

NIE

Réwne wariancje

TAK

NIE
!

TAK

]
- Testy I Test U | Test t I | Test Cochrana
nieparametryczne | Coxa

-II Test z |

Ryc. 6. Podziat testow istotnosci réznic dla danych niezaleznych (Stanisz, 2006, s. 223)

W przypadku niemoznos$ci stosowania testow parametrycznych dla poréwnan

miedzygrupowych wzgledem zmiennej niezaleznej (grupujacej) Poz. okreslono, ze

zostang zastosowane nastepujgce testy nieparametryczne:

1. Dla poréwnan wielokrotnych:

e test Kruskala-Wallisa,
e test mediany,

2. Dla poréwnan miedzy grupowych:

e test U Manna-Whitneya.

Przyjeto, ze wyniki testowania bedg istotne po spetnieniu warunku 1/11, tzn.,

autorka przyjmuje mozliwo$¢ popetnienia jednego btedu na 11 przypadkow. Wartosc

krytyczna odrzucenia hipotezy zerowej w takim uktadzie wynosi dla p>0,091 —ryc. 7.
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i Poréwnanie dwéch grup: all.sta |i|éj
@ Zmienne HH TestU Mw
| 0,09
Zalezna: -0 Wzt A bram l Al ‘

Grupujaca; Poz
Kodydlas gupal: 3

grupa 2 4

lﬁ Cpcje ‘F‘
s S ﬂ//]
ERTA

Kllikni] podwajnie
wybrane pole,
Iﬁ Test U Manna-whitneya ‘ wybrac kody 7 listy

wartosci zmignnych.

Podstawowe l

Iﬁ T est zeni waldaWolfowitza ‘

Iﬁ Test dla dwoch prab Enl*mngnrnwa-Smirana‘

Iiﬂﬁ Wiukres ramka-wasy dla grup ‘ _
poziam dle_l
IEE Hiztogramy skategoryzawane widg grup ‘ pEes i lEmE:
0 4

e

Ryc. 7. Ustalenie poziomu wyrdznienia istotnosci dla wartosci krytycznej p=0,09

W przypadku weryfikacji 4. hipotezy badawczej ze wzgledu na rozktad

badanych zmiennych okreslono, ze zostanie zastosowana korelacja:
e Pearsona (w przypadku mozliwosci okreslenia srednich arytmetycznych),

e porzadku rang Spearmana (w przypadku niemoznosci okreslania srednich

arytmetycznych).

Przyjeto, ze bedg prezentowane wszystkie zmienne analiz testowanych

hipotez badawczych, w celu weryfikacji prawdziwosci hipotezy zerowe;.

W przypadku korelacji przyjeto, ze bedg prezentowane réwniez nieistotne
wartosci korelacji, a zmienne niewykazujgce istotnych zwigzkow nie bedg usuwane
z macierzy wynikow. Przyjeto, ze w przypadku gdy zmienna istotnie statystycznie na
przyjetym poziomie (alfa<0,05) koreluje z inng zmienng, to bedzie ona sygnowana

symbolem ,*”.

Przyjeto takze ponizszg skale interpretacji, okreslajgca site zwigzku dla
wartosci bezwzglednej rz, zy (Wg Stanisz, 2006, s. 293):



Izxzy = 0
0<rzyzy<0,1
0,1 <rzzy<0,3
0,3 <rzzy<0,5
0,5 <rzzy< 0,7
0,7 <rzzy<0,9

0,9 < rZX7Zy< 1

- zmienna X i zmienna y nie sg skorelowane,
- korelacja nikta,

- korelacja staba,

- korelacja przecietna,

- korelacja wysoka,

- korelacja bardzo wysoka,

- korelacja prawie petna.
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5. WYNIKI BADAN

5.1. WSZYSCY BADANI

Na catg analizowang grupe ztozyto sie 70 zawodnikdw klubow ekstraklasy.

Strukture uzyskanych wynikow statystyk zawodniczych zestawiono w tabeli 6.

Tabela 6. Statystyki somatyczno-meczowe badanych zawodnikdw grajacych w pitke nozng w catej badanej grupie (n=70)

%) N | 8| 8 5
S| |T|9|s| 2|52
MIN 18 |169]| 65 1 0 0% | 0%
Q1 |21,25(177( 71 2 15 | 6% | 0%
ME 27 |182| 78 3 30 |12%| 4%

D 28 [(181] 71 3 2 0% [ 0%
Q3 29 [186] 84 | 3 68 |23%| 16%
MAX [ 38 200 93 | 4 94 167%| 64%

Okazuje sie, ze wérod wszystkich 70 badanych najmtodszy byt w wieku 18 lat,
a najstarszy w wieku 38 lat. Potowa badanych nie przekracza jednak 28. roku zycia,

Swiadczy o tym wartos¢ MEw=27 i Dy,=28 lat.

Najnizszy zawodnik w tej probce liczyt 169 cm wysokosci ciata, a najwyzszy
200 cm. Dominujgcg wartoscig dtugosci ciata okazato sie 181 cm. W przypadku
ciezaru ciata najlzejszy sportowiec wazyt 65 kg, a najciezszy 93 kg. Ogdlnie potowa
badanych nie przekracza 78 kg. Najwiecej wystepow zanotowano w liczbie 94
rozegranych meczow (MAXwyst=94). Wartos¢ mediany wskazuje jednak na to, ze
potowa badanych zawodnikow przekracza wartos¢ 29 wystepow meczowych
(MEwys=30). W przypadku kar meczowych wskaznik kar przekroczyt 23% dla Va
badanych przy dominujgcej wartosci 0% kar. Mediana wskazuje na to, ze ponad
potowa obserwowanych graczy przekracza wartos¢ 11% wskaznika kar
(MEw kar=12%).

Kolejna zmienna, wskaznik bramkowy uplasowat sie w zakresie od 0%, do
64% strzelonych bramek w stosunku do catkowitego czasu gry. Ze wzgledu na rézng

specyfike petnionych funkcji taktycznych przez badanych wartos¢ tego wskaznika nie
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moze byc¢ interpretowana dla ogétu badanych, co tez z racji na zmienng grupujgca

(zajmowana pozycja na boisku) jest uzasadnione.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadow okazato sie, ze tylko jedna

zmienna moze by¢ interpretowana parametrycznie — tabela 7.

Tabela 7. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych
zawodnikdw grajacych w pitke nozng w catej badanej grupie (n=70)

H
Q
Poz
Wyst
3 W.kar
W.bram

) 182 [

* % _ prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Jedynie wysoko$¢ ciata badanych pitkarzy podlega naturalnym trendom
rozktadu. Okazuje sie, ze Srednia wysokos¢ ciata wynosi 182 cm. Mata wartosc
odchylenia standardowego S=6,51 cm konstytuuje wzglednie niskg wartos¢
wspotczynnika zmiennosci, wynoszacg 4%. Mozna wstepnie stwierdzi¢, ze wsrod
wiekszosci badanych wysokos¢ ciata jest ogdlnie ustabilizowana w zakresie od 175,5
do 188,5 cm. Jednakze ze wzgledu na potencjalne i pozgdane predyspozycje do
realizacji specjalistycznych zadan w obrebie petnionej funkcji taktycznej na boisku,
sktania to do zaakcentowania tego problemu w przysztej dyskusji. Zwazywszy na
fakt, ze badani bramkarze sg najwyzsi i najbardziej ustabilizowani w tej zmiennej,
oraz bazujgc na podstawie zamieszczonych wczesniej, opisanych i pogrupowanych
zestawien tabelarycznych wynikow, nasuwa sie pewna analogia. Jezeli przecietna
wysokos¢ ciata maleje wraz ze wzrostem dysproporcji od sredniej arytmetycznej (tej
wielkosci) dla kolejnych grup zawodnikdw reprezentujgcych dalsze formacje
taktyczne od wiasnej bramki, to prawdopodobnie moze istnie¢ przestanka do
wyjasnienia braku rozktadéw normalnych w innych badanych zmiennych. Brak
normalnosci rozktadow sugeruje, ze zajmowana okreslona pozycja na boisku
wyjasnia te anomalie, poniewaz pozostate zmienne statystyk zawodniczych nie
wykazujg juz rozktadédw normalnych. Uniemozliwia to takze ich zbiorowg

parametryczng interpretacje.
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Kolejnym zakresem badanych statystyk byty mozliwo$ci szybkosci reagowania

na bodzce Swietlne — tabela 8.

Tabela 8. Statystyki szybkoSci reagowania badanych zawodnikéw grajacych w pitke nozng w catej badanej grupie (n=70)

a. N a N
%) o N e e [~ o
o % E oc oc ] ] - -
(e} 3 b4 c 5 © [4]
[ [ n n

MIN | 195 | 204
Q1 | 228 | 354
ME | 243 | 388
D 244 1 339
Q3 | 257 | 430
MAX | 554 | 630

65%)59%| -3,05(-0,81| -1,53 | -1,92
88%|72%]( 0,35 0,40 -0,71 | -0,67
90%(78%]| 0,89 [ 0,96 | 0,37 | 0,10
90%(78%]( 0,89 [ 0,96 | 0,37 | 0,10
93%(83%| 1,70 [ 1,32 | 3,44 | 1,51
97%(92%| 3,12 [ 2,96 | 9,80 | 9,04

w|N| | R|R|o] RZb

Okazuje sie, ze wsrdod wszystkich 70 zawodnikow najszybciej reagujgcych
zawodnikow zanotowano dla RP 195 ms i dla RZ 204 ms. Najwolniejsi w tym
wzgledzie uzyskali RP=554 ms i RZ=630 ms. Potowa badanych nie przekracza
jednak dla MEgp =243 ms i MERrz=388 ms.

Dominujgca liczba pomytek wynosita 1 btad, przy czym % badanych nie
przekroczyto tej wartosci. 74 testowanych zawodnikow popetnita 2 i wiecej bteddw

w pomiarze ztozonej szybkosci reakciji.

Okreslajgc poziom koncentracji podzbioru mierzonych pitkarzy w testach
reakcji, wyliczono, ze w przypadku RP 65% uzyskat najmniej, a 97% najbardziej
skoncentrowany badany. Dominujgcg wartoscig koncentracji w tej reakcji na
podstawie tabeli 8 byto 90%. W zestawieniu RZ adekwatny uktad wartosci wyniost:
MINk rz=59%, MAXk rz=92% i Dk rz=78%.

Tendencja reagowania wyrazona skosnoscig rozktadu plasuje ponad % (Q1,
gdzie Q1>0) badanych zawodnikow w kategorii wydtuzania sie mierzonego czasu
reakcji w kolejnych pomiarach testu szybkosci reagowania. Mniej niz Y4 z nich
wykazuje sie odwrotng tendencjg i tym samym wskazuje na skracanie sie czasu
reakcji w kolejnych pomiarach (Tend.RP i Tend.RZ).

Ponizej mediany, ale powyzej pierwszego kwartyla dla Stat.RP i Stat.RZ,
zanotowano umiejetnosc¢ utrzymywania statosci szybkosci reagowania. Mozna wiec
wstepnie okresli¢, ze ponad 25% badanych zawodnikdw charakteryzuje sie

pozgdang trwatoscig szybkosci reagowania na bodzce.
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Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadow okazato sie, ze zadna ze
zmiennych nie moze by¢ interpretowana parametrycznie — tabela 8. Nie zanotowano

rozktadéw normalnych dla zmiennych szybkosci reagowania.

Tabela 9. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych
zawodnikdw grajacych w pitke nozng w catej badanej grupie (n=70)

a. N a N
(%] o o N o o o [
a & E:‘ N -4 (-4 © © - -
o [ ¥ x S S S S
= - “ b
M
S
w.Zm.

* i - brak rozkfadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Podobnie jak w statystykach zawodniczych, tak i w statystykach szybkoSci
reagowania, moze okazac sie, ze zajmowana przez pitkarza pozycja na boisku jest
bardzo wyspecjalizowana i analizowane zmienne wzajemnie sie zaktdcaja.
Uniemozliwia to, jak wspomniano, catosciowg analize parametryczng zmiennych

skfadajgcych sie na profil szybkosci reagowania badanych pitkarzy noznych.

Kolejnym zakresem badanych statystyk byty zmierzone profile

psychologiczne: osobowosci , temperamentu oraz poziomu leku — tabela 10.

Tabela 10. Statystyki psychologiczne badanych zawodnikéw grajacych w pitke nozng w catej badanej grupie (n=70)

Ll

2|12 |2|2|8|3]|3 o |w|x|x
S |2 |Z|lw|lo|D]|n

OPIS

MIN|10(20]10(30|10]|30(40]20(10]10]10(30]20
Ql |23(20]20(60]30]|50|70]|50(10]30]20(5,0]4,0
ME |40]|40]|40|70|40(|6,0(80(70(20|40]30]60]5,0
D |30]20|50|60(40(6,0](100f(70]10]|50]10]50]5,0
Q3 [50(50(50(88|50]38,0]10,0180]|40]|50|40|70]| 6,0
MAX'| 8,0 (10,0 8,0 {10,0(10,0/10,0/10,0|1 9,0 6,0 9,0| 80| 9,0 | 8,0

Okazuje sie, ze wsrdod wszystkich badanych zawodnikéw najnizszy poziom
leku zanotowano dla L-S=1 i dla L-C=2. Najwyzszy poziom uksztattowat sie na
poziomie 8. i 10. stena. Polowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak 4
stena dla ME, wskazujgc na czestsze wykazywanie sie nizszym poziomem -—

D, s=3,0, D c=2,0 stena.
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W profilu osobowosci neurotyczno$¢ ksztattowata sie w zakresie od 1. do 8.
stena, osiggajgc najczestszg wartos¢ 5. stena. Jej niski i przecietny poziom
charakteryzuje % badanych. Ekstrawersja natomiast zawierata sie w zakresie
pomiedzy 3. a 10. stenem, gdzie potowa obserwaciji nie przekracza 7. stena. Badani
najczesciej wskazujg przecietny poziom nasilenia EW (Degw=6,0 stena). Otwartos¢ na
doswiadczenia réznicuje potowe badanych na poziomie 4. stena, przy czym
najnizszg zanotowang wartoscig jest 1, a najwyzszg 10. Ta cecha okredla %
ocenianych zawodnikdw na niskim i przecietnym poziomie nasilenia OD (Q30p=5,0
stena). Ugodowos¢ od wartoéci 3. stena az do konca skali, charakteryzuje te
obserwowang grupe sportowcoéw. Podobnie jak w kolejnej cesze sumiennosci
zaobserwowano, ze pitkarze uzyskujg wyniki w podobnym zakresie rozpietosci, przy
czym minimalng wartoscig SUM jest poziom 4. stena. Tu jednak najczesciej
mierzone wyniki charakteryzujg maksymalne poziomy wartosci sumienno$ci wsréd
graczy. Wysoki poziom sumiennosci jest domeng ponad 50% badanych. Sugeruije to,
ze poziom ekstraklasy moze wptywaé selektywnie na stawiane wymagania wzgledem

tej sktadowej profilu osobowosci badanych sportowcéw.

W profilu temperamentu zwawos¢ ocenianej grupy uksztattowata sie pomiedzy
2. a 9. staninem, konstytuujgc potowe tych badanych powyzej 7. stanina. Jest to
wysoki poziom nasilenia tej zmiennej, a badani najczesciej charakteryzujg sie
witasnie takim poziomem - Dzu=7,0 stanina. Kolejna cecha perseweratywnosc¢
plasuje te podgrupe w zakresie od 1. do 6. stanina. Mediana MEpg=2,0 stanina
okresla, ze potowa badanych osigga niski poziom tej cechy. Dominanta to potwierdza
— badani czesciej osiggajg wyniki w nizszym zakresie na poziomie 1. stanina (PE).
Wrazliwos¢ sensoryczna jest najmniej ustabilizowana, poniewaz rozpietosc jej
zawiera sie od 1. do 9. stanina, co dalej okresla, iz ponad potowa obserwowanych w
podgrupie osigga przecietny poziom nasilenia tej cechy. Zanotowana wartos¢
Q1lws=3,0, MEws=4,0 i Q3ws=5,0 stanina to potwierdza. Reaktywnos¢ emocjonalna,
podobnie jak PE i WS, jest okreslona na poziomie od 1. stanina. Zawodnicy w tej
podgrupie wzgledem RE osiggajg maksymalng jej wartos¢ na poziomie 8. stanina.
Mediana jest na poziomie 3,0 stanina, natomiast dominujgca ilo§¢ zawodnikdéw
plasuje sie na poziomie 1. stanina. Potowa badanych uzyskuje niskie wartosci
nasilenia tej sktadowej temperamentu. Wytrzymatosc jest sklasyfikowana od 3. do 9.
stanina. Wiekszos¢ pitkarzy charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia tej
cechy. Dokumentuje to poziom jej wartosci dla: Qlwy=5,0 stanina, MEwy=6,0
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stanina, Dwy=5,0 stanina. Aktywnosc, jako ostatnia cecha w profilu temperamentu,
ksztattuje sie wsrdd badanych od 2. do 8. stanina. Wiekszos¢ obserwaciji w tej grupie
charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia aktywnosci, mowi nam o tym

wartos¢ Q1lak=4,0, Q3ak=6,0 oraz Dak=5,0 stanina.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw ww. zmiennych, podobnie
jak w profilu szybkosci reagowania i wiekszo$ci sktadowych statystyk zawodniczych,
okazato sie, ze zmienne przypadki nie mogg byc¢ interpretowane parametrycznie —
tabela 11. Nie =zanotowano rozktadow normalnych w badanych profilach

psychologicznych .

Tabela 11. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych
zawodnikdw grajacych w pitke nozng w catej badanej grupie (n=70)

L-S

O w | »n
S R

NEU
EKS
oTW
UGD
SUM
RE
wy
AK

* i - brak rozkfadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Zmierzone wielkosci: L-S, L-C, NEU, EKS, OTW, UGD, SUM, ZW, PE, WS,

RE, WY, i AK nie spetniajg statystycznych wymogdéw do parametrycznej interpretacji.

W zwigzku z powyzszym i przyjetymi hipotezami badawczymi w dalszej czesci

pracy zastosowano statystyki nieparametryczne.

Nastepng czynnoscig byt podziat badanej grupy pitkarzy ekstraklasy

wzgledem zmiennej grupujgcej Poz..

Pierwszg badang grupg byli bramkarze.

5.2. BRAMKARZE

Grupe te reprezentuje 8 zawodnikoéw, co stanowi 11,4% badanej préby.

Strukture uzyskanych wynikow statystyk zawodniczych reprezentuje tabela 12.
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Tabela 12. Statystyki somatyczno — meczowe badanych bramkarzy grajacych w pitke nozng (n=8)

%) N | 8 | 8 5
S| |T|9|=| 2|53
MIN 25 |186| 82 1 3 0% | 0%
Q1 |26,75(187| 85 1 17 |1 2% | 0%
ME 28 (189 88 1 27 | 7% | 0%
D 27 (190] 93 1 27 1 0% | 0%
Q3 [28,751190( 92 | 1 51 111%]| 0%
MAX [ 36 191 93 | 1 81 |13%]| 0%

Okazuje sie, ze wsrod probki bramkarzy najmtodszy badany byt w wieku 25
lat, a najstarszy w wieku 36 lat. Potowa w tym podzbiorze badanych nie przekracza
jednak 28. roku zycia. Najnizszy zawodnik w tej grupie liczyt 186 cm wysokosci ciata,
a najwyzszy 191 cm. Dominujgcg wartoscig dtugosci ciata okazato sie 190 cm.
W przypadku ciezaru ciata najlzejszy sportowiec w tej kategorii probki wazyt 82 kg,
a najciezszy 93 kg. Ogdlnie potowa badanych bramkarzy nie przekracza wagi 88 kg.
Tu jedynie 3 wystepy meczowe zanotowat najmniej grajgcy zawodnik, natomiast
najwiecej w tej podgrupie to az 81 meczéow. W tym podziale wskaznik kar nie
przekroczyt 13%, a dominujgcy wskaznik bramkowy wyniést 0%, co z racji na

zajmowang pozycje na boisku (bramkarze) jest wartoscig oczekiwang.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze 4 zmienne

moga by¢ interpretowane parametrycznie — tabela 13.

Tabela 13. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
bramkarzy grajacych w pitke nozng (n=8)

%) e ls
) = |=|o| 8| %3
M 88 6% | 0%
> 3,97 504

w.Zm. 5% | ( o

* % - brak rozktadu normalnego w te$cie Shapiro-Wilka

Okazuje sie tu, ze wiek zawodnika i wskaznik bramkowy nie spetnia zatozenia
o normalnosci rozktadu wartosci badanych zawodnikéw. Przeciwnie jest dla
zmiennych: H, Q, Wyst. i W.kar. Wsréd nich najbardziej ustabilizowana jest wysokosc¢
ciafa i ciezar ciata bramkarzy. Ich wspétczynniki zmiennosci nie przekraczajg 5% od
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wartosci Mpy=188cm i Mqg=88kg, a dysproporcja wystepow i otrzymanych kar
meczowych jest bardzo wysoka. Przekracza ona 74% zmienno$ci wynikow
w zakresie odchylenia standardowego od sredniej arytmetycznej dla Mwyst=35
i Mw kar=6%.

Kolejnym zakresem badanych statystyk byty mozliwo$ci szybkosci reagowania

na bodzce Swietlne — tabela 14.

Tabela 14. Statystyki szybkosci reagowania badanych bramkarzy grajacych w pitke nozng (n=8)

Rz

a.
o

OPIS
R
R
Tend.RP
Tend.RZ
Stat.RP
Stat.RZ

MIN | 205 | 298 77%)60%|( -0,32-0,40|-1,42 | -1,28
Q1 | 240 | 376 | 0,8 [87%]|73%]| 0,43 |0,41| 0,06 |-0,72
ME | 250 | 407 | 1 [88%]|78%]| 1,63 |0,92| 2,34 | -0,07
D 271 | 407 | 1 |[88%(78%]| 1,63 (0,92 2,34 | -0,07
Q3 | 271 | 459 | 2,3 |90%|80%| 2,27 | 1,08 | 5,74 | 0,68
MAX | 295 | 534 | 3 |92%|83%| 3,10 | 2,62 | 9,70 | 7,54

Okazuje sie, ze ws$rdd najszybciej reagujgcych badanych bramkarzy
zanotowano dla RP 205 ms i dla RZ 298 ms. Najwolniejsi w tym wzgledzie uzyskali
MAXrp=295 ms i MAXrz=534 ms. Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza
jednak MEgrp=250 ms i MErz=407 ms. Dominujgca liczba pomytek wynosita 1 btad.
Okreslajgc poziom koncentracji podzbioru mierzonych pitkarzy w testach reakciji,
wyliczono, ze w przypadku RP 77% uzyskat najmniej, a 92% najbardziej,
skoncentrowany badany bramkarz. Dominujgcg wartoscig koncentracji w tej reakciji
na podstawie tabeli 4 bytlo 88%. W zestawieniu RZ adekwatny uktad wartosci
wyniést: MINk rz=60%, MAXk rz=83% i Dk rz=78%.

Tendencja reagowania wyrazona skosnoscig rozkfadu plasuje niespetna Vi
(Q1, gdzie Q1<0) badanych bramkarzy w kategorii skracania sie mierzonego czasu
reakcji w kolejnych pomiarach testu szybkosci reagowania. Ponad % z nich wykazuje
sie odwrotng tendencjg i tym samym wskazuje na wydtuzanie sie czasu reakcji
w kolejnych pomiarach (Tend.RP i Tend.RZ). Nastepnie, ponizej pierwszego kwartyla
Stat.RP, zanotowano umiejetnos¢ utrzymywania statosci szybkosci reagowania. Dla
reakcji ztozonej takg analogie wykazuje juz potowa badanych golkiperow.
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Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze 6 zmiennych

w tej grupie moze by¢ interpretowana parametrycznie — tabela 15.

Tabela 15. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
bramkarzy grajacych w pitke nozng (n=8)

cle | p|ale|r|5]5]8)82

o e e« > N ¥ < s s S
e e & &

M 251 | 413 ,48 10,89 3,3

S 27 69

w.Zm.| 11% | 17%

* % - prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sie, ze koncentracja szybkosci reagowania dla RP i RZ nie spetnia
zatozenia o normalnosci rozktadu. Podobnie jest w przypadku zmiennej Stat.RZ.
Przeciwnie jest dla zmiennych: RP, RZ, RZ.b, Tend.RP, Tend.RZ. i Stat.RP, ktére
moga wykazywaé normalnos$é rozktadu badanych przypadkéw. Srednie arytmetyczne
i odchylenia standardowe ww. zmiennych w pomiarach szybkosci reakcji wynoszg
Mgp=251 ms (x27 ms), Mrz=413 ms (69 ms), Mrz,=1 btad (1 btad). Przecietnie
badani majg tendencje do wydtuzania sie szybkosci reagowania w kolejnych
pomiarach  (Mteng.rp=1,48 Mr1ena.rz=0,89). Wykazujg roéwniez tendencje do
zwiekszania sie dysproporcji pomiedzy zmierzonymi kolejnymi czasami reakciji

w tescie reakcji prostej (MStat.RP=3,31).

Kolejnym zakresem badanych statystyk byly zmierzone profile

psychologiczne: osobowosci, temperamentu, a takze poziomu leku — tabela 16.

Tabela 16. Statystyki psychologiczne badanych bramkarzy grajacych w pitke nozng (n=8)

wn TH > ¥

wnlol|l2|12|3|8]= n
a4 ;&§m§<

215 15(3]3|R
MIN 20(20]10]|40]20]30]40|20|10(30(1,0(4,0{ 3,0
Q1 (28(38(35(60(38|38|68|40]18]|48|28]|5,0]|4,0
ME [40]165[(40]65]|40(55]80([55]35]|50([40]5,0(5,0
D [20]80]|40]|6,0]40(8,0]10,0({ 70]5,0]50(5,0]5,0](5,0
Q3 |153(80]50(83]55]80(93]70(50]50]50([6,0]5,5
MAX1 80| 8,0] 70]10,0| 9,0]10,0{10,0/ 9,0 50| 6,0] 50| 6,0] 8,0

OPIS
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Okazuje sie, ze wsréd bramkarzy najnizszy poziom leku zanotowano na
poziomie MIN s=2 i dla MIN_c=2. Najwyzsza warto$¢ w tym wzgledzie uksztattowata
sie na poziomie 8 stena. Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak

dla ME s wartosci 4 i dla ME ¢ wartosci 6,5.

W profilu osobowosci neurotyczno$¢ ksztattowata sie w zakresie od 1. do 7.
stena, osiggajgc wartos¢ 4. stena dla potowy badanych. Ekstrawersja natomiast
zawierata sie w zakresie pomiedzy 4. a 10. stenem, gdzie potowa obserwacji nie
przekracza 7. stena. Otwartos¢ na doswiadczenia rdéznicuje potowe badanych
bramkarzy na poziomie 4. stena, przy czym najnizszg zanotowang wartoscig jest 2,
a najwyzszg 9. Ugodowos$¢ od wartosci 3. stena az do konca skali charakteryzuje te
obserwowang podgrupe sportowcow. Podobnie jak w kolejnej cesze sumiennosci
zaobserwowano, ze bramkarze najczesciej uzyskujg tu wysokie poziomy wartosci, bo
powyzej 8. stena. Sama sumiennosé, tak samo jak opisana ekstrawersja, zawierata

sie w zakresie pomiedzy 4. a 10. stenem.

W profilu temperamentu, zwawos$¢ bramkarzy uksztattowata sie pomiedzy
2. a 9. staninem, konstytuujgc potowe tych badanych ponizej 6. stanina. Kolejna
cecha perseweratywnos¢ plasuje te podgrupe w zakresie od 1. do 5. stanina.
Mediana MEpe=3,5 stena okresla, ze potowa badanych bramkarzy osigga niski
poziom tej cechy. Wrazliwos¢ sensoryczna jest tu ustabilizowana, poniewaz
rozpietosc¢ jej zawiera sie od 3. do 6. stanina, co dalej okresla, iz ponad potowa
obserwowanych w podgrupie osigga przecietny poziom nasilenia tej cechy.
Zanotowana warto$¢ Q1lws=4,8 stanina i MEws=5,0 stanina to potwierdza.
Reaktywnos¢ emocjonalna, podobnie jak perseweratywnos¢, jest okreslona na
poziomie od 1. do 5. stanina. Mediana jest na poziomie 4. stanina, natomiast
dominujgca ilos¢ zawodnikéw plasuje sie na poziomie 5. stanina. Wytrzymatosc,
podobnie jak wrazliwos¢ sensoryczna, jest réwniez bardzo ustabilizowana.
Bramkarze osiggajg poziom nasilenia tej cechy od 4. do 6. stanina. Dokumentuje to
przecietny poziom wartosci tej cechy temperamentu — Qlwy=5,0, MEwy=5,0,
Dwy=5,0 stanina. Aktywnosc, jako ostatnia cecha w profilu temperamentu, ksztattuje
sie wsrdéd badanych bramkarzy od 3. do 8. stanina. Wiekszo$¢ w tej podgrupie
charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia aktywnosci, méwi nam o tym

wartos¢ Q1=4,0 stanina i Q3= 5,5 stanina.
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Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadow okazato sie, ze 10

zmiennych w tej grupie moze by¢ interpretowana parametrycznie — tabela 17.

Tabela 17. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
bramkarzy grajacych w pitke nozng (n=8)

@ lnlo|2|12|3|2|=2 w N4
5 |2|2|2|5|6(%|3|R|¢E <
M 70]148]59|78]|55]|3,3 5,1
S 1,80(2,11]2,42|1,92]2,06| 1,64 1,54
w.Zm. 26%(44%[41%[25%|37%[50% 30%

* % _ prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

W$8réd badanych bramkarzy najbardziej ustabilizowany jest poziom
sumiennosci (SUM) i ekstrawersji (EKS), nie przekraczajgc 26% wspotczynnika
zmiennosci. Te sktadowe profilu osobowos$ci osiggajg stosunkowo wysoki poziom
plasujgc sie srednio powyzej 7 stena. Najbardziej zmienne wzgledem Sredniegj
arytmetycznej sg zmierzone wielkosci: L-S, NEU, OTW, UGD i PE. Wszystkie one sg
powyzej 40% wartosci wspoétczynnika zmiennosci. Rozktad wynikéw w pomiarze L-C,

WS i WY nie spetnia statystycznych wymogdw do parametrycznej interpretacii.

Kolejng badang grupg byli obronicy.

5.3. OBRONCY

Grupe te reprezentuje 22 zawodnikéw, co stanowi 31,4% badanej proby.

Strukture uzyskanych wynikow statystyk zawodniczych reprezentuje tabela 18.

Tabela 18. Statystyki somatyczno — meczowe badanych obroricow grajacych w pitke nozng (n=22)

.| = €
= |2 |z|o|8| B |2 %
° =1 2|23

MIN | 18 |175]| 69| 2 | 1 | 0% ]| 0%
QL 2275|181 77| 2 | 18 | 6% | 0%
ME | 28 |185| 84 | 2 | 33 [11%] 4%
D | 28 |181] 84| 2 | 2 | 0% ]| 0%
Q3 | 29 |188] 85| 2 | 71 [21%] ™%

MAX | 37 |196] 91 | 2 | 89 |35%] 16%
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Okazuje sie, ze wsréd 22 obroncow najmtodszy badany byt w wieku 18 lat,

a najstarszy w wieku 37 lat. Potowa badanych nie przekracza jednak 28. roku zycia.

Najnizszy zawodnik w tej grupie liczyt 175 cm wysokos$ci ciata, a najwyzszy
196 cm. Dominujgcg wartoscig dtugosci ciata okazato sie 181 cm. W przypadku
ciezaru ciata najlzejszy sportowiec w tej kategorii prébki wazyt 69 kg, a najciezszy 91
kg. Ogolnie potowa badanych obroncéw nie przekracza 84 kg. Tu jedynie 1 wystep
meczowy zanotowat najmniej grajgcy zawodnik, natomiast najwiecej w tej podgrupie
to az 89 meczow. W tym podziale wskaznik kar nie przekroczyt 35%, a dominujgcy
wskaznik bramkowy wyniost 0%, co z racji na zajmowang pozycje na boisku
(obrohca) jest warto$cig oczekiwang. Niemniej ponad potowa badanych obroncéw
charakteryzuje sie 4-procentowg wartoscig wskaznika bramkowego. Wynika z tego,

ze cze$¢ badanych obroncéw podejmuje skuteczne akcje ofensywne.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadow okazato sie, ze 4 zmienne

moga by¢ interpretowane parametrycznie — tabela 19.

Tabela 19. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
obroncdw grajacych w pitke nozng (n=22)

w
H
Q
Poz
Wyst.
W.kar

Z| OPIS

27 [185( 82 |:
4,97 15,94|6,56
m. 18% [ 3% | 8%

113%
110%
177% |1

N %)

* % _ prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sig, ze liczba wystepdéw meczowych i wskaznik bramkowy nie spetnia
zatozenia o normalnosci rozktadu wartosci badanych zawodnikéw. Przeciwnie jest
dla zmiennych: W, H, Q, i W.kar. Wsrdéd nich najbardziej ustabilizowana jest
wysokos$¢ ciata i ciezar ciata. Ich wspétczynniki zmiennosci nie przekraczajg 8% od
wartosci My=185 cm i Mg=82 kg. Dysproporcja otrzymanych kar meczowych jest
bardzo wysoka. Przekracza ona 77% zmiennosci wynikow w zakresie odchylenia

standardowego od sredniej arytmetycznej dla My kar=6%.
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Kolejnym zakresem badanych statystyk byty mozliwo$ci szybkosci reagowania

na bodzce Swietlne — tabela 20.

Tabela 20. Statystyki szybkosci reagowania badanych obroicéw grajacych w pitke nozng (n=22)

o N a N
%) o N o o [~ o
& o N o [ - - - +
o o o o o c c © ©
Q ()] ohd fd
— — v 2

MIN | 195 | 204
Q1 | 232 | 358
ME | 244 | 388

D | 244 | 388
Q3 | 262 | 429
MAX | 312 | 536

83%|59%|( -0,98 |-0,18] -1,53 | -1,59
90%|75%]( 0,23 | 0,39 -0,84|-0,73
92%(80%]( 0,92 [ 1,00 | 0,35 | 0,46
92%(80%| 0,92 [ 1,00 | 0,35 | 0,46
94%(83%| 1,56 [ 1,48 | 2,52 | 2,10
97%(92%| 2,89 [ 2,62 | 8,79 | 7,57

w|N| ||| RZb

Okazuje sie, ze wsrdd najszybciej reagujgcych obroncdéw zanotowano dla RP
195 ms i dla RZ 204 ms. Najwolniejsi w tym wzgledzie uzyskali RP=312 i RZ=536
ms. Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak MEgrp=244 i MER;=388

ms.

Dominujgca liczba pomytek wynosita 1 btgd. Okreslajgc poziom koncentraciji
podzbioru mierzonych pitkarzy w testach reakcji, wyliczono, ze w przypadku RP 83%
uzyskat najmniej, a 97% najbardziej skoncentrowany badany obrorca. Dominujgcg
wartoscig koncentracji w tej reakcji na podstawie powyzszej tabeli byto 92%.
W zestawieniu RZ adekwatny uktad wartosci wynidst: MINk rz=59%, MAXk rz=92%
i Dk rz=80%.

Tendencja reagowania wyrazona skosnoscig rozktadu plasuje niespetna Vi
(Q1, gdzie Q1<0) badanych obrohcow w kategorii skracania sie mierzonego czasu
reakcji w kolejnych pomiarach testu szybkosci reagowania. Ponad % z nich wykazuje
sie odwrotng tendencjg i tym samym wskazuje na wydtuzanie sie czasu reakcji
w kolejnych pomiarach (Tend.RP i Tend.RZ>0). Prawie potowa badanych obroncéw
charakteryzuje sie umiejetnoscig utrzymywania szybkosci reagowania w obu testach

czasow reakcji. Mowi nam o tym ukfad wartosci ME i Q1 dla Stat.RP i StatRZ.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze 5 zmiennych

w tej grupie moze byc¢ interpretowana parametrycznie — tabela 21.
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Tabela 21. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
obroficéw grajacych w pitke nozng (n=22)

» o2 |lae|wn| & | 2| & | B

s | & | B N SIS 22| & %
g |l 2| & &

M | 248 | 395 0,88 | 0,97

s | 29 | 70

w.Zm.| 12% | 18% [:

* % - prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sie, ze koncentracja szybkosci reagowania dla RP nie spetnia
zatozenia o normalnosci rozktadu wartosci badanych zawodnikéw. Podobnie jest
w przypadku zmiennej RZ.b., Stat.RP i Stat.RZ. Przeciwnie jest dla zmiennych: RP,
RZ, K.RZ, Tend.RP, Tend.RZ., ktére mogg wykazywa¢ normalnos¢ rozktadu
badanych obroncéw. Srednie arytmetyczne i odchylenia standardowe ww.
zmiennych w pomiarach szybkos$ci reakcji wynoszg Mgrp=248 ms (£29 ms), Mrz=395
ms (£70 ms), Mxrz=78% (£8%). Przecietnie badani majg nieznaczng tendencje do
wydtuzania sie szybkosci reagowania w kolejnych pomiarach (Mreng.rp=0,88
Mtendrz=0,97). Nie mozna byto okreslic $redniej zdolnosci do umiejetnosci
utrzymywania szybkosci reagowania pomiedzy kolejnymi czasami reakcji w tescie

RP i RZ.

Kolejnym zakresem badanych statystyk byly zmierzone profile

psychologiczne: osobowosci, temperamentu oraz poziomu leku — tabela 22.

Tabela 22. Statystyki psychologiczne badanych obroncow grajacych w pitke nozng (n=22)

oo 221212182 |z|w|o|w|x|x
J312 5|58 |3|IN|e|s|e|2|<

OPIS

MIN|10(20]10|40|10]|30(40]30(10]10]10(3,0]3,0
Q1 ({30(20(20(50(30]|50]|60]|43]20]|30|20|5,0]4,0
ME |30]|40]40]|60|35|60(75(70(20]|40]25]60]5,5
D |30]20|50|60(30(6,(100(90]|20]|40]20]|50]6,0
Q3 [50(48(50(80|60]|80]|90]|80]|30]|40|40]| 78] 6,0
MAX'| 8,0 (10,0| 8,0 [10,0|10,0]/10,0(10,0| 9,0 6,0 | 6,0] 8,0 9,0] 8,0
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Okazuje sie, ze wsrod obroncdw najnizszy poziom leku zanotowano dla L-S=1
i dla L-C=2. Najwyzszy w tym wzgledzie uksztattowat sie na poziomie 8. i 10. stena.

Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak dla ME s=3 i ME_c=4.

W profilu osobowosci, neurotycznos¢ ksztattowata sie w zakresie od 1. do 8.
stena, osiggajgc wartos¢ 4. stena dla potowy badanych. Ekstrawersja natomiast
zawierata sie w zakresie pomiedzy 4. a 10. stenem, gdzie potowa obserwacji nie
przekracza 6. stena. Otwartos¢ na doswiadczenia roznicuje potowe badanych
obroncéw na poziomie 3. stena, przy czym najnizszg zanotowang wartoscig jest 1,
a najwyzszg 10. Ugodowos¢ od wartosci 3. stena az do konca skali charakteryzuje
te obserwowang podgrupe sportowcéw. W kolejnej cesze, sumiennosci,
zaobserwowano, ze obrohcy najczesciej uzyskujg tu wysokie poziomy wartosci, bo
powyzej 9. stena. Dominujgcg wartoscig jest tu poziom 10. stena. Sama sumiennosc,
tak samo jak opisana ekstrawersja, zawierata sie¢ w zakresie pomiedzy 4. a 10.

stenem.

W profilu temperamentu zwawo$¢ obroncow uksztattowata sie pomiedzy 3.
a 9. staninem, konstytuujgc potowe badanych powyzej 7. stanina. Ta sktadowa jest
najsilniej wyeksponowana wsrdd profilu temperamentu obroncéw. Kolejna cecha
perseweratywnos$¢ plasuje te podgrupe w zakresie od 1. do 6. stanina. Mediana
MEpe=2 stanin okre$la, ze potowa badanych tej formacji osigga niski poziom tej
cechy. Wrazliwos¢ sensoryczna zawiera sie od 1. do 6. stanina, co dalej okresla, iz
ponad potowa obserwowanych w podgrupie osigga przecietny poziom nasilenia tej
cechy. Zanotowana wartos¢ MEws=4,0 stanina to potwierdza. Reaktywnosc¢
emocjonalna, jest okreslona na poziomie od 1. do 8. stanina. Mediana jest na
poziomie 2,5 stanina, natomiast dominujgca liczba zawodnikoéw plasuje sie na
poziomie 2. stanina. Sugeruje to, ze w tym wzgledzie badani osiggajg przewaznie
niskie wartosci nasilenia tej sktadowej temperamentu. Wytrzymatosc jest okreslona
od 3. do 9. stanina, podobnie jak zwawo$¢. Tutaj jednak zanotowano przecietny
poziom wartosci tej cechy temperamentu — Q1wy=5,0 stanina, MEwy=6,0 stanina,
Dwy=5,0 stanina. Aktywnos$¢, jako ostatnia cecha w profilu temperamentu ksztattuje
sie wsrod badanych obroncow od 3. do 8. stanina. Wiekszos¢ w tej podgrupie
charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia aktywnosci, mowi nam o tym

wartos¢ Q1=4,0 stanina i Q3= 5,5 stanina.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze jedynie 4

zmienne w tej grupie mogg byc interpretowane parametrycznie — tabela 23.
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Tabela 23. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych

obroficéw grajacych w pitke nozng (n=22)

v nlol2lvw |3 = w | |lw]|>|x
5 |33 25|65 (8|3 |R|e|2|8|3|%
M 3,9
S 1,94
w.Zm.|! 6| 50% (3

* % - prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Ws$&réd badanych w tej formacii taktycznej poziom neurotycznosci (NEU)

ugodowosci (UGD), wrazliwosci sensorycznej (WS) i wytrzymatosci (WY) spetnit

zatozenia o normalnoéci rozktadu. Okazuje sie, ze rozktad wartosci UGD, WS i WY

badanych obroncéw jest zrdéznicowany, co dokumentuje wartos¢ wspotczynnika

zmiennosci powyzej 27%. Skfadowa profilu osobowosci NEU osigga stosunkowo

wysoki poziom zrdznicowania, jej zmiennos¢ waha sie dla w.Zm=50%. Dlatego

obroncy charakteryzujg sie niskim i przecietnym poziomem neurotycznosci. Rozktad
wynikéw w pomiarze L-C, L-S, EKS, OTW, SUM, ZW, PE, RE i AK nie spehia

statystycznych wymogéw do parametrycznej interpretaciji.

Kolejng badang grupg byli pomocnicy.

5.4. POMOCNICY

Grupe te reprezentuje 28 zawodnikdéw, co stanowi 40% badanej proby.

Strukture uzyskanych wynikow statystyk zawodniczych reprezentuje tabela 24.

Tabela 24. Statystyki somatyczno — meczowe badanych pomocnikéw grajacych w pitke nozng (n=28)

%) N | 8 | 8 5
S| |T|9|s| 2|53
MIN 18 |169| 65 3 0 0% | 0%
Q1 20 |175| 70 3 10 | 8% | 0%
ME 26 |177| 71 3 27 118%]| 6%

D 26 |177| 71 3 19 | 0% | 0%
Q3 30 |181| 76 | 3 71 132%]| 19%
MAX [ 38 1189| 85| 3 94 167%| 64%
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Okazuje sie, ze wsrdod 28 pomocnikow najmtodszy badany byt w wieku 18 lat,

a najstarszy w wieku 38 lat. Potowa badanych nie przekracza jednak 26. roku zycia.

Najnizszy zawodnik w tej grupie liczyt 169 cm wysokos$ci ciata, a najwyzszy
189 cm. Dominujgcg wartoscig dtugosci ciata okazato sie 177 cm. W przypadku
ciezaru ciata najlzejszy sportowiec w tej kategorii probki wazyt 65 kg, a najciezszy 85
kg. Ogdlnie potowa badanych pomocnikdw nie przekracza 71 kg. Najwiecej
wystepow w tej podgrupie zanotowano w ilosci 94 rozegranych meczow. Okazuje
sie, ze najczesciej badani rozegrali po 19 meczéw. Wartos¢ mediany wskazuje
jednak na to, ze potowa zawodnikow tej formacji nie przekracza 27 wystepow
meczowych. W przypadku kar meczowych wskaznik kar przekroczyt 32% dla Va
badanych przy dominujgcej wartosci 0% kar w tej podgrupie. Mediana wskazuje na
to, ze ponad potowa obserwowanych pomocnikéw przekracza wartos¢ 18%

wskaznika kar.

Kolejna zmienna, wskaznik bramkowy uplasowat sie w zakresie od 0%, do
64% strzelonych bramek w stosunku do catkowitego czasu gry. 2 pomocnikow
osigga ponad 19% wartosci tego wskaznika, co z racji na zajmowang pozycje na
boisku jest wartoscig okreslajgcg poziom skutecznosci dziatan ofensywnych dla 25%

najbardziej bramkostrzelnych pomocnikow.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze tylko jedna

zmienna moze by¢ interpretowana parametrycznie — tabela 25.

Tabela 25. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
pomocnikow grajacych w pitke nozng (n=28)

% N~;;§§
s |2 |(T|%|8| 5|53
M
S
w.Zm.

* % - brak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sie tu, ze srednia wysokos¢ ciata pomocnika wynosi 178 cm. Mata
wartos¢ odchylenia standardowego S=4,73 konstytuuje niskg wartos¢ wspoétczynnika,

zmiennosci wynoszgcg 3%. Mozna wstepnie stwierdzi¢, ze wysokos$¢ ciata jest
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bardzo ustabilizowana w tej formacji taktycznej, co moze m.in. predestynowac
zawodnikow do petnienia funkcji pomocnika. Pozostate zmienne statystyk
zawodniczych nie wykazujg rozktadow normalnych. Uniemozliwia to ich

parametryczng interpretacje.

Kolejnym zakresem badanych statystyk byty mozliwo$ci szybkosci reagowania

na bodzce Swietlne — tabela 26.

Tabela 26. Statystyki szybkosci reagowania badanych pomocnikéw grajacych w pitke nozng (n=28)

- N a N

2 la | n|2|&8|RB|S|S|5|5

& < x P> c c ® ®

®) o ¥ ¥ 8 8 = &
MIN | 203 | 316 0 |65%(|63%]-3,05(-0,81]-1,38(-1,92

Ql | 230 [ 345 | 0
ME | 242 | 388
D | 242 | 388
Q3 | 256 | 431
MAX | 554 | 562

8 187%(72%]| 0,39 0,39 -0,51|-0,46
89%(78%]( 0,69 [ 0,93 0,25 | 0,27
89%(78%]| 0,69 [ 0,93 0,25 | 0,27
93%(83%| 1,73 [ 1,32 | 3,60 | 1,62
97%(92%| 3,12 [ 2,96 | 9,80 | 9,04

WIN|F|F-

Okazuje sie, ze wsrdod najszybciej reagujacych pomocnikéw zanotowano dla
RP 203 ms i dla RZ 316 ms. Najwolniejsi w tym wzgledzie uzyskali: RP=554 ms
i RZ=562 ms. Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak MEgrp=242
ms i MErz=388 ms.

Dominujgca liczba pomytek wynosita 1 btgd. Okreslajgc poziom koncentraciji
podzbioru mierzonych pitkarzy w testach reakcji, wyliczono, ze w przypadku RP
65% uzyskat najmniej, a 97% najbardziej skoncentrowany badany pomocnik.
Dominujgcg warto$cig koncentracji w tej reakcji na podstawie tabeli 26, byto 89%.
W zestawieniu RZ adekwatny uktad wartosci wyniost: MINk rz=63%, MAXk rz=92%
i Dk.rz=78%.

Tendencja reagowania wyrazona skosnoscig rozktadu plasuje ponad % (Q1,
gdzie Q1>0) badanych pomocnikéw w kategorii wydtuzania sie mierzonego czasu
reakcji w kolejnych pomiarach testu szybkosci reagowania. Mniej niz Y4 z nich
wykazuje sie odwrotng tendencjg i tym samym wskazuje na skracanie sie czasu

reakcji w kolejnych pomiarach (Tend.RP i Tend.RZ).

Ponizej mediany, ale powyzej pierwszego kwartyla dla Stat.RP i Stat.RZ,

zanotowano umiejetnos¢ utrzymywania statosci szybkosci reagowania. Mozna wiec
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wstepnie okresli¢, ze ponad 25% badanych pomocnikow charakteryzuje sie

pozgdang trwatoscig szybkosci reagowania na bodzce.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozkladow okazato sie, ze jedynie 2

zmienne w tej grupie mogg by¢ interpretowane parametrycznie — tabela 27.

Tabela 27. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
pomocnikéw grajacych w pitke nozng (n=28)

o N o N
(%] o N o o o [
a & ’&l N o © © - -
(@) o v c c © ©

Q ()] opd o)

= - b b
M 9

* i - brak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sie, ze koncentracja i tendencja szybkosci reagowania dla RZ spetnia
zatozenia o normalnos$ci rozktadu wartosci badanych zawodnikéw. Srednia
arytmetyczna i odchylenie standardowe K.RZ w pomiarach szybkosci reakcji wynosi
Mk rz=78% (£8%). Zmienno$¢ w tym zakresie uplasowata sie na poziomie 10%.
Mozna wstepnie przyjgé, ze pomocnicy sg ustabilizowani w koncentracji reakcji

ztozonej na Srednim poziomie 78%.

Przecietnie badani w tej formaciji taktycznej majg tendencje do wydtuzania sie

szybkosci reagowania w kolejnych pomiarach (Mteng.rz=0,96).

W pozostatych zmiennych prawdopodobienstwo rozktadu normalnego nie

spetniato statystycznych podstaw do ich dalszej parametrycznej interpretacji.

Kolejnym zakresem badanych statystyk byly zmierzone profile

psychologiczne: osobowosci, temperamentu oraz poziomu leku — tabela 28.

Okazuje sie, ze wsréd pomocnikdw najnizszy poziom leku zanotowano dla
L-S=2 i dla L-C=2. Najwyzszy w tym wzgledzie uksztalttowat sie na poziomie 8. stena.
Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak dla ME. s ME ¢ 4. stena.
Uogadlniajgc, najczesciej pomocnicy charakteryzujg sie przecietnym poziomem leku

jako stan i niskim poziomem leku jako cecha.
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Tabela 28. Statystyki psychologiczne badanych pomocnikéw grajacych w pitke nozng (n=28)

L
215651813 |R|a|=|e|2]|<

wlol2(2|3[2]2]|= N T - ™
|2 |z|u|lo|D]|®

MIN|20(20]10(30|10]|40(40]30(10]10]10(30]20
Q1 (30|(20(20(60(30]|60]|80]|50]10]|30|18|48]|4,0
ME |40]40]30|70|40(6,0[{90(70(|25]|40]35]50]5,0

D |40]20|30|60(40(6,0(100f70]|40]|40]10]|50]5,0
Q3 [50(|50(50(83|50]38,0]10,0|73]|40]|60|43]|70]|6,0
MAX' 8,0 | 8,01 8,0(10,0| 8,0]10,0{10,0/ 9,0 50| 8,0] 7,0(9,0] 8,0

W profilu osobowosci, neurotycznos¢ ksztattowata sie w zakresie od 1. do 8.
stena, osiggajgc najczestszg wartos¢ 3. stena. Jej niski poziom charakteryzuje
potowe badanych zawodnikéw tej formacji. Ekstrawersja natomiast zawierata sie
w zakresie pomiedzy 3. a 10. stenem, gdzie potowa obserwacji nie przekracza 7.
stena. Otwarto$¢ na doswiadczenia réznicuje potowe badanych pomocnikéw na
poziomie 4. stena, przy czym najnizszg zanotowang wartoscig jest 1, a najwyzszg 9.
Ugodowos¢ od wartosci 4. stena az do konca skali charakteryzuje te obserwowang
podgrupe sportowcéw. Podobnie jak w kolejnej cesze, sumiennosci,
zaobserwowano, ze pomocnicy uzyskujg wyniki w takim samym zakresie rozpieto$ci.
Tu jednak najczesciej mierzone wyniki charakteryzujg maksymalne poziomy wartosci
sumiennosci wsrod graczy linii pomocy. Wysoki poziom sumiennosci jest domeng

ponad 75% badanych pomocnikow.

W profilu temperamentu zwawosc¢ tej podgrupy uksztattowata sie pomiedzy 2.
a 9. staninem, konstytuujgc potowe tych badanych powyzej 7. stanina. Jest to wysoki
poziom nasilenia tej zmiennej. Kolejna cecha perseweratywnosc¢ plasuje te podgrupe
w zakresie od 1. do 5. stanina. Mediana MEpg=2,5 stanina okresla, ze potowa
badanych pomocnikéw osigga niski poziom tej cechy. Dominanta wskazuje jednak,
ze podzbidr badanych czesciej osigga wyniki w przecietnym zakresie na poziomie 4.
stanina (PE). Wrazliwos¢ sensoryczna jest najmniej ustabilizowana, poniewaz
rozpietosc jej zawiera sie od 1. do 8. stanina, co dalej okresla, iz ponad potowa
obserwowanych w podgrupie osigga przecietny poziom nasilenia tej cechy.
Zanotowana wartos¢ Q1lws=3,0, MEws=4,0 i Q3ws=6,0 stanina to potwierdza.
Reaktywnos¢ emocjonalna, podobnie jak PE i WS, jest okreslona na poziomie od 1.

stanina. Zawodnicy w tej podgrupie wzgledem RE osiggajga maksymalng jej wartos¢
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na poziomie 7. stanina. Mediana jest na poziomie 3,5 stanina, natomiast dominujgca
liczba zawodnikdéw plasuje sie na poziomie 1. stanina. Mozna by przypuszczaé, ze
pomocnicy raczej uzyskujg niskie wartosci nasilenia tej sktadowej temperamentu.
Wytrzymatosé, podobnie jak zwawos¢ jest sklasyfikowana od 3. do 9. stanina.
Wiekszos¢ pomocnikéw charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia tej
cechy. Dokumentuje to poziom jej wartosci dla: Qlwy=4,8 stanina, MEwy=5,0
stanina, Dwy=5,0 stanina. Aktywnosc, jako ostatnia cecha w profilu temperamentu,
ksztattuje sie wsrod badanych pomocnikéw od 2. do 8. stanina. Wigkszos¢ w tej
podgrupie charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia aktywnosci, mowi

nam o tym wartos¢ Q1ak=4,0, Q3ak=6,0 oraz Dax=5,0 stanina.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozkladow okazato sie, ze 3 zmienne

w tej grupie mogg by¢ interpretowane parametrycznie — tabela 29.

Tabela 29. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
pomocnikéw grajacych w pitke nozng (n=28)

@ lplo|2le(3|12]|=2 w|lo|lw]>|x
s 2122|5593 |R|2|2|g|5|%
M 4.0
s | 1,76
w.Zm.} 44%| 2!

* - prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Wsrdéd badanych pomocnikéw pomiedzy cechami EKS, OTW i WS najbardziej
ustabilizowany jest poziom ekstrawersji (EKS), nie przekraczajgc 27% wspotczynnika
zmiennosci. Wartos¢ srednich arytmetycznych wskazuje, ze analizowani zawodnicy
uzyskujg przecietny poziom nasilenia tych cech. Zmierzone inne wielkosci: L-S, L-C,
NEU, UGD, SUM, ZW, PE, RE, WY, i AK nie spetniajg statystycznych wymogoéw do

parametrycznej interpretaciji.

Kolejng badang grupg byli napastnicy.

5.5. NAPASTNICY

Grupe te reprezentuje 12 zawodnikoéw, co stanowi 17,1% badanej probki.
Strukture uzyskanych wynikéw statystyk zawodniczych reprezentuje tabela 30.
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Tabela 30. Statystyki somatyczno — meczowe badanych napastnikow grajacych w pitke nozng (n=12)

%) N | 8| 8 5
S| |T|9|s| 5|53
MIN 18 |170| 65 2 0% | 0%
Q1 |20,75|178| 73 15 | 9% | 16%
ME 26 (180 76 24 [14%| 26%

D 28 |[178] 76
Q3 28 |[185] 81
MAX | 36 |[200| 85

66 [ 0% | 0%
67 |23%| 45%
80 |40%)| 56%

BN E SN SN QRSN QRSN AN

Okazuje sie, ze wsrdd 12 napastnikow najmtodszy badany byt w wieku 18 lat,

a najstarszy w wieku 36 lat. Potowa badanych nie przekracza jednak 26. roku zycia.

Najnizszy zawodnik w tej grupie liczyt 170 cm wysoko$ci ciata, a najwyzszy
200 cm. Dominujgcg wartoscig dtugosci ciata okazato sie 178 cm. W przypadku
ciezaru ciata najlzejszy sportowiec w tej kategorii probki wazyt 65 kg, a najciezszy 85

kg. Ogdlnie ciezar ciata potowy badanych napastnikdéw nie przekracza 76 kg.

Dwa wystepy meczowe zanotowat najmniej grajgcy zawodnik, natomiast
najwiecej w tej podgrupie rozegrat az 80 meczéw. W tym podziale wskaznik kar nie
przekroczyt 40%. Potowa napastnikbw nie przekracza jednak wartosci 14%.
W przypadku wskaznika bramkostrzelnosci okazuje sie, ze najskuteczniejszy
napastnik osiggng wartos¢ 56%, a najmniej skuteczni nie strzelili jeszcze w swojej
karierze bramki, osiggajgc wartos¢ 0% tej zmiennej. Okazuje sie, ze wsrdd badanych
napastnikbw dominujg jednostki, ktére nie posiadajg na swoim koncie strzelonych
goli. Niemniej ponad potowa badanych zawodnikéw tej formacji charakteryzuje sie
26-procentowg wartoscig wskaznika bramkowego. Wynika z tego, ze 50% badanych
napastnikow podejmuje skuteczne akcje ofensywne raz na 4 rozegrane mecze

strzelajgc jedng bramke.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze 5 zmiennych

moze by¢ interpretowana parametrycznie — tabela 31.
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Tabela 31. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
napastnikéw grajacych w pitke nozng (n=12)

v s | 8 | 8 5
5 o B B I I s
M 25 [182] 76 | 16%| 27%
S 5,18 |7,15( 5,80 12%]| 20%
w.Zm. | 21% | 4% | 8% | 76%| 71%

* % - prak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sie, ze tylko liczba wystepdw meczowych nie spetnia zatozenia
o0 normalnosci rozktadu. Przeciwnie jest dla zmiennych: W, H, Q, W.kar i W.bram.
WS$rdd nich najbardziej ustabilizowana jest wysokos¢ i ciezar ciata. Ich wspotczynniki
zmiennosSci nie przekraczajg 8% od wartosci My=182 cm i Mg=76 kg. W przypadku
Sredniego wieku napastnika wynosi on 25 lat, charakteryzujgc wiekszg czesc¢
badanych w zakresie od 20. do 30. roku zycia. Dyspersja ta stanowi 21%

wspoétczynnika zmiennosci wieku badanego zawodnika w tej formacji taktyczne;.

Dysproporcja otrzymanych kar meczowych i strzelanych bramek jest bardzo
wysoka. Przekracza ona 71% zmiennosci wynikbw w zakresie odchylenia

standardowego od $redniej arytmetycznej dla My xar=16 % i Mw pram=27 %.

Kolejnym zakresem badanych statystyk byty mozliwosci szybkosci reagowania

na bodzce Swietlne — tabela 32.

Tabela 32. Statystyki szybkosci reagowania badanych napastnikéw grajacych w pitke nozng (n=12)

Rz

a.
o

OPIS
R
R
Tend.RP
Tend.RZ
Stat.RP
Stat.RZ

MIN | 204 | 275 86%)64%|( -0,33-0,07]-1,38 [ -1,75
Q1 | 224 | 362 | 0,8 |89%|68%]| 0,71 ]0,70|-0,78]-0,75
ME | 231 | 382 | 1 [90%]|75%]| 1,02 | 0,98 0,66 |-0,26
D 231|382 | 1 [90%(75%]| 1,02 | 0,98 | 0,66 | -0,26
Q3 | 244 | 412 | 2,3 |92%|78%| 1,72 | 1,41 | 3,47 | 1,53
MAX | 332 | 630 | 3 |96%|84%]| 2,34 |2,61| 5,87 | 7,38
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Okazuje sie, ze wsrdod najszybciej reagujacych napastnikow zanotowano dla
RP 204 ms i dla RZ 275 ms. Najwolniejsi w tym wzgledzie uzyskali RP=332 ms
i RZ=630 ms. Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak MEgp=231
ms i MErz=382 ms.

Dominujgca liczba pomytek wynosita 1 btgd. Okreslajgc poziom koncentraciji
podzbioru mierzonych pitkarzy w testach reakcji, wyliczono, ze w przypadku RP 86%
uzyskat najmniej, a 96% najbardziej skoncentrowany badany napastnik. Dominujgcg
wartosdcig koncentracji w tej reakcji na podstawie powyzszej tabeli byto 90%.
W zestawieniu RZ adekwatny uktad wartosci wynidst: MINk rz=64%, MAXk rz=84%
i Dk rz=75%.

Tendencja reagowania wyrazona skosnoscig rozktadu plasuje mniej niz
(Q1, gdzie Q1>0) badanych napastnikow w kategorii skracania sie mierzonego czasu
reakcji w kolejnych pomiarach testu szybkosci reagowania. Ponad % z nich wykazuje
sie odwrotng tendencjg i tym samym wskazuje na wydtuzanie sie czasu reakcji
w kolejnych pomiarach (Tend.RP i Tend.RZ). Ponad potowa badanych napastnikéw
charakteryzuje sie umiejetnoscig utrzymywania szybkosci reagowania w tescie
reakcji ztozonej. Méwi nam o tym uktad ujemnych wartosci Q1, ME i D dla StatRZ.
W przypadku reakcji prostej jedynie 74 badanych napastnikbw moze poszczycié¢ sie

takg umiejetnoscia.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadéw okazato sie, ze 4 zmienne

w tej grupie mogg by¢ interpretowane parametrycznie — tabela 33.

Tabela 33. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem Sredniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
napastnikow grajacych w pitke nozng (n=12)

a. N a N
%) ey o N o o = o
a & ’&l N D:_ -4 © © - -
o [ N x S S S 8

= - b b
M 74%( 1,11 11,0

6%
9%

* % - brak rozktadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

Okazuje sie, ze wyniki RP, RZ, RZ.b oraz Stat.RP i Stat.RZ nie spetniajg

zatozenia o normalnosci rozktadu wartosci badanych napastnikow. Przeciwnie jest
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dla zmiennych: K.RP, K.RZ, Tend.RP i Tend.RZ., ktére mogg wykazywac
normalnosé rozktadu badanych zawodnikéw. Srednie arytmetyczne i odchylenia
standardowe ww. zmiennych w pomiarach szybkosci reakcji wynoszg Mg rp=91%
(£3%), Mk rz=74% (£6%). 3% wspodtczynnik zmiennosci w K.RP wskazuje, ze badani
zawodnicy w tescie reakcji prostej byli lepiej skoncentrowani, uzyskujgc bardziej
zrownowazone wyniki pomiaréw niz w tescie reakcji ztozonej (w.Zmkrz=9%).
Przecietnie badani napastnicy majg tendencje do wydtuzania sie szybkosci

reagowania w kolejnych pomiarach (Mrendg.rp=1,11 Mtend.rz=1,09).

Nie mozna byto okresli¢ sredniej zdolnosci do umiejetnosci utrzymywania

szybkosci reagowania pomiedzy kolejnymi czasami reakcji w tescie RP i RZ.

Kolejnym zakresem badanych statystyk napastnikow byty zmierzone profile

psychologiczne: osobowosci, temperamentu oraz poziomu leku — tabela 34.

Tabela 34. Statystyki psychologiczne badanych napastnikéw grajacych w pitke nozng (n=12)

w|x|E|[O0]|> AR

4|2 ]lz|lWw|lo Do |N

MIN|10(20]10|40|30]|40(70]50(10]20]10(30]20
Q1 (20|(20(10(65(38|60]|78|60]10]|40| 10|50/ 4,0
ME | 20]30]20|80|45|70(90(70(15]|50]20]6,0]5,0
D |20]20|10|80(30(9,0(100(60]10]|50]10]| 7,0/ 4,0
Q3 [43(33(43(93(6,3]|9,0]10,0180]23]|63|33|70]|7,0
MAX| 5,0 5,0| 6,0 (10,0/10,0/10,0/10,01 9,0 50| 9,0| 50| 8,0 | 8,0

Okazuje sie, ze wsréd napastnikdOw najnizszy poziom leku zanotowano dla
L-S=1 i dla L-C=2. Najwyzszy w tym wzgledzie uksztaltowat sie na poziomie 5 stena.
Potowa badanych w tej klasyfikacji nie przekracza jednak dla ME,s 2., a dla MEc 3.
stena. Uogdlniajgc, najczesciej napastnicy charakteryzujg sie niskim poziomem leku
jako stan i jako cecha. Swiadczy o tym warto$¢ dominanty bedgca na poziomie 2.

stena.

W profilu osobowosci, neurotycznos¢ ksztattowata sie w zakresie od 1. do 6.
stena, osiggajgc najczestszg wartosc 1. stena. Jej niski poziom charakteryzuje ponad
potowe badanych zawodnikéw tej formacji. Ekstrawersja natomiast zawierata sie
w zakresie pomiedzy 4. a 10. stenem. Potowa obserwacji jest powyzej 8. stena.

Wraz z dominantg na poziomie 8. stena swiadczy to o wysokim nasileniu tej cechy
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w profilu osobowos$ci napastnikdw. Otwartos¢ na doswiadczenia réznicuje potowe
badanych pomocnikow na poziomie 4,5 stena, przy czym najnizszg zanotowang
wartoscig jest 3, a najwyzszg 10. Ugodowos$¢, podobnie jak ekstrawersja, od
wartosci 4. stena az do konhca skali charakteryzuje te obserwowang podgrupe
sportowcéw. W kolejnej cesze, sumiennosci, zaobserwowano, ze zawodnicy ataku
uzyskujg wyniki w wysokim i zarazem waskim zakresie rozpietosci, tj. od 7. stena do
10. stena. Tutaj najczesciej mierzone wyniki charakteryzujg maksymalne poziomy
wartosci sumiennosci wsréd graczy linii ataku. Wysoki poziom sumiennosci jest

domeng ponad 75% badanych napastnikow.

W profilu temperamentu, zwawosc¢ tej podgrupy uksztattowata sie miedzy 5.
a 9. staninem, konstytuujgc potowe tych badanych na poziomie 7. stanina. Jest to
wysoki poziom nasilenia tej zmiennej, aczkolwiek dominanta (Dzyw=6) wskazuje na jej
przecietny stan. Kolejna cecha perseweratywno$¢ plasuje te podgrupe w zakresie od
1. do 5. stanina. Mediana MEpg=1,5 stanina okresla, ze potowa badanych
napastnikbw osigga niski poziom tej cechy. Dominanta to potwierdza. Podzbior
badanych czesciej osigga niski poziom PE (Dpe=1,0 stanina). Wrazliwos¢
sensoryczna jest najmniej ustabilizowana, poniewaz rozpietos¢ jej zawiera sie od 2.
do 9. stanina, co dalej okre$la, iz ponad potowa obserwowanych w podgrupie osigga
przecietny poziom nasilenia tej cechy. Zanotowana wartos¢ Qlws=4,0, MEws=5,0
i Q3ws=6,3 stanina to potwierdza. Reaktywno$¢ emocjonalna, podobnie jak PE, jest
okreslona na poziomie od 1. do 5. stanina. Mediana RE jest na poziomie 2,0 stanina,
natomiast dominujgca liczba napastnikow plasuje sie na poziomie 1. stanina. Wynika
wiec, ze napastnicy uzyskujg niskie wartosci nasilenia tej sktadowej temperamentu.
Wytrzymatos¢ jest sklasyfikowana od 3. do 8. stanina. Potowa graczy tej formaciji
charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia tej cechy. Dokumentuje to
poziom wartosci: Q1lwy=4,0 stanina i MEwy=5,0 stanina. Dominanta sugeruje jednak
(Dwy=5,0 stanina), ze najczesciej badani napastnicy osiggajg wysoki poziom
nasilenia tej skladowej temperamentu. Aktywnos¢, jako ostatnia cecha w profilu
temperamentu ksztaltuje sie wsréd badanej formacji od 2. do 8. stanina. Wiekszos¢
w tej podgrupie charakteryzuje sie przecietnym poziomem nasilenia aktywnosci,

moéwi nam o tym warto$¢ Q1ak=4,0, MEax=5,0 oraz Dax=4,0 stanina.

Po dokonaniu testowania normalnosci rozktadow okazato sie, ze 4 zmienne

w tej grupie mogg by¢ interpretowane parametrycznie — tabela 35.
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Tabela 35. Zestawienie statystyk dyspersji zmiennych wzgledem $redniej arytmetycznej dla rozktadéw normalnych badanych
napastnikéw grajacych w pitke nozng (n=12)

8 o 7 %J ﬁ 5 g (:/)) E a = 14 < <
M 7,1
S 1,89

w.Zm.|: %] 27%] !

* i - brak rozkfadu normalnego w tescie Shapiro-Wilka

W$&réd badanych w tej formacji taktycznej poziom ugodowosci (UGD)
zwawosci (ZW), wrazliwosci sensorycznej (WS) i aktywnosci (AK) speit zatozenia
o normalnosci rozktadu. Okazuje sie, ze rozktad wartosci UGD, WS i AK badanych
napastnikow jest bardziej zréznicowany niz poziom ZW, ktéry posiada najnizszy
wspotczynnik zmiennosci wynoszacy 17%. Wartos¢ wspotczynnika zmiennosci dla
pozostatych ww. skfadowych wynosi powyzej 27%. Sktadowa profilu osobowosci
UGD osigga $redni przecietny poziom warto$ci — Mygp=7,1 stena (1,9 stena).
Dlatego napastnicy charakteryzujg sie przecietnym i wysokim poziomem
neurotycznosci. Podobnie jest w przypadku zwawosci, gdzie Mzyw=7,0 stanina (£1,22

stanina).

WS i AK opisujg napastnikdw na przecietnym poziomie w skali temperamentu
— Mws=5,2 stanina (x1,82 stanina), Mak=5,3 stanina (1,69 stanina). Podane
odchylenia standardowe i wspoétczynniki zmiennosci (W.Zmws=35% 1 W.Zmax=32%)
wskazujg jednak, ze badani zawodnicy tej formacji plasujg sie we wszystkich

(niskich, przecietnych i wysokich) zakresach nasilenia tej cechy.

Rozktad wynikow w pomiarze L-C, L-S, NEU, EKS, OTW, SUM, PE, RE i WY

nie spetnia statystycznych wymogow do parametrycznej interpretacii.

5.6. CZASY REAKCJI A ZAJMOWANIE POZYCJI
TAKTYCZNEJ

Ze wzgledu na postawione pytanie badawcze: Czy zawodnicy pitki noznej na
danych pozycjach taktycznych roznig si¢ szybkosciq reakcji prostej i ztozonej? oraz przyjetg

hipoteze, ze: zawodnicy pitki noznej zajmujgcy okreslone pozycje na boisku (Bramkarz [1],
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Obronca [2], Pomocnik [3], Napastnik [4]) roznig sie szybkoscig reakcji prostej [RP]
| reakcji ztozonej [RZ], zastosowano nieparametryczne statystyki testowe.

Okazuje sie, ze w swietle analizy wariancji ANOVA rang Kruskala-Wallisa
zajmowana pozycja taktyczna na boisku (Poz.) réznicuje badanych jedynie w ww.
wskazniku okreslajgcym koncentracje reakcji prostej (K.RP). Wynik jest istotny

statystycznie na poziomie p=0,04 — tabela 36.

Tabela 36. Arkusz wynikdw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji K.RP
badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; K.RP (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H ( 3, N=70) =8,3096 p =,0400
Zalezna: |Kod N Suma
K.RP waznych Rang
1 1 8 180,00
2 2 22 972,00
3 3 28 888,00
4 4 12 445,00

Potwierdza to réwniez test mediany dla zmiennej zaleznej K.RP. W tym
przypadku ta sktadowa szybkosci reagowania jest zr6znicowana przez zajmowang
pozycje na boisku z prawdopodobienstwem wynoszgcym prawie 98% (p=0,02) —
tabela 37.

Tabela 37. Arkusz wynikéw testu mediany K.RP
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

Test mediany, ogélna mediana=,902983; K.RP (al
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Zalezna: Chi kwadrat=9,616883 df =3 p =,0221
K.RP 1 | 2 | 3 | 4 | Razem
<=mediany:obserwow. | 7,0000( 6,0000( 16,0000( 6,0000( 35,0000¢
oczekiwane| 4,0000(11,0000( 14,0000( 6,0000¢(
obs.-ocz.| 3,0000( -5,0000C 2,0000( 0,0000(
>mediany:obserwow. 1,0000( 16,0000(/12,0000( 6,0000( 35,0000(
oczekiwane| 4,0000(11,0000(14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| -3,0000C 5,0000( -2,0000C 0,0000(
Razem: obserwowane 8,0000(/22,0000( 28,0000( 12,0000( 70,0000(

Okazuje sig, ze z prawdopodobienstwem 94% bramkarze i obroncy réznig sie
w wielkosci K.RP — tabela 38.
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Tabela 38. Arkusz wynikéw poréwnan wielokrotnych K.RP badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Wartos¢ p dla poréwnan wielokrotnych (dwustronych); K.RP (all.

Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.

Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =8,309689 p =,0400

Zalezna: 1 2 3 4

K.RP R:22,500 R:44,182 R:31,714 R:37,083
1 0,05919¢ 1,00000( 0,69854(
2 0,05919¢ 0,18919: 1,00000¢
3 1,00000( 0,18919: 1,00000(
4 0,69854( 1,00000( 1,00000(

Z danych zawartych w tabeli 38 i na podstawie wykresu 4 wynika, ze badani

bramkarze (1) wykazujg nizszy poziom we wskazniku okreslajgcym koncentracje

reakcji prostej anizeli badani obroncy (2).

1,00

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: K.RP

0,95 f

0,90

0,85}

K.RP

0,80 f

0,75

0,70 t

0,65 f

0,60

a

T

- H

Poz.

B Mediana
[ 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 4. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych K.RP badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Wyniki odchylen ¢éwiartkowych charakteryzujgcy K.RP bramkarzy i obroncéw

nie posiadajg zbioru wspolnego na skali wartosci — wykres 4.
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W$rdd sktadowych szybkosci reagowania pomiedzy bramkarzami i obrorcami,

po przeprowadzeniu testu U Manna-Whitneya, okazato sie, ze wylgcznie poziom

K.RP réznicuje te dwie grupy — tabela 39, wykres 5.

Tabela 39. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych sktadajacych sie na szybko$¢ reagowania wérod bramkarzy i obroncéw

w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)
Wzgledem zmiennej: Poz.
Zaznaczone wyniki sg istothe z p <,09000
Sum.rang (Sum.rang U 4 poziom p 4 poziom p
Zmienna| Grupa 1l | Grupa 2 popraw.
RP 136,0001 329,000' 76,00001 0,5627°| 0,57358 0,5629( 0,57350
RZ 136,0001 329,000 76,0000/ 0,5627° 0,57358 0,5627" 0,57358
RZ.b 115,5001 349,500' 79,5000 -0,3986: 0,69016: -0,4188¢{ 0,67530
K.RP 68,000( 397,000 32,0000! -2,6262({ 0,00863| -2,6262({ 0,00863
K.RZ 104,0001 361,000 68,0000/ -0,9379¢ 0,34826 -0,9379( 0,34826
Tend.RP| 150,0001 315,000 62,00001 1,2193! 0,22271. 1,2193! 0,22271
Tend.RZ| 116,0001 349,000' 80,0000 -0,3751{ 0,70752. -0,3751{ 0,70752
Stat.RP 148,0001 317,000' 64,0000/ 1,1255! 0,26035 | 1,1255! 0,26035
Stat.RZ 111,0001 354,000' 75,0000! -0,6096° 0,54207' -0,6096" 0,54207
Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: K.RP
0,98
0,96
0,94
0,92 _r H
0,90
0,88 o
o
x 0,86
X
0,84
0,82 -
0,80
0,78
0,76 -
0,74 O Mediana

Poz.

[ 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 5. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych K.RP badanych bramkarzy (1) i obroAcéw (2)

Jak wynika z wykresu 5 wyzszy poziom koncentracji w tescie reakcji prostej

nie jest domeng bramkarzy, lecz obroncow.
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Poréwnujgc bramkarzy i pomocnikéw, nie udowodniono wystepowania

istotnych réznic pomiedzy sktadowymi szybkos$ci reagowania.

Okazuje sie jednak, ze K.RP mogtaby réwniez odréznia¢ bramkarzy od

napastnikdw (wynik jest istotny statystycznie na poziomie p<0,09) — tabela 40.

Tabela 40. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych sktadajacych sie na szybko$¢ reagowania wéréd
bramkarzy i napastnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)
Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang |Sum.rang U z poziom p Z poziom p
Zmienna| Grupal | Grupa 2 popraw.
RP 98,0000! 112,000 34,0000! 1,0801. 0,28008 1,0805: 0,27990
RZ 91,0000/ 119,000/ 41,0000! 0,5400( 0,58915| 0,5400( 0,58915
RZ.b 83,00001 127,000/ 47,0000 -0,0771! 0,93850: -0,0802: 0,93605
K.RP 62,0000! 148,000/ 26,0000 -1,6973- 0,08963. -1,6973: 0,08963.
K.RZ 92,00001 118,000/ 40,0000 0,6172: 0,53709| 0,6172: 0,53709

Tend.RP| 93,0000 117,000' 39,0000
Tend.RZ| 77,0000 133,000' 41,0000
Stat.RP 95,0000! 115,000 37,0000!
Stat.RZ 85,0000! 125,000 47,0000!

0,6943" 0,48745. 0,6943" 0,48745
-0,5400( 0,58915. -0,5400( 0,58915
0,8486° 0,39606' 0,8486° 0,39606
0,0771! 0,93850: 0,0771! 0,93850

Wykres 6 wskazuje, ze odchylenia

¢wiartkowe dla (1) i (4) posiadajg zbiér

wspoélny wartosci K.RP, natomiast mediana obu grup nie przynalezy do tego zbioru.

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup

Zmienna:
0,98

K.RP

0,96
0,94
0,92

0,90

0,88 o

K.RP

0,86
0,84
0,82
0,80

0,78

0,76

0,74

Poz.

O Mediana
4 O 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 6. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych K.RP badanych bramkarzy (1) i napastnikéw (4)
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Na podstawie wykresu 6 nalezy ostroznie odnosi¢ sie do wykazanych roznic

w jakosci szybkosci reagowania dla K.RP pomiedzy tymi grupami.

5.7. CHARAKTERYSTYKA PSYCHOLOGICZNA BADANYCH
A ZJAMOWANA POZYCJA TAKTYCZNA

Ze wzgledu na postawione pytanie badawcze: czy zawodnicy pitki noznej na
danych pozycjach roznig sie poziomem cech psychologicznych? oraz przyjetg hipoteze, ze:
zawodnicy pitki noznej zajmujgcy okreslone pozycje na boisku (bramkarz [1], obrovca [2],
pomocnik [3/, napastnik [4]) roznig sie istotnie cechami osobowosci, temperamentu

| poziomem leku, zastosowano nieparametryczne statystyki testowe.

Okazuje sie, ze w wyniku analizy wariancji ANOVA rang Kruskala-Wallisa
zajmowana pozycja na boisku (Poz.) réznicuje badanych szczegdlnie w poziomie
leku jako cechy (L-C). Wynik jest istotny statystycznie na poziomie p=0,06 — tabela
41.

Tabela 41. Arkusz wynikéw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji L-C
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; L-C (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =7,352546 p =,0¢
Zalezna:|Kod N Suma
L-C waznych | Rang
1 1 8 400,00¢(
2 2 22| 752,00(
3 3 28/1024,00(
4 4 12 309,00¢(

Potwierdza to rowniez test mediany dla zmiennej zaleznej L-C. W tym
przypadku ta sktadowa psychologiczna jest zréznicowana przez zajmowang pozycje

na boisku z prawdopodobieAstwem wynoszgcym prawie 92% (p=0,073) — tabela 42.
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Tabela 42. Arkusz wynikéw testu mediany L-C
badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Zalezna:
L-C

Test mediany, ogélna mediana= 4,00000; L-C (al
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Chi kwadrat= 6,968764 df =3 p =,0729

1 | 2 | 3 | 4 | Razem

<=mediany:obserwow.

3,0000( 16,0000( 18,0000( 11,0000( 48,0000(

oczekiwane| 5,4857115,0857:19,2000( 8,22857

obs.-ocz.| -2,48571 0,9142¢ -1,2000C 2,7714:

>mediany:obserwow.

5,0000( 6,0000(/10,0000( 1,0000( 22,0000(

oczekiwane| 2,5142¢ 6,9142¢ 8,8000( 3,7714:

obs.-ocz.| 2,48571 -0,9142¢ 1,2000( -2,7714:

Razem: obserwowane

8,0000( 22,0000( 28,0000( 12,0000( 70,0000(

Poszukujgc pozycji taktycznych (Poz.), ktére wewnatrzgrupowo réznicujg

uzyskiwane wartosci w L-C, okazuje sie, ze z prawdopodobiehstwem 93% jedynie

bramkarze i napastnicy mogg wyjasnia¢ wystepowanie takich réznic — tabela 43.

Tabela 43. Arkusz wynikdw poréwnan wielokrotnych L-C badanych wzgledem reprezentowanej pozycii taktycznej - Poz.

Wartos¢ p dla poréwnan wielokrotnych (dwustronych); L-C (all.
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =7,352546 p =,0615

Zalezna: 1 2 3 4
L-C R:50,000|R:34,182|R:36,571|R:25,750
1 0,35850¢ 0,59865: 0,05422¢
2 0,35850¢ 1,00000¢( 1,00000¢(
3 0,59865: 1,00000( 0,73972¢
4 0,05422¢1,00000(0,73972¢

Na tej podstawie i na podstawie wykresu 7 mozna stwierdzi¢, ze

prawdopodobnie badani bramkarze (1) wykazujg wyzszy poziom leku jako cechy

anizeli badani napastnicy (4).

Odchylenia ¢wiartkowe L-C bramkarzy i napastnikdw ukazane na wykresie 7

nie posiadajg zbioru wspolnego wynikow na skali wartosci. Oznacza to, ze mozna

przyjg¢, iz lek jako cecha rdznicuje badanych wzgledem zajmowanej pozyciji

taktycznej. W przypadku badanych napastnikbw mozna przyjg¢ ze reprezentujg oni

najnizszy poziom L-C ze wzgledu na zajmowang pozycje na boisku.
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Wykr. ramka-wasy wzgledem grup

Zmienna: L-C
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Mediana

[ 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 7. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych L-C badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Postanowiono sprawdzi¢, czy

inne sktadowe psychologiczne rdznicujg

bramkarzy i napastnikbw. Po przeprowadzeniu testu U Manna-Whitneya dla

sktadowych psychologicznych tych podgrup, okazato sie, ze wytgcznie wykazywany

poziom L-C moze odrézniac te dwie grupy — tabela 44.

Tabela 44. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych skiadajacych sie na profil psychologiczny wéréd
badanych bramkarzy i napastnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <,09000

Sum.rang Sum.rang U Z poziom p Z poziom p
Zmienna | Grupa 1 Grupa 2 | popraw.
L-S 103,0000 107,0000 29,00000 1,46588 0,142681 152369 0,127588
L-C 115,00000 95,0000 17.00000/ 239170 0016771 245724 0,014001
NEU 101,0000 109,0000 31,00000 1,31158 0,189663 1,33695 0,181240
EKS 74 0000 136,0000 38,00000 -0,77152 0,440401 -0,78278 0433757
OoTw | 78,0000 132,0000 4200000 -046291 0643429 -0,47205 0,636892
UGD 69,0000 1410000 33,00000 -1,15728 0,247161 -1,16831 0,242684
SUM 72,0000 138,0000 36,00000 -0,92582 0,354540 -094931 0,342465
ZW 63,5000 146,5000 2750000 -1,58161 0,113740 -161032 0,107329
PE 104,0000 106.0000 28,00000 154303 0,122824 160846 0,107735
WS 79,0000 131,0000 43,00000 -0,38576 0,699676 -0,40561 0,685030
RE 104, 5000 105,5000 2750000 158161 0,113740 162302 0,104586
WY 66,5000 1435000 30,50000 -1,35015 0,176967 -1,39325 0,163546
AK 82,0000 1280000 46,00000 -0,15430 0877371 -0,15828 0,874236
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Poszukujgc istnienia roznic w sktadowych psychologicznych, postanowiono
poréwnaé pozostate grupy miedzy sobg. Postuzono sie réwniez testem U Manna-
Whitneya. Okazato sie, ze pomiedzy bramkarzami i obroncami mogg wystepowac
réznice w przypadku dwoch zmiennych psychologicznych. Sg to L-C i WS — tabela
45, wykres 81 9.

Tabela 45. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych skiadajacych sie na profil psychologiczny wéréd
badanych bramkarzy i obroricéw w te$cie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang |Sum.rang U 4 poziom p Z poziom p
Zmienna | Grupa1 | Grupa 2 popraw.
L-S | 1325000 3325000 79,50000 0,39863 0690165 0,40494 0,685520
L-C 162,0000 303,0000 50,00000 1,78212 0074731 1,82740 0,067640
NEU 127,0000 338,0000 85,00000 0,14069 0.888112 0,14302 0,886275
EKS 138,0000 327,0000 74,00000 0,65657 0,511457 0,66673 0,504942
OTW 136,0000 329,0000 76,00000 0,56277 0,573589 0,57057 0,568291
UGD 111,0000 354,0000 75,00000 -060967 0,542079 -0,61720 0,537102
SUM 129,5000 335,5000 8250000 0,25794 0,796455 0,26148 0,793721
ZW | 1025000 3625000 66,50000 -1,00830 0,313309 -1,02076 0,307370
PE 140,5000 324,5000 71,50000 0,77382 0,439041 0,79863 0,424505
WS 169,5000 295,5000 4250000 213385 0.032855 219760 0,027978
RE 144 5000 320,5000 67 50000 096141 0,336348 0,98001 0,327084
A4 90,5000 374,5000 5450000 -1,57108 0,116165 -1,60874 0,107674
AK 115,5000 3495000 79,50000 -0,39863 0,690165 -0,40630 0,684525

Okazuje sie, ze L-C pomimo, ze wykazuje istotng réznice przy p=0,0676 dla
bramkarzy i obroncow, to jednak z wykresu 8 wynika, ze odchylenia ¢wiartkowe dla

(1) i (2) oraz mediana (2) tworzg zbiér wspolny wynikéw na skali wartosci L-C.
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Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: L-C

11

10 —_—
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o
(@)
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3
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1 [ 25%-75%
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Poz.

Wykres 8. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych L-C badanych bramkarzy (1) i obroncow (2).
W przypadku Wrazliwosci sensorycznej bramkarze i obroncy istotnie rdznig sie

miedzy sobg (p=0,03). Potwierdza to stwierdzenie wykres 9.

Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
Zmienna: WS

WS

O Mediana
0 : ' O 25%-75%
1 2 T Min-Maks

Poz.

Wykres 9. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych WS badanych bramkarzy (1) i obroAcéw (2)



Strona |113

Kolejnym poroéwnaniem byto zestawienie bramkarzy i pomocnikéw — tabela 46.

Tabela 46. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych sktadajacych sie na profil psychologiczny wsréd
badanych bramkarzy i pomocnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang |Sum.rang (§) Z poziom p Z poziom p
Zmienna | Grupa1 | Grupa 2 popraw.
L-S 1450000 521,0000 109,0000 -0,11415 0909117 -0,11623 0,907472
L-C 195,0000 471,0000 65,0000 1,78840 0,073713| 1,82164 0,068511
NEU 158,0000 508,0000 102,0000 0,38051 0,703567 0,38492 0,700298
EKS 1455000 520,5000 109,5000 -0,09513 0,924214 -0,09673 0,922943
oTwW 161,5000 5045000 985000 0,51369 0607470 0,52503 0,599565
UGD 118,0000 5480000 82,0000 -1,14153 0,253651 -1,16469 0,244144
SUM | 1225000 5435000 86,5000 -0,97030 0,331898 -1,00057 0,317036
ZW 121,0000 5450000 85,0000 -1,02738 0,304244 -1,04529 0,295891
PE 171,5000 494 5000 885000 089420 0371217 092184 0,356613
WS | 163,0000 5030000 97,0000 0,57076 0,568160 0,58203 0,560544
RE 164,0000 502,0000 96,0000 060882 0542647 062055 0,534898
WY | 136,5000 5295000 100,5000 -0,43759 0,661687 -045074 0,652175
AK 149,0000 517,0000 111,0000 0,03805 0969647 0,03943 0,968545

Okazuje sie, ze L-C pomimo, ze wykazuje istotng réznice przy p=0,0685 dla

bramkarzy i pomocnikéw, to jednak z wykresu 10 wynika, ze odchylenia ¢wiartkowe

dla (1) i (3) oraz mediana (3) tworzg zbiér wspdlny wynikow na skali wartosci L-C.

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup

Zmienna: L-C

O
T 5
4t o
3 L
2L R S
O Mediana
1 ) ) [ 25%-75%
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Poz.

Wykres 10. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych L-C badanych bramkarzy (1) i pomocnikéw (3)
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Poréwnano nastepnie obroncow i pomocnikow. W tym zestawieniu okazuje sie, ze

sumiennosc jest zmienng réznicujgca badane podgrupy (p=0,077) — tabela 47.

Tabela 47. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych sktadajacych sie na profil psychologiczny wéréd
badanych obroAcdw i pomocnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang 'Sum.rang U 3 poziom p z poziomp |
Zmienna | Grupa1 | Grupa?2 popraw.
L-S 521,0000 754,0000 268,0000 -0,78176 0,434354 -0,79507 0,426576
L-C 538,0000 737,0000 2850000 -044951 0653061 -046217 0643959
NEU 573,0000 702,0000 296,0000 023453 0814575 0,23724 0812472
EKS 509,5000 765,5000 2565000 -1,00652 0,314166 -1,01940 0,308013
OoTW 566,0000 709,0000 303,0000 0,09772 0922154 0,09894 0921186
UGD 512,0000 763,0000 259,0000 -0,95766 0,338235 -0,97660 0,328767
SUM 4725000 802,5000 219,5000 -1,72965 0,083694 -1,76824 0,077022
ZW | 5820000 693,0000 287,0000 041043 0681494 041600 0677413
PE 559,0000 716,0000 306,0000 -0,03909 0968820 -0,04024 0,967904
WS 480,5000 7945000 2275000 -157330 0,115651 -1,60642 0,108182
RE 539,5000 735,5000 2865000 -0,42020 0674341 -042706 0669335
WY 627 5000 647,5000 2415000 1,29968 0,193711 1,32219 0,186106
AK 609,0000 666,0000 260,0000 093812 0,348186 096148 0,336309

Sumiennos$¢ jako cecha wskazuje na istotne réznicowanie sie obroncow
i pomocnikow. Z wykresu 11 wynika, ze odchylenia ¢wiartkowe dla (2) i (3), cho¢
tworzg zbiér wspdlny wynikéw na skali warto$ci SUM, to samo potozenie mediany juz

nie przynalezy do tego zbioru.

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup

Zmienna. SUM

1"

10¢ m—

gt

8}

%

6}

5}

4 | (- e 158
© Mediana

3 . : [] 25%-75%
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Poz

Wykres 11. Charakterystyka odchylen éwiartkowych SUM badanych obroricdw (2) i pomocnikéw (3)
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W kolejnym zestawieniu obroncow z napastnikami wykazano réznicowanie sie tych

formaciji w sktadowych PE i WS — tabela 48

Tabela 48. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych sktadajacych sie na profil psychologiczny wsréd
badanych obroAcdw i napastnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang |Sum.rang U] Z | poziomp z poziom p
Zmienna | Grupa1 | Grupa 2 ‘ popraw.
L-S | 427,0000 168,0000 90,0000 151357 0,130135 1,54358 0,122690
L-C 417,0000 178,0000 100,0000 1,15320 0,248829 1,20024 0,230046
NEU 427,0000 168,0000 90,0000 1,51357 0,130135 1,53676 0,124353
EKS | 3455000 2495000 925000 -142348 0,154598 -1,44042 0,149750
OTW 353,0000 2420000 100,0000 -1,15320 0,248829 -1,17244 0,241023
UGD 356,0000 239,0000 103,0000 -1,04509 0,295983 -1,05794 0,290086
SUM 343,0000 252,0000 90,0000 -1,51357 0,130135 -1,54309 0,122809
ZW 370,5000 2245000 117,5000 -0,52254 0601292 -0,52971 0,596310
PE 430,5000 164,5000 86,5000 163971 0,101067 170829 0,087583
WS 320,5000 2745000 67,5000 -232442 0020104 -237371 0,017611
RE 414 5000 180,5000 102,5000 1,06311 0,287735 1,08747 0,276829
WY 399,5000 1955000 117,5000 0,52254 0,601292 0,53244 0,594423
AK 384,5000 210,5000 1315000 -0,01802 0985624 -001836 0,985349

Pomimo ze PE wskazuje na istotne réznicowanie sie obroncéw i napastnikow
(p=0,0876), to jednak z wykresu 12 wynika, ze odchylenia ¢wiartkowe i mediana dla

(2) tworzg zbidér wspdlny wynikéw na skali wartosci PE dla (4).

Ve ramia-vasy wegigdem grup

Zmenna PE
7
8 —
5t S—
a4t
b
o
iy
2
1+ PRSSIED U—
0 - o Mediana
2 4 0 25%-75%
T Min-Mas
Por

Wykres 12. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych PE badanych obroicow (2) i napastnikow (4)
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W przypadku WS istotne r6znicowanie sie obroncow i napastnikéw (p=0,0176)

jest potwierdzone rozktadem odchylen ¢wiartkowych WS na wykresie 13.

10

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup

Zmienna: WS

WS
ol

Poz.

0 Mediana
[ 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 13. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych WS badanych obroricéw (2) i napastnikow (4)

Ostatnim zestawieniem poréwnawczym byto ocenienie wystepowania réznic

psychologicznych pomiedzy pomocnikami i napastnikami — tabela 49.

Tabela 49. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych sktadajacych sie na profil psychologiczny wéréd
badanych pomocnikéw i napastnikow w teScie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniKi s3 istotne z p <,09000

Sum.rang | Sum.rang U Z poziom p Z poziom p
Zmienna | Grupa1 | Grupa 2 popraw. ,
L-S | 649,5000 170,5000 925000 222831 0025860 227433 0,022947
L-C 628,0000 192,0000 114,0000 1,59376 0,110991 164035 0,100933
NEU | 621,0000 199,0000 121,0000 1,38716 0,165394 1,40710 0,159398
EKS 541,0000 279,0000 135,0000 -0,97396 0,330075 -0,98583 0,324219
oTW 533,0000 287,0000 127,0000 -1,21008 0,226250 -1,23272 0,217682
UGD 558,0000 262,0000 152,0000 -0,47223 0636766 -0,48283 0629219
SUM 5725000 2475000 166,5000 -0,04427 0964688 -0,04583 0,963442
ZW 539,0000 281,0000 133,0000 -1,03299 0,301608 -1,05294 0,292371
PE 618,5000 201,5000 123,5000 1,31338 0,189057 1,36721 0,171559
WS 540,0000 280,0000 134,0000 -1,00348 0315631 -1,01825 0,308561
RE 620,0000 200,0000 1220000 135765 0,174577 1,38799 0,165141
WY 551,0000 269,0000 1450000 -0,67882 0,497250 -0,69227 0,488770
AK 558,5000 261,5000 1525000 -0.45747 0647335 -046877 0639231
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Okazuje sie, ze poziom leku jako stanu odroznia te formacje taktyczne. Wynik
jest diagnostyczny przy poziomie istotnosci p=0,023. Czynnikiem determinujgcym
jest warto§¢ mediany, ktdéra konstytuuje osigganie poziomu leku wsréd badanych
napastnikbw nizszego o 2 staniny. Jednakze zestawiajgc graficznie odchylenia
¢cwiartkowe — reprezentujgce 50% liczebnosci podzbiorow badanych okazuje sie, ze
obie grupy w znacznym stopniu tworzg zbior wspolny wynikdw na skali wartosci L-S.
Stwierdzenie to uzasadnia kolejny wykres 14. Z tego wzgledu przyjeto
niewskazywanie tej zmiennej jako réznicujgcej te formacje taktyczne.

Wykr. ramka-wagsy wzgledem grup
Zmienna: L-S

4l o
3 L
2 L _1 !
1 L ;L
O Mediana
0 ) ) [ 25%-75%
3 4 T Min-Maks

Poz.

Wykres 14. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych L-S badanych pomocnikéw (3) i napastnikéw (4)

Podsumowujgc, zajmowana pozycja taktyczna w pojedynczych przypadkach

réznicuje poziom leku jako cechy i poziom WS badanych pitkarzy.

Z przeprowadzonych analiz wynika, Zze okreslanie poziomu koncentraciji

w reakcji prostej, poziomu leku i poziomu WS wsrdd pitkarzy noznych ekstraklasy jest
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uzasadnione. Zmierzony poziom tych zmiennych wyrdéznia okreslonych graczy

I zajmowanie przez nich okreslonej pozycji na boisku.

Obserwacja zajmowania pozycji na boisku przez pitkarzy grajgcych
w ekstraklasie powinna uwzgledniaé ich poziom koncentracji w reakcji prostej,

poziom leku jako cechy i poziom WS.

Wykazane réznice dajg podstawe do zbadania wptywu zmiennych szybkosci
reagowania i pozostatych sktadowych psychologicznych na zanotowane statystyki

meczowe i zawodnicze badanych pitkarzy.

5.8. CHARAKTERYSTYKI ZAWODNICZE | MECZOWE
A ZAJMOWANA POZYCJA NA BOISKU

Ze wzgledu na postawione pytanie badawcze: czy zawodnicy pitki noznej na
danych pozycjach taktycznych roznig sie wielkosciq statystyk meczowych i zawodniczych?
oraz przyjetg hipoteze, ze: zawodnicy pitki noznej zajmujgcy okreslone pozycje na boisku
roznig  sie  wielkoscig  statystyk  zawodniczych i  meczowych,  zastosowano

nieparametryczne statystyki testowe.

Dokonujgc analizy wariancji ANOVA rang Kruskala-Wallisa wykazano, ze
zajmowana pozycja na boisku (Poz.) nie réznicuje badanych w poziomie
zanotowanego wieku zawodnika — tabela 50. Mozna wiec przyjg¢, ze wiek
zawodnikow ekstraklasy grajgcych w pitke nozng nie determinuje zajmowania

okreslonej pozycji taktycznej na boisku.

Tabela 50. Arkusz wynikéw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji wieku (W)
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; W (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =3,654878 p =,3(

Zalezna:| Kod N Suma | Srednia
W waznych | Rang Ranga
1 8/339,000(/42,3750(

1

2 22/885,000(/40,2272"
3 3 28/886,500(/31,6607:

4 12/374,500(31,2083:
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Kolejng analizowang zmienng, charakteryzujgcg somatyczng budowe ciata
badanych, byta wysokos¢ ciata (H). Po analizie wariancji ANOVA rang Kruskala-
Wallisa wykazano, ze zajmowana pozycja na boisku (Poz.) réznicuje badanych
w poziomie zanotowanej wysokosci ciata — tabela 51. Okazuje sie zatem, Zze
wysokos¢ ciata zawodnikow ekstraklasy grajgcych w pitke nozng determinuje
zajmowang pozycje taktyczng na boisku. Twierdzenie jest istotne statystycznie na

poziomie p<0,00001.

Tabela 51. Arkusz wynikéw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji wysokosci ciata (H)
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; H (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =24,91802 p =,000
Zalezna:|Kod N Suma | Srednia
waznych | Rang Ranga
8/ 474,500 59,3125
22 956,500 43,4772
28 646,0001 23,0714:
12/ 408,000 34,0000

AIWIN|(R|I
AW N R

Potwierdza to rowniez test mediany dla rozktadu zmiennej H. W tym
przypadku ta skladowa budowy somatycznej jest zréznicowana ze wzgledu na
reprezentowang pozycje taktyczng na boisku. Wynik jest istotny statystycznie

z prawdopodobienstwem wynoszgcym ponad 99,9% (p=0,0002) — tabela 52.

Tabela 52. Arkusz wynikéw testu mediany zmiennej H
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

Test mediany, ogélna mediana= 181,500; H (all
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Zalezna: Chi kwadrat= 20,05195 df = 3 p =,0002
H 1 | 2 | 3 | 4 | Razem
<=mediany:obserwow. | 0,0000( 7,0000( 22,0000( 6,0000( 35,0000¢(
oczekiwanel 4,0000(11,0000( 14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| -4,0000( -4,0000(C 8,0000( 0,0000¢(
>mediany:obserwow. 8,0000( 15,0000( 6,0000( 6,0000( 35,0000(
oczekiwane| 4,0000( 11,0000( 14,0000( 6,0000¢(
obs.-ocz.| 4,0000( 4,0000( -8,0000( 0,0000(
Razem: obserwowane | 8,0000( 22,0000( 28,0000(12,0000( 70,0000(

Analizujgc rozkfad pozycji taktycznych (Poz.), ktére wewngtrzgrupowo
réznicuje wysokos¢ ciata (p<0,00001), okazuje sie, ze z prawdopodobienstwem
ponad 96% bramkarze réznig sie wysokoscig ciata od pomocnikéw (p<0,000054)
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I napastnikow (p<0,0386) oraz obroncy, ktérzy roznig sie jedynie od pomocnikow

(p<0,026) — tabela 53.

Tabela 53. Arkusz wynikéw poréwnan wielokrotnych wysokosci ciata badanych wzgledem reprezentowanej pozycji
taktycznej - Poz.

Warto&¢ p dla porownan wielokrotnych (dwustronych); H (all.stg
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N= 70) =24,91802 p =,0000

Zalezna: 1 2
R:59,313| R:43,477

3

R:23,071| R:34,00C

4

0,35685
0,00005: 0,00259

RIWIN|R|I

0,35685 0,00005: 0,03858!
0,00259: 1,00000t

0,03858(1 1,000001 0,71770

0,71770

Na podstawie tabeli 53 i

wykresu 15 mozna stwierdzi

¢, ze bardzo

prawdopodobnym jest, ze badani bramkarze (1) charakteryzujg sie istotnie wyzszg

wysokoscig ciata anizeli badani pomocnicy (3) i napastnicy (4). Takze obroncy

ekstraklasy wykazujg istotnie wyzszg wartos¢ wysokosci ciata

pomocnikéw.

Wykr. ramka-wagsy wzgledem grup

205

Zmienna: H

od badanych

200

195

190 | -

I 185+

180

175

170

165

Poz.

O Mediana
1 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 15. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych wysokosci ciata badanych wzgledem reprezentowane;
pozycji taktycznej - Poz
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Odchylenia c¢wiartkowe bramkarzy nie pokrywajg sie z odchyleniami
cwiartkowymi wysokosci ciata badanych pomocnikédw i napastnikow. Rowniez
ukazane na wykresie 15 odchylenia cwiartkowe zmiennej H, obroncéw
i pomocnikow, nie posiadajg zbioru wspdlnego wynikow na skali wartosci. Oznacza
to, ze mozna przyjac, iz wysokos¢ ciata jako sktadowa somatyczna rdznicuje
badanych wzgledem zajmowanej pozycji taktycznej. W przypadku badanych
pomocnikdw mozna przypuszczac ze sg oni najnizszg ze wzgledu na wysokos¢ ciata

formacja taktyczna.

Na tym etapie badah nie wykazano, aby bramkarze byli istotnie wyzsi od
badanych obroncéw ani tego, ze badani napastnicy byli istotnie wyzsi od badanych

pomocnikéw.

Kolejng analizowang zmienng, charakteryzujgcg somatyczng budowe ciata
badanych, byt ciezar ciata (Q). Po analizie wariancji ANOVA rang Kruskala-Wallisa
wykazano, ze zajmowana pozycja na boisku (Poz.) réznicuje badanych w poziomie
zanotowanej wartosci ciezaru ciata — tabela 54. Okazuje sie zatem, ze ciezar ciata
zawodnikow ekstraklasy grajgcych w pitke nozng determinuje zajmowang pozycije

taktyczng na boisku. Twierdzenie jest istotne statystycznie na poziomie p<0,00001.

Tabela 54 Arkusz wynikéw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancii ciezaru ciata (Q)
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; Q (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =29,21798 p =,0(
Zalezna | Kod N Suma | Srednia
Q waznych | Rang Ranga
1 1 8/485,500(/60,6875(
2 2 22/989,500(/44,9772"
3 3 28/624,500(/22,3035"
4 4 12385,500(/32,1250¢(

Potwierdza to réwniez test mediany dla rozkladu zmiennej Q. W tym
przypadku ta sktadowa budowy somatycznej jest zréznicowana ze wzgledu na
reprezentowang pozycje taktyczng na boisku. Wynik jest istotny statystycznie
z prawdopodobienstwem wynoszgcym ponad 99,9% (p=0,0001) — tabela 55.
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Tabela 55. Arkusz wynikéw testu mediany zmiennej Q badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Test mediany, ogélna mediana= 77,5000; Q (all
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Zalezna: Chi kwadrat= 22,02165 df =3 p =,0001
Q 1 | 2 | 3 | 4 | Razem
<=mediany:obserwow. | 0,0000(| 6,0000( 22,0000( 7,0000( 35,0000¢(
oczekiwane| 4,0000( 11,0000(/14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| -4,0000( -5,0000C 8,0000C 1,0000(
>mediany:obserwow. 8,0000( 16,0000(, 6,0000( 5,0000( 35,0000(
oczekiwane| 4,0000( 11,0000(/14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| 4,0000( 5,0000( -8,0000( -1,0000¢
Razem: obserwowane | 8,0000( 22,0000( 28,0000( 12,0000( 70,0000(

Analizujgc rozktad pozycji taktycznych (Poz.), ktére wewngtrzgrupowo
réznicuje ciezar ciata (p<0,00001), okazuje sie, ze z prawdopodobienstwem ponad
98,7% bramkarze rbéznig sie ciezarem ciata od pomocnikéw (p<0,000016)
i napastnikow (p<0,013), a obronicy roznig sie jedynie od pomocnikow (p<0,00056) —
tabela 56.

Tabela 56. Arkusz wynikéw poréwnan wielokrotnych ciezaru ciata badanych wzgledem
reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

Wartos¢ p dla poréwnan wielokrotnych (dwustronych); Q (all.
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H ( 3, N= 70) =29,21798 p =,0000

Zalezna: 1 2 3 4

Q R:60,68€ R:44,977|R:22,304R:32,12&
1 0,36908¢ 0,00001¢0,01263¢
2 0,36908¢ 0,0005570,47068¢
3 0,00001%/0,00055: 0,97140¢
4

0,01263¢0,47068¢0,97140"

Na podstawie tabeli 56 i wykresu 16 mozna stwierdzi¢, ze bardzo
prawdopodobne jest, ze badani bramkarze (1) charakteryzujg sie istotnie wyzszg
wartoscig ciezaru ciata anizeli badani pomocnicy (3) i napastnicy (4). Takze obroncy
ekstraklasy wykazujg istotnie wyzszg wartoS¢ ciezaru ciata od badanych

pomocnikow.
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Wykr. ramka-wagsy wzgledem grup
Zmienna: Q
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Wykres 16. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych ciezaru ciata badanych wzgledem reprezentowane;
pozyciji taktycznej - Poz.

Odchylenia c¢wiartkowe bramkarzy nie pokrywajg sie z odchyleniami
Ccwiartkowymi ciezaru ciata badanych pomocnikow i napastnikdw. Roéwniez ukazane
na wykresie 15 odchylenia ¢wiartkowe zmiennej Q, obroncéw i pomocnikéw nie
posiadajg zbioru wspdélnego wynikéw na skali wartosci. Oznacza to, ze mozna
przyjgc, iz ciezar ciata jako skladowa somatyczna roznicuje badanych wzgledem
zajmowanej pozycji taktycznej. W przypadku badanych pomocnikéw mozna

przypuszczaé, ze sg oni najlzejszg ze wzgledu na ciezar ciata formacjg taktyczna.

Nie wykazano, aby bramkarze byli istotnie ciezsi od badanych obroncow ani

tego, ze badani napastnicy byli istotnie ciezsi od badanych pomocnikéw.

Kolejng analizowang zmienng, charakteryzujgcg statystyki meczowe
badanych, byt wskaznik kar (W.kar.). Po analizie wariancji ANOVA rang Kruskala-
Wallisa wykazano, ze zajmowana pozycja na boisku (Poz.) moze rdznicowaé
badanych w poziomie zanotowanej warto$ci wskaznika kar — tabela 57. Twierdzenie

moze byc¢ istotne statystycznie na przyjetym poziomie p<0,0909 (p=0,0865).
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Tabela 57. Arkusz wynikow testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji wskaznika kar (W.kar.)
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; W.kar (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =6,581318 p =,0¢

Zalezna'| Kod N Suma | Srednia
W.kar waznych | Rang Ranga
1 1 8/ 167,00(20,8750(
2 2 22 729,00(33,1363¢
3 3 28/1149,00(/41,0357:
4 4 12| 440,00( 36,6666

Aby sprawdzi¢ réznicowanie sie zawodnikbw na pozycjach taktycznych

wzgledem wskaznika kar, przeprowadzono test mediany. W tym przypadku ta

skladowa statystyk meczowych ze wzgledu na wartos¢ p=0,325 nie pozwala na

stwierdzenie, ze wskaznik kar jest uwarunkowany z zajmowang pozycja taktyczng —

tabela 58.
Tabela 58. Arkusz wynikéw testu mediany zmiennej W.kar.
badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.
Test mediany, ogélna mediana=,119751; W.kar (all
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Zalezna: Chi kwadrat= 3,467532 df = 3 p =,3250
W.kar 1 | 2 | 3 | 4 | Razem
<=mediany:obserwow. | 6,0000( 12,0000(11,0000( 6,0000( 35,0000¢(
oczekiwane| 4,0000( 11,0000(14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| 2,0000( 1,0000( -3,0000( 0,0000(
>mediany:obserwow. 2,0000( 10,0000(/17,0000( 6,0000( 35,0000¢(
oczekiwane| 4,0000( 11,0000( 14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| -2,0000( -1,0000C 3,0000( 0,0000(
Razem: obserwowane 8,0000( 22,0000( 28,0000( 12,0000( 70,0000¢(

Kolejng analizowang

zmienng, charakteryzujgcg statystyki meczowe

badanych, byfa liczba wystepéw meczowych (Wyst). Po analizie wariancji ANOVA

rang Kruskala-Wallisa wykazano, ze zajmowana pozycja na boisku (Poz.) nie

réznicuje badanych w liczbie wystepow meczowych — tabela 59.
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Tabela 59. Arkusz wynikéw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji liczby wystepdw meczowych (Wyst.)

badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Zalezna:

Wyst.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; Wyst. (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.

Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =,2098795 p =,9.
Kod N Suma | Srednia
waznych| Rang Ranga

1

2
3
4

1 8/274,000( 34,2500(
2 22/814,500(/37,0227:
3 28/986,500(35,2321¢
4 12/410,000( 34,1666

Nastepng analizowang zmienng, charakteryzujgcg statystyki meczowe

badanych, byt

wskaznik bramkostrzelnosci (W.bram.). Po analizie wariancji ANOVA

rang Kruskala-Wallisa wykazano, ze zajmowana pozycja na boisku (Poz.) réznicuje

badanych w poziomie zanotowanej wartosci wskaznika bramkostrzelnosci — tabela

60. Okazuje sie zatem, ze liczba strzelanych bramek przez zawodnikow ekstraklasy

grajacych w pitke nozng jest uwarunkowana zajmowang pozycjg taktyczng na

boisku. Twierdzenie jest istotne statystycznie na poziomie p=0,0006.

Tabela 60. Arkusz wynikdw testu Kruskala-Wallisa analizy wariancji wskaznika bramkostrzelno$ci (W.bram.)

badanych wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

ANOVA rang Kruskala-Wallisa; W.bram (all.sta)
Zmienna niezalezna (grupujaca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =17,25745 p =,0(

Zalezna | Kod N Suma | Srednia
W.bram waznych| Rang Ranga
1 1 8 132,00(16,5000¢(
2 2 22 676,00(/30,7272"
3 3 28/1064,50(/38,0178¢
4 4 12 612,50(/51,0416"
Potwierd

za to réwniez test mediany dla rozktadu zmiennej W.bram. W tym

przypadku ta sktadowa statystyk meczowych jest zréznicowana ze wzgledu na

reprezentowang pozycje taktyczng na boisku. Wynik jest istotny statystycznie

z prawdopodob

ienstwem wynoszgcym ponad 98,8% (p=0,0110) — tabela 61.
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Tabela 61. Arkusz wynikéw testu mediany zmiennej W.bram.
badanych wzgledem reprezentowanej pozycji taktycznej - Poz.

Test mediany, ogdélna mediana=,040271; W.bram (al
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Zalezna: Chi kwadrat=11,14286 df =3 p =,0110
W.bram 1 | 2 | 3 | 4 | Razem
<=mediany:obserwow. | 8,0000( 11,0000( 13,0000( 3,0000( 35,0000¢(
oczekiwane| 4,0000(11,0000(14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| 4,0000( 0,0000( -1,0000( -3,0000(
>mediany:obserwow. 0,0000(/11,0000( 15,0000( 9,0000( 35,0000¢(
oczekiwane[ 4,0000( 11,0000( 14,0000( 6,0000(
obs.-ocz.| -4,0000( 0,0000C 1,0000( 3,0000(
Razem: obserwowane | 8,0000(/22,0000( 28,0000( 12,0000( 70,0000(

Analizujgc rozktad pozycji taktycznych (Poz.), ktére wewngtrzgrupowo
réznicuje  wskaznik  bramkostrzelnosci  (p<0,0006), okazuje sie, ze
z prawdopodobienstwem ponad 94,9% bramkarze réznig sie W.bram. od
pomocnikéw (p=0,050119) i napastnikow (p=0,001202) oraz obroncy, ktérzy rdznig
sie jedynie od napastnikéw (p<0,0325) — tabela 62.

Tabela 62. Arkusz wynikdw poréwnan wielokrotnych wskaznika bramkostrzelnosci badanych
wzgledem reprezentowanej pozyciji taktycznej - Poz.

Wartos¢ p dla poréwnan wielokrotnych (dwustronych); W.bram (all.
Zmienna niezalezna (grupujgca): Poz.
Test Kruskala-Wallisa: H (3, N=70) =17,25745 p =,0006

Zalezna: 1 2 3 4

W.bram |R:16,50C|R:30,727 R:38,01¢|R:51,042

1 0,54240¢0,05011¢0,00120:

2 0,54240¢ 1,00000(/0,03246¢

3 0,05011¢1,00000( 0,38177:

4 0,00120:/0,03246% 0,38177:

Na podstawie tabeli 62 i wykresu 17 mozna stwierdzi¢, ze bardzo
prawdopodobne jest, ze badani pomocnicy i napastnicy (4 i 3) charakteryzujg sie
istotnie wyzszg wartoscig wskaznika bramkostrzelnosci anizeli badani bramkarze (1).
Takze obroncy ekstraklasy wykazujg istotnie nizszg wartos¢ tego wskaznika od

badanych napastnikow.
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Wykr. ramka-wagsy wzgledem grup
Zmienna: W.bram

0,7

0,6t

I

0,4t

03¢

W.bram

0,2t

|

0,0 ¢ = —

-0,1 : : : ' O Mediana
1 2 3 4 [] 25%-75%

Wykres 17. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych wskaznika bramkostrzelnosci badanych wzgledem reprezentowanej
pozyciji taktycznej - Poz.

Mediana i odchylenia ¢wiartkowe bramkarzy wynoszg 0. Oznacza to, ze
badani bramkarze nie byli strzelcami bramek. Jedynie interesujgcym poréwnaniem
jest wykazanie réznicy pomiedzy obrorncami i napastnikami. Okazuje sie, ze te dwie
grupy réznig sie istotnie statystycznie od siebie. Ich odchylenia ¢wiartkowe i pozycja

mediany nie pokrywajg sie na osi wartosci wskaznika bramkostrzelnosci.

Nie wykazano, aby napastnicy byli bardziej bramkostrzelni niz badani

pomocnicy.

Postanowiono sprawdzi¢, jakie zmienne (wiek, wielkosci somatyczne,
wielkosci statystyk meczowych) réznicujg poszczegodlne badane grupy taktyczne na

poziomie p<0,09.

Pierwszym zestawieniem bylo porownanie bramkarzy i obroncéw. Po

przeprowadzeniu testu U Manna-Whitneya dla badanych zmiennych tych podgrup
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okazato sig, ze wykazywany poziom wysokosci (p<0,0271) i ciezaru ciata (p<0,0156)

moze odrozniac te dwie grupy.— tabela 63, wykres 18 i 19.

Tabela 63. Arkusz wynikdw poréwnan zmiennych: wieku (W), wielkosci somatycznych i wielko$ci statystyk meczowych
wsrdd badanych bramkarzy i obroricow w tescie U Manna-Whitneya

Bez podziatu na grupy
Test U Manna-Whitneya (all.sta)
Wzgledem zmiennej: Poz.
Zaznaczone wyniki s3 istotne z p <,09000
Sum.rang| Sum.rang U VA p Z p N wazn. | Nwazn. | 2*1str.
Zmienna| Grupa l | Grupa 2 popraw. Grupa 1| Grupa 2| dok. p
\W 125,5001 339,500! 86,5000' 0,0469( 0,96259: 0,0472! 0,96228: 8 22 0,94508!
H 170,5001 294,5001 41,5000" 2,1573(/0,03098: 2,1655: 0,03034" 8 22/ 0,02702
Q 174,500 290,500' 37,5000" 2,3449(0,01903: 2,3496( 0,01879. 8 22 0,01556°
Wyst. 116,5001 348,5001 80,5000' -0,3282¢ 0,74269' -0,3285!( 0,74253! 8 22 0,73033!
W.kar 90,000( 375,000' 54,0000! -1,5710¢( 0,11616: -1,5772: 0,11474: 8 22 0,11761°
W.bram 76,0000 389,000 40,0000! -2,2276! 0,02590! -2,5151! 0,01189 8 22 0,02365!
Wy kr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: H
198
196 t
194 t
192 ¢
190 t [
188 | °
T 186 ¢ —1
184 | °
182
180 t
178 t
176 ¢
174 1 2 0 Mediana
[ 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 18. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych wysokosci ciata badanych bramkarzy (1) i obrorcow (2)
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Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
Zmienna: Q

94 T
92 }

90 }

88 t o
86 }

84 |

82 | —1
80 |
78 |

76 |

74
72 }
70

68

0 Mediana
[ 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 19. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych ciezaru ciata badanych bramkarzy (1) i obrofcéw (2)

Na zaprezentowanych wykresach 18 i 19 potozenia mediany obu grup nie
pokrywajg sie na osi wartosci z odchyleniami cwiartkowymi sasiadujgcej grupy.
Zestawienia graficzne dodatkowo potwierdzajg statystyczng istotnos¢ wykazanych
roznic.

W przypadku zmierzonych statystyk meczowych, a w szczegodlnosci na
zerowg wartos¢ mediany wskaznika bramkostrzelnosci bramkarzy przyjeto, ze te

Zmienne nie réznicujg porownywanych grup taktycznych.

Kolejnym poréwnaniem byto zestawienie bramkarzy i pomocnikow. Po
przeprowadzeniu testu U Manna-Whitneya dla badanych zmiennych tych podgrup,
okazato sie, ze wykazywany poziom wysokosci (p<0,00001) i ciezaru ciata
(p<0,00001) moze odréznia¢ te dwie grupy. Wskaznik kar (p<0,0214) roéwniez
wskazuje na odmiennos¢ uzyskiwanych wielkosci — tabela 64. Wskaznik
bramkostrzelnosci ze wzgledu na zerowg warto$¢ mediany bramkarzy nie byt brany

pod uwage.
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Tabela 64. Arkusz wynikéw pordwnan zmiennych: wieku (W), wielkosci somatycznych i wielko$ci statystyk meczowych
wérod badanych bramkarzy i pomocnikow w tescie U Manna-Whitneya

Bez podziatu na grupy

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang| Sum.rang U Z p VA p Nwazn. | Nwazn. | 2*1str.
Zmiennal Grupa 1 | Grupa 2 popraw. Grupa 1| Grupa 2| dok. p
w 186,0001 480,0001 74,000( 1,4269: 0,15360/ 1,4315: 0,15228 8 28 0,15644
H 255,5001 410,5001 4,500( 4,0714! 0,00004 4,0806( 0,00004: 8 28 0,00000
Q 256,0001 410,0001 4,000( 4,0904¢( 0,00004: 4,1042: 0,00004 8 28 0,00000
Wyst. 146,5001 519,500( 110,500/ -0,0380! 0,96964 -0,0380( 0,96963 8 28 0,95540.
W.kar 88,000( 578,000/ 52,000( -2,2640: 0,02357: -2,2722: 0,02307: 8 28 0,02137
W.bram 80,000( 586,000 44,0000 -2,5684: 0,01021 -2,7805( 0,00542: 8 28 0,00820

Na zaprezentowanych wykresach 20 i 21 odchylenia ¢wiartkowe i potozenie
mediany obu grup nie pokrywajg sie na osi wartosci. Zestawienia graficzne

dodatkowo potwierdzajg statystyczng istotnos¢é wykazanych réznic.

Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup

Zmienna: H
192

190

188 | o

186 } — 1
184 }

182 }

T 180}

178 }

176 }

174

172 t

170 }

168 o Mediana

[] 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 20. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany
wysokosci ciata badanych bramkarzy (1) i pomocnikéw (3)
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Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
Zmienna: Q

90

85

80

75

70

65

60

0 Mediana
O 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 21. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany ciezaru ciata badanych bramkarzy (1)

i pomocnikéw (3)

Na kolejnym wykresie — 22, potozenia mediany obu grup nie pokrywajg sie na

osi wartosci z sgsiednimi odchyleniami céwiartkowymi, przez co potwierdzajg

statystyczng istotnos¢ wykazanych réznic.

W.kar

0,7

0,6}

05t}

0,4}

0,3+

0,2t

0,1¢

0,0}

-0,1

Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
Zmienna: W.kar

o
—
—_— —_—
: 0 Mediana
3
[ 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 22. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wskaznika kar

badanych bramkarzy (1) i pomocnikow (3)



Nastepnym porownaniem byto zestawienie bramkarzy i

tabela 65.

Tabela 65. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych: wieku (W), wielko$ci somatycznych i wielkosci statystyk meczowych
wsrdd badanych bramkarzy i napastnikéw w te$cie U Manna-Whitneya
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napastnikow —

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang| Sum.rang U VA p Z p N wazn. | Nwazn. | 2*1str.
Zmienna| Grupa 1l | Grupa 2 popraw. Grupa 1| Grupa 2| dok. p
w 99,500( 110,500 32,50001 1,1572¢ 0,24716.| 1,1692( 0,24232. 8 12 0,23797
H 120,500t 89,500( 11,50001 2,7774( 0,00547' 2,7943. 0,00520 8 12 0,00298
Q 127,000 83,000( 5,0000( 3,2789! 0,00104: 3,2863" 0,00101 8 12 0,00030:
Wyst. 83,000( 127,000! 47,0000! -0,0385¢ 0,96922! -0,0386! 0,96917 8 12 0,96992
W.kar 61,000( 149,000 25,0000! -1,7359: 0,08258( -1,7424{ 0,08142 8 12 0,08249
W.bram 48,0000 162,0001 12,0000 -2,7388¢ 0,00616: -2,9980: 0,00271 8 12 0,00409

Sprawdzono, jakie zmienne (wiek, wielkosci somatyczne, wielkosci statystyk

meczowych) réznicujg obie badane grupy taktyczne.

Po przeprowadzeniu testu U Manna-Whitneya dla badanych zmiennych tych

podgrup, okazato sie, ze wykazywany poziom wysokosci (p<0,003) i ciezaru ciata

(p<0,00031) moze odrdznia¢ te dwie grupy. Wskaznik kar (p<0,0825) réwniez

wskazuje na odmiennos¢ uzyskiwanych wielkosci. Wskaznik bramkostrzelnosci ze

wzgledu na zerowg warto$¢ mediany bramkarzy nie byt brany pod uwage. Na

zaprezentowanych wykresach 23 i 24 odchylenia ¢wiartkowe i potozenie mediany

obu grup nie pokrywajg sie na osi wartosci.

205

Wykr. ramka-wagsy wzgledem grup

Zmienna: H

200

195

190

185

180

175

170

165

=

Poz.

o Mediana
[1 25%-75%
T Min-Maks

Wykres 23. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wysokosci ciata

badanych bramkarzy (1) i napastnikow (4)
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Wykr. ramka-wasy wzgledem grup
Zmienna: Q

0 Mediana
[ 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 24. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany ciezaru ciata
badanych bramkarzy (1) i napastnikow (4)

Zestawienia graficzne dodatkowo potwierdzajg statystyczng istotnosé

wykazanych réznic, podobnie jak na kolejnym wykresie — 25, gdzie potozenia

mediany obu grup nie pokrywajg sie na osi wartosci z sgsiednimi odchyleniami

Ccwiartkowymi.

W.kar

Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
Zmienna: W.kar
0,45

0,40 | S

0,35t

0,30

0,25t

0,20

0,15

0,10

0,05t

0,00 | N E— L

-0,05

o Mediana
[ 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 25. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wskaznika kar
badanych bramkarzy (1) i napastnikow (4)
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Nastepnym poréwnaniem byto zestawienie obroncéw i pomocnikow — tabela

66.

Tabela 66. Arkusz wynikdw poréwnan zmiennych: wieku (W), wielkosci somatycznych i wielko$ci statystyk meczowych

wsrdd badanych obroAcdw i pomocnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)

Wzgledem zmiennej: Poz.

Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang| Sum.rang U Z p z p N wazn. | Nwazn. | 2*1str.
Zmienna| Grupa l | Grupa 2 popraw. Grupa 1| Grupa 2| dok. p
w 629,0001 646,0001 240,000/ 1,3192: 0,18709! 1,3233: 0,18572 22 28 0,18884
H 745,000/ 530,0001 124,000/ 3,5863: 0,00033! 3,5951! 0,00032. 22 28/ 0,00020
Q 760,0001 515,0001 109,000 3,8795( 0,00010! 3,8894: 0,00010 22 28 0,00005!
Wyst. 576,000/ 699,000! 293,000/ 0,2833¢ 0,77687' 0,2835( 0,77674 22 28 0,77883!
W.kar 489,000/ 786,000! 236,000 -1,3974( 0,16229. -1,4014! 0,16108. 22 28 0,16368:
W.bram | 489,0001 786,000! 236,0001 -1,3974( 0,16229. -1,4521: 0,14646 22 28 0,16368:

Po przeprowadzeniu testu U Manna-Whitneya dla badanych zmiennych tych

podgrup okazato sie, ze wykazywany poziom wysokos$ci (p<0,00021) i ciezaru ciata

(p<0,000051) moze odréznia¢ te dwie grupy. Pozostate badane wielkosci nie

wskazujg na réznicowanie sie tych pozyciji taktycznych.

200

195 t

190 t

185 }

180 t

175 t

170 }

165

Wykr. ramka-wagsy wzgledem grup
Zmienna: H

(m]
(m]
5 3 o Mediana
[ 25%-75%
Poz. T Min-Maks

Wykres 26. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wskaznika kar
badanych obroncow (2) i pomocnikéw (3)
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Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
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Wykres 27. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wskaznika kar
badanych obroncéw (2) i pomocnikéw (3)

Na zaprezentowanych wykresach 26 i 27 zestawienia graficzne dodatkowo
potwierdzajg statystyczng istotnos¢ wykazanych roznic, gdzie potozenia mediany

obu grup nie pokrywajg sie na osi wartosci z sgsiednimi odchyleniami ¢wiartkowymi.

Nastepnym poréwnaniem byto zestawienie obroncéw i napastnikéw — tabela
67

Tabela 67. Arkusz wynikdw poréwnan zmiennych: wieku (W), wielkosci somatycznych i wielkosci statystyk meczowych
wsrdd badanych obroficow i napastnikow w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)
Wzgledem zmiennej: Poz.
Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang| Sum.rang U Z p Z p N wazn. | N wazn. | 2*1str.
Zmienna| Grupa l | Grupa 2 popraw. Grupa 1| Grupa 2| dok. p
w 422,5001 172,500! 94,500( 1,3333! 0,18240! 1,3446: 0,17874 22 12 0,17922:
H 423,000! 172,000! 94,000( 1,3514: 0,17656! 1,3555! 0,17524. 22 12 0,17922:
Q 445,000! 150,000! 72,000( 2,1442! 0,03201! 2,1496( 0,03158 22 12 0,03052!
Wyst. 396,000r 199,000f 121,000! 0,3783! 0,70513:! 0,3788( 0,70479. 22 12 0,70919
W.kar 371,0001 224,000¢ 118,000 -0,4865: 0,62660' -0,4878. 0,62568: 22 12 0,63143

W.bram | 304,000t 291,0001 51,000t -2,9010. 0,00372! -2,9852: 0,00283. 22 12 0,00273:
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W tescie U Manna-Whitneya dla badanych zmiennych tych podgrup okazato
sie, ze wykazywany poziom ciezaru ciata (p<0,0306) oraz wartoS¢ wskaznika
bramkowego (p<0,0028) moze odrézniac te dwie grupy. Pozostate badane wielkosci

nie wskazujg na roznicowanie sie zawodnikéw tych pozycji taktycznych.

Wykr. ramka-wgsy wzgledem grup
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Wykres 28. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany cigzaru ciata
badanych obroncéw (2) i napastnikow (4)

Wykr. ramka-wasy wzgledem grup

Zmienna: W.bram
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Wykres 29. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wskaznika kar
badanych obroncow (2) i napastnikéw (4)
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Zestawienia graficzne (wykres 28 i 29) réwniez potwierdzajg statystyczng

istotnos¢ wykazanych roznic — potozenia mediany obu grup nie pokrywajg sie na osi

wartosci z sgsiednimi odchyleniami ¢wiartkowymi.

Ostatnim poréwnaniem w tej

i napastnikow — tabela 68.

kategorii

byto zestawienie pomocnikow

Tabela 68. Arkusz wynikéw poréwnan zmiennych: wieku (W), wielkosci somatycznych i wielko$ci statystyk meczowych
wsrdd badanych pomocnikéw i napastnikéw w tescie U Manna-Whitneya

Test U Manna-Whitneya (all.sta)
Wzgledem zmiennej: Poz.
Zaznaczone wyniki sg istotne z p <,09000

Sum.rang| Sum.rang U VA o] Z p N wazn. | N wazn. | 2*1str.
Zmienna| Grupa 1l | Grupa 2 popraw. Grupa 1| Grupa 2| dok. p
w 572,500! 247,500' 166,500 -0,0295: 0,97645! -0,0296( 0,97638. 28 12 0,96519
H 517,500! 302,500' 111,500' -1,6527¢ 0,09837! -1,6567( 0,09757! 28 12 0,09577
Q 511,500/ 308,500' 105,500' -1,8298" 0,06727! -1,8363¢ 0,06630: 28 12|/ 0,06454
Wyst. 580,000/ 240,000' 162,0000 0,1623: 0,87104: 0,1623¢{ 0,87100! 28 12 0,87285:
W.kar 597,000! 223,000' 145,0001 0,6640° 0,50664: 0,6658: 0,50552! 28 12 0,51187.
W.bram | 504,500 315,500" 98,500( -2,0364" 0,04170. -2,0813" 0,03740! 28 12/ 0,03902.

W efekcie przeprowadzonego

testu U Manna-Whitheya dla badanych

zmiennych tych podgrup okazato sie, ze wykazywany poziom ciezaru ciata (p<0,065)

moze odrézniac te dwie grupy. Wskaznik bramkowy (p<0,0391) réwniez wskazuje na

odmiennos¢ uzyskiwanych wielkosci.
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Wykres 30. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany cigzaru ciata
badanych pomocnikéw (3) i napastnikéw (4)
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Wykres 31. Charakterystyka odchylen ¢wiartkowych i potozenia mediany wskaznika bramkostrzelnoSci
badanych pomocnikéw (3) i napastnikéw (4)

Zestawienie graficzne — wykres 30 — moze nie potwierdza¢ statystycznej
istotnosci wykazanych roznic w ciezarze ciata pomiedzy badanymi pomocnikami
i napastnikami. Pofozenie mediany ciezaru ciata poréwnywanych napastnikow
pokrywa sie na osi wartosci z sgsiadujgcymi odchyleniami ¢wiartkowymi ciezaru ciata
badanych pomocnikdéw. Nalezy ostroznie uogolniaé i interpretowa¢ poziom ciezaru
ciata w kontekscie réznic pomiedzy pomocnikami i napastnikami grajgcymi

w ekstraklasie pitki nozne;.

Natomiast wykres 31 potwierdza statystyczng istotnos¢ wykazanych réznic
w poziomie wielkosci wskaznika bramkostrzelnosci — potozenia mediany obu grup
nie pokrywajg sie na osi wartosci z sgsiednimi odchyleniami ¢wiartkowymi. Wartos¢
tej zmiennej mozna kojarzy¢ ze wzgledu na zajmowang pozycje taktyczng w linii

pomocy lub ataku podczas meczu ekstraklasy.
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5.9. STATYSTYKI MECZOWE | ZAWODNICZE
A CHARAKTERYSTYKI PSYCHOLOGICZNE
| CZASY REAKCJI BADANYCH

Ze wzgledu na postawione pytanie badawcze: czy cechy psychofizyczne korelujg
ze statystykami meczowymi pitkarzy? oraz przyjeta hipoteze, ze: statystyki meczowe
I zawodnicze korelujg z czasami reakcji i charakterystykami psychologicznymi badanych
pitkarzy noznych, atakze brak parametrycznych podstaw do stosowania korelacji

liniowej Pearsona, zastosowano statystyki korelacji porzgdku rang Spearmana.

W przypadku wszystkich badanych okazuje sie, ze czas reakcji ztozonej (RZ)
najczesciej wspotistnieje ze zmiennymi statystyk zawodniczych. Zanotowano tu
wprost proporcjonalng zaleznos¢ z wiekiem (W), wysokos$cig (H) i ciezarem ciata
badanych (Q). Poziom korelacji jest istotny statystycznie, aczkolwiek staby, gdyz ,r’
nie przekracza wartosci 0,3. Okazuje sie takze ze wiek (W) i liczba wystepdw
meczowych (Wyst.) jest najczesciej powigzana z poszczegdllnymi cechami
psychofizycznymi — tabela 69.

Tabela 69. Charakterystyka powigzan zmiennych psychologicznych ze statystykami zawodniczymi
wszystkich badanych pitkarzy w ujeciu korelacji porzadku rang Spearmana

ALL RP | RZ | RZb |K.RP | K.RZ [Tend.RZ|Stat.RZ| L-S | L-C
w -0,05/0,29*| 0,14| 0,03| -0,08 -0,13| -0,09| -0,08| 0,09
H 0,08{ 0,13 0,00, 0,02 -0,10 -0,09] -0,11| 0,04| 0,03
Q 0,06|0,21*| 0,00{ -0,03| -0,05 -0,07{ -0,03] 0,02 0,11

Wyst. [-0,02[0,26*| 0,20| -0,04| -0,06 -0,15 -0,17) 0,12] 0,12
W.kar |0,22*| 0,11] 0,25*%| -0,25| -0,17 0,09 0,00{ 0,00]-0,10
W.bram|-0,15| 0,11] 0,09] 0,04| -0,08 0,07 0,06] -0,11| -0,08

ALL | NEU [EKS [OTW|UGD |SUM| ZW | PE | WS | RE | WY | AK
W 0,10/ -0,11)0,21*] -0,26| -0,26| 0,03| 0,23*| 0,26*| 0,13] -0,10{-0,03
H -0,13|-0,22| 0,04| -0,18| -0,26| 0,01 -0,01} 0,08/-0,13| 0,10| 0,10
Q -0,02|-0,18| 0,05| -0,30| -0,31] 0,03 0,12| 0,06/-0,03] 0,12| 0,06
Wyst. | 0,22*|-0,14|-0,05| -0,25| -0,21| 0,10{ 0,28*| -0,01| 0,17]|-0,28*| -0,07
W.kar | -0,07| 0,07{-0,04| -0,14| 0,00] 0,06] 0,03] 0,02]-0,22| 0,02| 0,17
W.bram| -0,04| 0,19| 0,06] -0,01] 0,01] 0,24*| 0,01| 0,14[-0,14| -0,03| 0,15

*wyniki istotnie statystycznie dla p<0,05

Warto$¢ wskaznika kar (W.kar) jest w stabym stopniu powigzana z wartoscig
czasu reakcji prostej (RP) i liczbg btedéw popetnionych w reakcji ztozonej (RZ.b).
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Mozna przypuszczac, ze im diuzszy czas RP lub wyzsza wartos¢ btedéw (RZ.b), tym

badany pitkarz czesciej otrzymywat z6tte kartki (W.kar).

Zwawo$¢ (ZW) jako sktadowa temperamentu w stabym stopniu moze
korelowa¢ z wartoscig wskaznika bramkowego (W.bram). Dodatnia wartos¢ korelaciji
r=0,24 informuje o wprost proporcjonalnym wspofistnieniu tych zmiennych. Jak
podaje Strelau (2006), zwawos¢ to tendencja do szybkiego reagowania,
utrzymywania wysokiego tempa wykonywanych czynnosci oraz tatwej zmiany reakcji
(zachowania) w odpowiedzi na zmiane warunkéw zewnetrznych. Zwawos$é
w zaleznosci od nasilenia wskazuje ponadto na stopien wytrwatosci i wytrzymatosci

danej osoby w dziafaniu.

Pierwszg grupg, gdzie okreslono powigzania byli bramkarze — tabela 70.

Tabela 70. Charakterystyka powigzan zmiennych psychologicznych ze statystykami zawodniczymi
badanych bramkarzy w ujeciu korelacji porzadku rang Spearmana (n=8)

BR RP |RZ |RZb |K.RP |[K.RZ |Tend.RZ|Stat.RZ|L-S |L-C

w -0,17{-0,34| 0,48|-0,75*| -0,06 -0,57( -0,80*| 0,32| 0,10
H 0,05(-0,20| -0,43| 0,29/ 0,05 0,42 0,33 0,14|-0,32
Q 0,14|-0,08| -0,26| -0,08| -0,14 0,46 0,23|0,72*| 0,11

Wyst. -0,24| 0,02| 0,27| -0,48| -0,29 -0,21| -0,55[-0,04| 0,18
W.kar |-0,06|-0,40| 0,49| -0,48| -0,06 -0,24| -0,44| 0,17|-0,17
W .bram N/D

BR |NEU |EKS |[OTW|UGD |SUM [ZW |[PE |WS RE (WY |AK

W 0,08| 0,00|] 0,47| -0,59| -0,40| -0,37| 0,35/ -0,10| 0,34| -0,26| 0,18

H -0,48| 0,51| 0,33 0,59| 0,62 0,93* 0,33| 0,37|-0,22| 0,75*0,75*

Q 0,26/0,66*| 0,10/ 0,25| -0,01| 0,15| 0,77*| -0,08| 0,11| 0,53| 0,61
Wyst. | -0,11[-0,37|-0,12| -0,35| 0,10{ 0,14| 0,09| -0,14| 0,17| -0,42] 0,02
W.kar | -0,31| 0,27/0,80*| -0,43| 0,08/ 0,11| 0,38| 0,48| 0,07| 0,10| 0,47
W .bram N/D

*wyniki istotnie statystycznie dla p<0,05

Uzyskano tu przecietne, wysokie i bardzo wysokie wartosci korelacji. Zmienne
cech psychoruchowych pojedynczo wspoatistniejg ze statystykami zawodniczymi. Na
przyktad okazuje sie, ze zwawosc¢ (rxw n=0,93) wprost proporcjonalnie wspétistnieje
z wysokoscig ciata (H) golkiperow. W tym przypadku nalezy rozumiec¢, ze im wyzszy
byt badany zawodnik, tym reprezentowat wyzszy poziom zwawosci. Osoby
posiadajgce w duzym stopniu te ceche potrafig z duzg tatwoscig dostosowywac sie
do otoczenia, ich dziatania cechuje elastycznos¢, a ponadto wykazujg duzg
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plastycznosc intelektualng. To osoby, ktérych zachowanie wskazuje na to, jakby
ciggle sie spieszyli. Zaobserwowa¢ mozna takze u nich impulsywnos¢ w dziataniu,

wytrwatos¢ oraz sumiennos¢ (Zawadzki, Strelau, 1997).

Ws$&rdéd zmiennych statystyk zawodniczych najczesciej powigzania wykazuje
wysokos¢ ciata (H). Jest to zjawisko wprost proporcjonalne w stosunku do
reprezentowanych wartosci zmiennych ZW, WY i AK. Podobnie jest z ciezarem ciata
(Q), ktory dodatnio wspotistnieje z L-S, EKS, i PE. Mozna by przypuszczag, iz im
mniejszy ciezar ciata (Q) reprezentuje bramkarz (rpe,0=0,77), tym charakteryzuje sie
on nizszym poziomem perseweratywnosci (PE), czyli wykazuje on niewielkg bgdz tez
znikomg tendencje do drobiazgowej analizy zdarzen czy wielokrotnego powracania
do minionych juz faktow zyciowych. Osoby o niskim poziomie perseweratywnosci nie
reagujg lekiem czy napieciem emocjonalnym w sytuacjach stresowych, poniewaz sg
wytrzymate, odporne na przezycia emocjonalne. Nie koncentrujg sie na wkasnych
stanach i problemach, bowiem wykazujg matg wrazliwo$¢ emocjonalng (Zawadzki,
Strelau, 1997).

Podobnie jest z reprezentowanym stanem leku (r..so=0,72). Tu przyktadowo
bardzo prawdopodobne jest, ze im wiekszy ciezar ciata (Q) wykazuje bramkarz, tym
samym reprezentuje on wyzszy poziom leku jako stan (L-S). Wydaje sie to oczywiste
m.in. z faktu naktadania kar finansowych na badanych pitkarzy ekstraklasy za kazdy
kilogram nadwagi. Czyli L-S jest ztozonym przezyciem, ktérego dominujgcg cechg
jest uczucie (stan emocjonalny) silnego zagrozenia lub zatrwazajgcej zmiany, zatem
osoby o wysokim nasileniu leku jako stanu swiadomie przezywajg lek, jak
i towarzyszgce mu objawy fizjologiczno-behawioralne. Wysoki poziom leku jako
stanu moze by¢ spowodowany brakiem poczucia sprawowania kontroli czy tez
brakiem przekonania, ze przebieg zdarzen daje sie w pewnym stopniu przewidziec.
Wedilug Rottera (1975) pewne osoby przejawiajg tendencje do oczekiwania, ze
wyniki sg uzaleznione od ich aktywnosci, zatem lek przed zadaniem, jakim jest

obrona wiasnej bramki, jest w istocie lekiem przed niepowodzeniem.

Otwarto$¢ na doswiadczenia (OTW) u bramkarza moze mie¢ wptyw na liczbe
otrzymywanych kar (W .kar). Okazuje sie (rotwwka=0,8), ze im wyzszy poziom OTW,
tym badany bramkarz czestej otrzymywat zo6tte kartki (W.kar). Czyli otwarto$¢ na
doswiadczenia jest cechg osobowosci wigzgcg sie z tendencjg jednostki do
poszukiwania i pozytywnego wartosciowania doswiadczen i zdarzen Zzyciowych.

Wigze sie ona z tolerancjg na to, co nowe oraz ciekawoscig poznawczg (Zawadzki,
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Strelau, Szczepaniak, Sliwinska, 1998). Osoby o duzej otwartosci sg kreatywne,
niezalezne w sadach, skionne do kwestionowania autorytetdw, a ponadto
niekonwencjonalne. Sktadowymi otwartosci sg miedzy innymi wyobraznia, dziatanie
(aktywne poszukiwanie nowych bodzcéw) i wartosci. Wysoki poziom OTW oznacza
brak strachu przed nowoscig, a zatem przed stawianiem czota nowym, czesto

ryzykownym wyzwaniom.

Ws$8rdd odwrotnie proporcjonalnie istniejgcych zjawisk zanotowano, ze wyzszy
poziom koncentracji w reakcji prostej (K.RP) lub im wyzsza zdolnos¢ do
utrzymywania statosci czasu reagowania w reakcji ztozonej (Stat.RZ), tym badany
bramkarz byt miodszy wiekiem (W). Zaleznos¢ ta jest bardzo wysoka

(rerp.I'statrz>0,74).

Kolejng grupa byli obroncy. Wsréd nich popetnione btedy w reakcji ztozonej
(RZ.b) sa najczesciej powigzane ze statystykami zawodniczymi. Nalezg do tych
zmiennych m.in. wiek (W), wysokos¢ (H) i ciezar ciata (Q) badanych defensorow.
Poza nimi najbardziej koreluje liczba popetnianych btedédw w RZ (rrzbwyst=0,58)
z liczbg wystepow w ekstraklasie. Oznacza to, ze badani obroncy istotnie w wysokim
stopniu  charakteryzuje sie wiekszg liczbg popetnianych btedow wraz

Z reprezentowang wiekszg liczbg wystepéw meczowych (Wyst.) — tabela 71.

Tabela 71. Charakterystyka powigzan zmiennych psychologicznych ze statystykami zawodniczymi
badanych obrofncdw w ujeciu korelacji porzadku rang Spearmana (n=22)

OB. RP |RZ |RZb |K.RP |[K.RZ |Tend.RZ|Stat.RZ|L-S |L-C

w -0,07{0,39*| 0,47*| 0,01| -0,36 -0,07{ -0,09| -0,03| -0,23
H -0,02] 0,31 0,39*| 0,10] -0,29 -0,20| -0,08/-0,07|-0,07
Q 0,03| 0,29| 0,40*| 0,03| -0,18 -0,19| -0,01)-0,10|-0,13

Wyst. 0,07] 0,32] 0,58*| 0,08/ 0,00 0,05 0,06| 0,30|-0,11
W.kar |-0,07| 0,08] 0,38*| 0,26] 0,04 0,28 0,26 0,13|-0,07
W.bram| 0,19| 0,21| 0,35 -0,26] -0,22 0,51*| 0,38* 0,08]-0,27

OB. [NEU |EKS |OTW|UGD [SUM |ZW |PE |WS RE [WY |AK
W -0,07{-0,29| 0,36 -0,13| -0,35| -0,13| 0,14| 0,21| 0,07|-0,43*| -0,22
H -0,03| -0,22| -0,05| -0,07{ -0,02| 0,27| 0,37*] 0,40*|-0,20| 0,18| 0,23
Q 0,07]-0,32] 0,06| -0,24| -0,07] 0,26] 0,35| 0,39*|-0,18] 0,35/ 0,09
Wyst. | 0,21]-0,20{-0,10| -0,29| -0,32| -0,03| 0,21]|-0,38*| 0,24|-0,48*-0,17
W.kar | 0,03/-0,16|-0,23| -0,13| 0,06 0,19] 0,19] 0,00|-0,14| -0,15|-0,08
W.bram| -0,01]-0,03[/-0,04] 0,03] -0,01] 0,37| 0,12| 0,25 0,00{ -0,22| 0,16

*wyniki istotnie statystycznie dla p<0,05
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Kolejna zmienna — wrazliwos¢ sensoryczna (WS) jest istotnie przecietnie
powigzana z trzema zmiennymi: H, Q i Wyst. Jedynie w przypadku zmiennej Wyst.
zaleznos¢ jest odwrotnie proporcjonalna. Oznacza to, ze wzrost liczby wystepow
(Wyst.) wspotzalezy z reprezentowanym nizszym poziomem WS (rwswyst=-0,38).
Osoby o wysokim nasileniu WS wykazujg duzg wrazliwosé, zarobwno sensoryczng,
jak i emocjonalng, zas na poziomie poznawczym sg Spostrzegawcze, czujne
i otwarte na otoczenie zewnetrzne. Jednak wysoki poziom tej cechy powoduje, ze
wraz z uptywem czasu nastepuje spadek czujnosci na subtelne zmiany
obserwowanego obiektu (Biernacki, Maciejczyk, 2007). Zatem mozna przypuszczac,
ze niski wskaznik wrazliwo$ci sensorycznej przyczynia sie do zmniejszenia
meczliwosci zawodnikdw podczas trwania meczu i tym samym wysoki wskaznik WS
powoduje, iz zawodnik, ktéry wykazuje sie duzg czujnoscig i spostrzegawczoscig
szybciej podlega procesowi zmeczenia. Moze to determinowa¢ w tej podgrupie
graczy do czestszego udziatu w rozgrywkach meczowych. WS teoretycznie wskazuje
swoim poziomem nasilenia w profilu temperamentu tych badanych obroncéw, ktorzy
charakteryzujg sie proporcjonalnie nizszg wysokoscig (rwsp=0,40) i mniejszym

ciezarem ciafa (rws,0=0,39).

Wiek (W) badanych obrohcow istnieje w zwigzku z RZ, RZ.b i WY. Okazuje
sie, ze starszy badany obronca moze istotnie przecietnie osiggaé gorsze wyniki
w reakcji ztozonej (RZ), charakteryzujgc sie wydluzeniem czasu reakcji lub tez
wiekszg liczbg popetnianych btedow w tym tescie. Wartosci korelacji r>0,39, jak

wspomniano, sugerujg, ze jest to zwigzek w przecietnym stopniu.

Wytrzymatosé¢ (WY) jako jedyna zmienna w tym poréwnaniu z wiekiem (W)
badanych obroncéw ma zaleznos¢ odwrotng. Oznacza to, ze im wyzszy poziom
wytrzymatosci (WY) w profilu temperamentu reprezentuje badany obronca, tym
miodszym wiekiem (W) sie charakteryzuje - rwyw=-0,43. W tym przypadku
wytrzymatos¢ (WY) jako cecha psychologiczna moze wyrdzniaé obroncéw, poniewaz
osoby charakteryzujgce sie tg wlasciwoscig wykazujg duzg wytrzymatos¢ na trudy
i niewygody zycia codziennego. Osoby te potrafig ponadto radzi¢ sobie
w niekorzystnych warunkach otoczenia, jak hatas, niewtasciwe zachowania kibicow
na trybunach, a takze pracowaé ze szczegdlng intensywnoscig lub tez szczegodlnie
dlugo, co w powigzaniu z mtodym wiekiem wydaje sie zrozumiate. Zawodnicy

posiadajgcy w wysokim stopniu te ceche sg zdolni do wytrwatego dziatania
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i sumiennego wykonywania czynnosci. Wykazujg ponadto takze duzg odpornosé

emocjonalng, jak i duzg odpornos¢ na zagrozenia.

Rozpatrujgc powigzania wysokosci ciata (H) badanych obroncéw, mozna
stwierdzié, ze w przecietnym stopniu prawdopodobnie nizsza wysokosci ciata (H) tej
podgrupy zawodnikow koresponduje z nizszg wartoscig liczbg popetnianych btedow
WRZ (rrzn=0,39) oraz nizszym poziomem perseweratywnosci (rpgn=0,37)

i wrazliwosci sensorycznej (rws 1=0,40).

Liczba wystepdédw meczowych reprezentowanych przez te formacje taktyczng
istotnie koresponduje z liczbg popetnianych btedow w tescie reakcji ztozonej
(rrz.bwyst.=0,58). Jest to zaleznos¢ wprost proporcjonalna w Srednim stopniu. Moze
tez okazac sie, ze czesciej wystepujgcy obroncy (Wyst.) charakteryzujg sie nizszym
poziomem WS (rwswyst=-0,38) i WY (rwy.wyst=-0,48). Nizszy poziom WS badanego
obrohcy okredla, ze moze on podejmowaé sie wysitku przez dtuzszy czas
w porownaniu z zawodnikami o wysokim nasileniu WS, bowiem w przypadku tych
drugich $wietna spostrzegawczo$¢ oraz czujnos¢ czy otwarto$¢ na doswiadczenie
zewnetrzne przyczyniajg sie do wzrostu meczliwosci. Ponadto niski poziom WY
u obroncéw wskazuje, ze nie posiadajg oni zbyt duzej wytrzymatosci na
napotykajgce ich trudy i przeciwnosci. Niska tez jest ich odpornos¢ emocjonalna, jak
i odpornos¢ na zagrozenia, a ponadto pogarsza sie jakos¢ wykonywanej przez nich

pracy w niekorzystnych warunkach otoczenia, jak na przyktad hatas.

Niektérzy badani obrohcy okazali sie tez egzekutorami ofensywnymi,
zdobywajgc bramki. Moéwi nam o tym wskaznik bramkostrzelnosci (W.Bram). Okazuje
sie, ze determinantem tego zjawiska moze by¢ wewnetrzna struktura osigganych

czasow w tescie reakcji ztozonej (rrend.rz, w.sram.=0,51 i 'siat. Rz, w.Bram.=0,38).

Nastepng grupg pitkarzy, w ktorej doszukiwano sie wspotzaleznosci badanych

zmiennych byli pomocnicy.

Okazuje sie, ze perseweratywnosc¢ jest najczesciej istotnie powigzana ze
zmiennymi statystyk zawodniczych. W tym uktadzie prawdopodobnym jest, ze liczba
Wyst. i W.bram. wspoétistniejg wprost proporcjonalnie z reprezentowanym poziomem
PE badanych pomocnikéw. Najsilniej koreluje wartoS¢ wystepow meczowych
(rrewyst=0,51), w Srednim stopniu wyjasniajgc zjawisko powigzania z PE. Wynika
z tego, ze badany pomocnik charakteryzujgcy sie wyzszym poziomem PE wykazuje
istotnie wiecej rozegranych meczéw. Wyzsza wartos¢ PE moze by¢é domeng
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starszych analizowanych graczy tej formacji (rrew=0,40). Okazuje sie tez, ze
prawdopodobnie wiecej bramek strzelajg ci pomocnicy, ktorzy wyrdzniajg sie

wyzszym poziomem tej sktadowej temperamentu (rpe w sram.=0,38). — tabela 72.

Tabela 72. Charakterystyka powigzan zmiennych psychologicznych ze statystykami zawodniczymi
badanych pomocnikéw w ujeciu korelacji porzadku rang Spearmana (n=28)

POM |RP |[RZ |RZb |K.RP |[K.RZ [Tend.RZ|Stat.RZ|L-S [L-C

w -0,23| 0,18| 0,06] 0,09 -0,11 -0,14 -0,05/-0,33| 0,14
H 0,01{-0,07] -0,24| -0,04| -0,05 -0,01] -0,13| 0,22]|-0,06
Q -0,13| 0,18| -0,21]| -0,07| -0,15 -0,06] -0,07] 0,00| 0,20

Wyst. [-0,09] 0,14 0,03| -0,05| -0,04 -0,29 -0,33*| -0,07| 0,23
W.kar |0,41*| 0,00| 0,46*|-0,50*|-0,39* 0,16 -0,03{-0,11| 0,05
W.bram|-0,30| 0,01 0,04 0,01 0,12 -0,06 0,06] -0,13] 0,36*

POM |NEU [EKS [OTW|UGD |SUM [ZW |PE |WS RE [WY |AK
W 0,11} 0,13] 0,03] -0,13| 0,06| 0,41*| 0,40*| 0,52*| 0,18] 0,00 0,10
H -0,38*|-0,31| 0,04| 0,00{ -0,16| -0,13|-0,46*| -0,08|-0,24| -0,01|-0,13
Q -0,17{-0,17| 0,05| -0,15/-0,34*| 0,04| -0,05| 0,18/-0,02| -0,13|-0,10
Wyst. | 0,27| 0,04]|-0,06| -0,22| -0,12| 0,25 0,51* 0,21| 0,25| -0,20{ 0,01
W.kar | -0,23| 0,24|/-0,12] -0,32] -0,08] 0,12] 0,03| -0,11]|-0,14| 0,30{0,40*
W.bram| 0,16] 0,25/-0,11] -0,25] -0,28| 0,00{ 0,38*| 0,07| 0,14/ -0,14| 0,28

*wyniki istotnie statystycznie dla p<0,05

Zawodnicy charakteryzujgcy sie tg sktadowg temperamentu (PE) sg sktonni do
wielokrotnego powracania do minionych zdarzen oraz drobiazgowej ich analizy .
Mozna przypuszczac¢, ze owa tendencja sprzyja temu, ze zawodnik umiejetnie
analizuje swoj wystep w rozegranym meczu, dokonuje analizy zyskéw i strat
z udziatem wilasnej osoby i tym samym przystepuje do kolejnych rozgrywek
bogatszy o poczynione wnioski i przemyslenia. Jednakze nalezy podkresli¢, ze
wysoki poziom PE zwigzany jest z duzg wrazliwoscig emocjonalng, tendencjg do
reagowania lekiem i napieciem emocjonalnym w sytuacjach stresowych. By¢ moze
odpowiedni poziom leku, jak i wrazliwos¢ emocjonalna sg niezwykle wazne przy

podejmowaniu dziatan egzekutorskich.

Okazuje sie tez, ze w tej formacji taktycznej najwiecej zmiennych
psychologicznych koreluje ze wskaznikiem kar (W.kar). Najczestsze powigzania
dotyczg uzyskiwanych czaséw w obu testach reakcji. Prawdopodobny wptyw na
wyzszg wartos¢ otrzymywanych zottych kartek wsrod obserwowanych pomocnikow
ma wydtuzony czas reakcji prostej (rrpwkar=0,41) lub liczba popetnianych bteddéw
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w reakcji ztozonej (rrzbwkar=0,46). Nie mozna wykluczyé, Zze nizszy poziom
koncentracji w obu testach czasow reakcji wptywa na wyzszg wartos¢ W .kar (Rk rp=-
0,5, Rkrz=-0,39). Ze zmiennych temperamentalnych jedynie wykazywany wyzszy
poziom wartosci aktywnos$ci (rakw ka=0,38) moze uwarunkowywacC wystepowanie
takiej analogii. Wysoka aktywnos¢ jako skladowa temperamentu badanego
pomochika wskazuje, ze jest to osobnik elastyczny w zachowaniu, wykazujgcy
tendencje do udziatlu w wielu réznych zadaniach, ale takze skionny do zachowan
impulsywnych oraz podejmowania ryzyka. Zawodnik o wysokim nasileniu tej cechy
wykazuje duzg odpornosé emocjonalng, a przy tym pozytywny nastroj. Taki zawodnik
negatywnie reaguje na brak zajecC i konieczno$¢ dtuzszej immobilizacji, monotonie

oraz brak nowych wrazen czy zmian w otoczeniu.

Z interesujgcych zjawisk w tej podgrupie badanych moze by¢ ukfad
powigzania wieku (W) ze zmiennymi psychologicznymi ZW (raww=0,41), PE
(rrew=0,40) i WS (rwsw=0,52). Jest to uktad wprost proporcjonalny. Pomocnicy
charakteryzujgcy sie wyzszymi poziomami tych skltadowych temperamentalnych
najprawdopodobniej sg tez starsi. Przyktadowo istotnie statystycznie o przecietnej
sile powigzan W z WS: badani pomocnicy wprost proporcjonalnie wykazujg sie
wyzszym poziomem wrazliwosci sensorycznej wraz wiekiem. Wiedzgc, ze WS
teoretycznie obniza sie wraz ze starzeniem ciata, nalezy przyjg¢, ze starsi zawodnicy
tej formaciji taktycznej pierwotnie reprezentowali wyzszy poziom WS, a mtodsi gracze

rekompensujg niski poziom WS innymi predyspozycjami lub sg na etapie selekcji.

Na wskaznik bramkostrzelnosci tej grupy zawodnikéw pozytywny wptyw moze
mie¢ wyzszy poziom reprezentowanego stanu leku (r..cw.sam.=0,36) lub tez wyzszy
poziom reprezentowanej perseweratywnosci (reew.sram=0,38). Sg to powigzania

istotne, lecz o niskigj sile.

Ostatnig analizowang podgrupg pitkarzy byli napastnicy. Okazuje sie, ze ta
grupa wykazuje najmniej zmiennych matematycznie powigzanych ze soba.
Najwieksze zaleznosci wykazuje wynik osiggniety w tescie reakcji ztozonej. Gorsze
wyniki zmierzonych czaséw RZ sg najprawdopodobniej domeng napastnikow
starszych (rrzw=0,83) lub tez charakteryzujgcych sie wiekszg liczbg wystepoéw
meczowych (rrzwyst=0,74) czy tylko reprezentujgcych wyzszg wartos¢ wskaznika kar
(rrzw kar=0,63) — tabela 73.
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Tabela 73. Charakterystyka powigzan zmiennych psychologicznych ze statystykami zawodniczymi
badanych napastnikéw w ujeciu korelacji porzadku rang Spearmana (n=12)

ATAK |RP_|RZ |RZb |K.RP |[K.RZ [Tend.RZ|Stat.RZ|L-S [L-C

w 0,05/0,83* -0,46| -0,11| 0,30 -0,25| -0,08| 0,06| 0,22
H 0,09{ 0,17] -0,26] 0,07 0,14 -0,40] -0,44| 0,04|-0,28
Q 0,04| 0,34|-0,52*| -0,04| 0,44 -0,32| -0,36| 0,08| -0,36

Wyst. [-0,02(0,74*| -0,17] -0,07| 0,02 -0,26| -0,08| 0,11| 0,36
W .kar 0,48(0,63*| -0,32| -0,51| 0,01 -0,23| -0,09(-0,11]|-0,24
W.bram|-0,11| 0,25| 0,27 0,46] -0,19 -0,35| -0,20] 0,10] 0,09

ATAK |INEU |EKS |[OTW|UGD [SUM |ZW |PE |WS RE [WY |AK
W 0,05|-0,19| 0,35| -0,43| -0,46| -0,25| -0,35| 0,28|-0,12] -0,10{-0,09
H -0,22|-0,34| 0,23/-0,53*| -0,48| -0,21] 0,07 0,22|-0,33| 0,21|-0,17
Q -0,26|-0,10| 0,16|-0,65*|-0,55*| -0,28| -0,22| 0,05/-0,23| 0,20|-0,06
Wyst. | 0,24|-0,31] 0,22| -041| -0,43| -0,17| -0,16] 0,14[-0,06] -0,05[-0,15
W.kar | 0,22| 0,03] 0,32| -0,19| -0,20|-0,63*| -0,18] 0,39|-0,24| -0,45| 0,25
W.bram| 0,07]|-0,13| 0,30] -0,37] -0,09] 0,36] -0,13| -0,08/-0,49| 0,14/-0,08

*wyniki istotnie statystycznie dla p<0,05

Pozostate zmienne wykazane w tabeli majg juz tylko odwrotnie proporcjonalng
zalezno$¢. Mozna by przypuszczaé, ze nizszy ciezar ciata idzie w parze z wyzszg
wartoscig reprezentowanych przez tych pitkarzy zmiennych: RZ.b (rrzno=-0,52),
UGD (rrz.b,uc=-0,65), SUM (rsuo=-0,55). Istotnie statystycznie moze okazywac sie,
ze bardziej sumienny (SUM) napastnik charakteryzuje sie mniejszym ciezarem ciata
(Q). Ciezsi napastnicy najprawdopodobniej mogg by¢ tez mniej ugodowi (UGD),
a ponadto nie pozwalajg sobie na popetnianie btedéw w tescie reakcji ztozone;.
Sumiennos¢ jako sktadowa temperamentu bedgca na wysokim poziomie opisuje
badanego napastnika jako zawodnika, ktéry wykazuje silng wole, jest zmotywowany
do dziatania, a ponadto jest wytrwaty w realizowaniu swoich celdéw. Zazwyczaj jest
skrupulatny, obowigzkowy oraz punktualny. To zawodnik, ktory jest rzetelny w pracy,
na treningach i posiada duze osiggniecia zawodowe. Duze nasilenie tej cechy wigze
sie takze =z pracoholizmem i skionnoscig do utrzymywania porzadku, jak

i perfekcjonizmem.

Niska ugodowos$¢ charakteryzuje zawodnikow, ktdérzy sg sceptyczni
w opiniach na temat intencji innych ludzi. Taki zawodnik przejawia raczej nastawienie
rywalizacyjne niz kooperatywne. Jest przy tym czesto agresywny i oschty

w kontaktach z innymi ludzmi.
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Nie znaleziono istotnych powigzan badanej sfery psychologicznej z wartoscig
W.Bram. Moze to wskazywac, ze egzekutorskie predyspozycje napastnikéw nie
zalezg od badanych zmiennych uwarunkowan psychologicznych. By¢ moze
zalezno$¢ wskaznika bramkostrzelnosci wérod analizowanych graczy tej podgrupy
jest uwarunkowana innymi niebadanymi wielko$ciami, np.: somatyczno-
biomechanicznymi, predyspozycjami taktyczno-technicznymi, jak tez samymi

mozliwosciami wysitkowymi.

Jedynie co mozna jeszcze wykazac to to, ze prawdopodobnie obserwowani
napastnicy reprezentujgcy nizszy poziom zwawos$ci na skali temperamentu (ZW)
wykazujg przecietnie wiecej otrzymanych Zzéttych kartek (rzwwka=-0,63). Niski
poziom zwawos$ci wigze sie z tendencjg do raczej wolnego reagowania
i utrzymywania niskiego tempa  wykonywanych czynnosci. Napastnicy
charakteryzujgcy sie niskim poziomem ZW wykazujg trudnosci z reorganizacjg
zachowania w odpowiedzi na zmiany warunkdéw zewnetrznych. Tacy zawodnicy majg
trudnosci w dostosowywaniu sie do otoczenia, brak im elastyczno$ci w zachowaniu,
zas$ ich reakcje sg wyraznie spowolnione. Osoby te sg mato wytrzymate oraz cechuje
ich mata sumiennos¢. Obecno$é wspomnianych cech niewgtpliwie moze przyczyniac
sie do wzrostu popetnianych btedow, jak i postepowania w trakcie meczow w sposéb

niezgodny z przepisami.
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6. DYSKUSJA WYNIKOW

Gra w pitke nozng nalezy do najbardziej popularnych dyscyplin sportowych,
poniewaz daje mozliwosC zaspokajania wielu podstawowych potrzeb (Krawczynski,
1999, Panfil, 2006; Reilly, Gilbourne, 2003), m.in. takze psychicznych (Basiaga-
Pasternak, 2006; Gagajewa 1973; Krawczynski, 2004; Rychta, 1998a, 1998b, 2001).
Jest atrakcyjna sama w sobie, zaskakujgca i szeroko dostepna. Jak podkresla
Szwarc (2008), jej fenomen wynika réwniez z tego, iz jest ona powszechnie
uprawiana grupowo przez zespot zaangazowanych uczestnikow, czesto w réznym

wieku i 0 zroznicowanym poziomie sprawnosci.

Specjalizujgcy sie w grach zespotowych naukowcy (Basiaga-Pasternak,
Palczewski, 2009; Krawczynski, 2004; Miyazaki, Hajime, 2007; Panfil, 2006)
podkreslajg, iz nalezy zauwazyC, Zze na profesjonalnym poziomie szkolenia
pitkarskiego obecnie nie mozna juz pomija¢ aspektéw psychologicznych treningu.
Przyktadowo dzieki znajomosci i wykorzystywaniu tej wiedzy, zaréwno podczas
treningdw, jak i meczéw, w sSwiadomy sposéb reguluje sie napiecia emocjonalne
uczestnikdw walki sportowej (Basiaga-Pasternak, 2006). Rudzik (2000a, 2000b)
dodatkowo podkresla, ze wiedza o psychicznej naturze jednostki ma istotne
znaczenie dla ksztaftowania i rozwoju poprawnych oraz zdrowych stosunkow
miedzyludzkich, na przykfad tych, jakie panujg w zespole sportowym. Szczegdlnie
ma to znaczenie na boisku w procesie komunikacji pomiedzy zawodnikami, gdzie
docenia sie umiejetnos¢ przewidywania zachowan i reakcji poszczegolnych graczy.
Kazdy szkoleniowiec dazy do tego, aby przygotowac druzyne, ktéra bedzie potrafi¢
precyzyjniej i skuteczniej wspoétdziatac w walce sportowej. Dlatego na najwyzszym
poziomie przygotowania sportowego oczekuje sie od pitkarzy noznych ich
indywidualnego profesjonalnego przygotowania psychofizycznego (Duda, 2003;
Ljach, Witkowski, 2004; Starosta, Rynkiewicz, 2005; Stepinski, 2004; Twarowski,
Storto, 2009; Waskiewicz, Zajgc, 1998). Preferowani sg szybsi i bardziej wytrzymali
zawodnicy, poniewaz to oni najczesciej sg skutecznymi egzekutorami sytuaciji
meczowych (Chmura i wsp., 2007; Wisnik i wsp., 2006). Dlatego tez kluby sportowe
poddajg swoich zawodnikow licznym testom i sprawdzianom majgcym na celu

okreslenie ich aktualnego poziomu sprawnosci (Senel, Eroglu, 2006).
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6.1. SZYBKOSC REAGOWANIA BADANYCH PILKARZY
A ZAJMOWANA POZYCJA NA BOISKU

W badanej populacji szybkos¢ reakcji prostej (RP) koreluje jedynie ze
wskaznikiem kar (W.kar) — patrz tabela 69. Wynika z tego, ze zawodnicy o dtuzszym
czasie reakcji prostej popetniajg czesciej wiecej wykroczen na boisku, za ktore
otrzymujg zo6tte i czerwone kartki. Gra w pitke nozng stawia przed zawodnikami silne
wymogi zwigzane z maksymalng szybkos$cig reagowania na zmieniajgce sie warunki
gry. Szybka reakcja motoryczna pozwala zainicjowa¢ i wykona¢ okreslone zadanie
w jak najkrotszym czasie. Reakcja powinna by¢é podjeta jak najszybciej
i w odpowiednim czasie. Uzyskane wyniki badan potwierdzajg zasadno$c¢
stwierdzen Raczka, Mynarskiego, Ljacha (2002), ze czas reakcji moze determinowac
dziatania ruchowe graczy techniczne i taktyczne. Dowodzi to wykazana wprost
proporcjonalna zalezno$¢ tych wielkosci z liczbg wystepdw meczowych i liczbg

otrzymywanych kar meczowych.

Traktujgc szybkos$¢ reagowania jako jedng ze sktadowych temperamentu,
mozna zatozyé, ze pomiar czasow reakcji uktadu nerwowego na bodzce jest
wskzanym dziataniem badawczym. Stwierdzit to Pawlow (1952). Niezaprzeczalnie
kazdym zachowaniem pitkarza noznego kieruje ukfad nerwowy, okreslajgc
jednoczesnie jego specyficzne wiasciwosci takie, jak: sita procesu pobudzenia, sita

procesu hamowania, rownowaga oraz ruchliwos¢ proceséw nerwowych.

Reakcja ztozona (RZ) bedgca wypadkowg czasu reakcji prostej (RP) i czasu
potrzebnego na kolejny, sterowany impuls nerwowy, charakteryzuje zawodnikéw ze
wzgledu na nastepujgce zmienne: wiek (W), ciezar ciata (Q), liczba wystepow
(Wyst.). Przyktadowo, okazuje sie, ze mtodzi zawodnicy (tab. 69.) osiggajg krétsze
czasy reakcji w tescie reakcji ztozonej (RZ), podobnie jak lzejsi zawodnicy.
Zastanawiajgce jest zjawisko czestego udzialu w meczach osob o dtuzszej reakcji
ztozonej (RZ). Powigzane to jest takze 2z ich neurotycznoscia (NEU)
i perseweratywnoscig (PE). Moze okaza¢ sie, ze te czynniki sfery psychicznej
niejako uzasadniajg nominacje zawodnikow do udzialu w meczach pomimo
wolniejszych reakcji ruchowych. W szczegotowych analizach okazato sie jednak, ze
czas reakcji ztozonej, ze wzgledu na podziat taktyczny, réznicuje pozgdane cechy

psychoruchowe wsréd badanych pitkarzy ekstraklasy. Zjawisko to najsilniej,
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w stopniu wysokim i bardzo wysokim, wystepuje wsréd badanych obroncéw

I napastnikow.

Okazuje sie, ze wsrod wszystkich badanych liczba popetnianych btedéw
w tescie reakcji ztozonej (RZ.b) wskazuje na liczbe otrzymanych kar meczowych
(tab. 69). Zawodnicy, ktérzy czesciej otrzymujg zoOite i czerwone kartki
najprawdopodobniej popetniajg wiecej bteddw w tescie reakcji ztozonej. W globalnym
zestawieniu, tj. przed podziatem probki badanej wzgledem zajmowanych pozyciji
taktycznych, nie odkryto istotnych wspétzaleznosci w profilach psychologicznych
a liczbg otrzymanych kar meczowych.

6.2. CHARAKTERYSTYKI OSOBOWOSCIOWE,
TEMPERAMENTALNE | POZIOM LEKU
A ZAJMOWANIE POZYCJI NA BOISKU

Ze wzgledu na badane skltadowe psychologiczne bramkarze sg grupag
najbardziej wyrdzniajgcg sie na tle pozostatych zawodnikéw. Jak wykazano — tab.
70., w ich przypadku temperament prawdopodobnie nie koreluje z wielkoSciami
statystyk meczowych. Moze takg wielkoscig by¢ otwarto$¢ na doswiadczenie (OTW),
bedgca skfadowg osobowosci. W wypadku bramkarzy cecha ta jest niezwykle
istotna, bowiem wspodtczesne systemy gry i stosowane w nich gry strefg zmusity
bramkarzy do gry nogami, a zatem do wiekszej plastycznosci i otwartosci na nowe
wyzwania. Golkiper to zawodnik, na ktérym kohczg sie akcje przeciwnika
i rozpoczynajg akcje druzyny wiasnej. W zwigzku z tym, ze obroncy grajg w jednej
linii, zabrakto na boisku pozycji klasycznego stopera, czyli pitkarza, ktéry asekurowat
grajgcych przed nim obroncéw. Potwierdza ten wywdd Stepinski (2007), opisujgc

nowoczesnie grajgcych bramkarzy.

W ekstraklasie na wynik sportowy sktada sie specyficzne przygotowanie
wszystkich graczy do osiggania jak najwyzszego poziomu mistrzostwa sportowego.
Zawodnik jest poddawany rezimowi treningowemu, a takze kontroli poziomu
przygotowania fizjologicznego. Istotnym czynnikiem — wielko$cig jest ponadto ciezar
ciata. Jak podajg (Stronczynski, Stuta, Wasilkiewicz, 2003), kierunki rozwoju
nowoczesnej gry w pitke nozng wskazujg na bardzo istotng role budowy somatycznej
pitkarza noznego. Wspotczesna selekcja pitkarzy noznych zmierza w kierunku
doboru graczy wysokich, silnych fizycznie i uzdolnionych koordynacyjnie, ktorzy
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spetniajg wymogi skutecznej gry na wysokim poziomie (Drozdowski, 1992; Koniarek,
Nitka, 1994; taska-Mierzejewska, 1980; Milicerowa, 1974;). Ponadto wiadomo, iz
stosowane sg dosc¢ rygorystyczne sankcje finansowe za kazdy dodatkowy kilogram
ciezaru ciata od przyjetej normy w kontrakcie zawodnika ekstraklasy. Wiadomo
przeciez, ze zawodnik, ktéry przybiera na masie, bedzie musiat pokonywaé wieksze
opory przy przemieszczaniu sie. Aby podofa¢ wymogom taktycznym w stosunku do
nominalnego ciezaru swojego ciata, taki zawodnik bedzie musiat wlozy¢ wigkszg
prace, tym samym wydatkujgc wiecej energii, co moze z kolei prowadzi¢ do
obnizenia sie wytrzymatos$ci. Ze wzgledu na koniecznos¢ uzyskiwania maksymalnych
predkosci, zwtaszcza przez napastnikéw, wskazane jest, aby ciezar ciata byt nizszy.
Jak wykazano (tab. 73.), okazuje sie, ze w tym przypadku znaczenie moze mieé
poziom sktadowych osobowosci, jak sumiennosé¢ (SUM) i ugodowos¢ (UGD).
Wysoka sumiennosé¢ (SUM) rokuje sukcesy zawodowe, poniewaz ujawnia sie jako
odpowiedzialno$¢, wytrwatos¢ w dazeniu do celu, rozwaga w planowaniu
i podejmowaniu nowych zadan, a takze uporzgdkowanie. Ugodowosé¢ (UGD)
natomiast wyraza sie zaufaniem do innych, prostolinijnoscig, skromnos$cig, czasami
sklonnoscig do ustepowania i poswiecania sie. Osoby z wysokim poziomem
ugodowosci (UGD) w odbiorze innych sg jednoznaczne, przewidywalne i zyczliwe, co
sprawia, ze wytwarzajg aure bezpieczenstwa. Im wyzsze te wartosci (sumiennosci
i ugodowosci), tym zawodnik lepiej radzi sobie z utrzymywaniem odpowiedniego

ciezaru ciata.

W przypadku graczy linii pomocy (tab. 72.) i wymagan stawianych przez sztab
szkoleniowy co do utrzymywania przyjetej normy ciezaru ciata jedynie sumiennosc
(SUM) moze by¢ diagnostycznym wskaznikiem przyczyn tego zjawiska. Przecietnie,
badany pomocnik charakteryzuje sie wyzszym poziomem sumiennosci (SUM),
wykazuje sie nizszg wartoscig ciezaru ciata. Mozna by wiec zatozyc¢, ze w przypadku
graczy tej formacji sumienno$¢ (SUM) jest czynnikiem determinujgcym
i prawdopodobnie majgcym wptyw na pochodne wielkosci zwigzane z ciezarem ciata,
jak: sita, praca, energia, moc, a dalej efektywno$¢ wysitku i inne fizjologiczne

wskazniki.

Ciezar ciala ze wzgledu na maty wspodtczynnik zmiennosci, zaréwno
w przypadku bramkarzy (tab. 13. — 5%), jak i pomocnikéw (tab. 25. — 7%), jest
wielkoscig bardzo ustabilizowang. Wynika z tego, ze od pomocnikéw i golkiperow

wymaga sie utrzymywania wzglednie statego ciezaru ciata.
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W przypadku obroncow wzrost poziomu wrazliwosci sensorycznej (WS) jako
sktadowej temperamentu moze wspotistnieC z problemami utrzymywania przyjetej
normy ciezaru ciata — patrz tab. 71. Wrazliwo$¢ sensoryczna (WS) okresla stopien,
w jakim osoba jest zdolna odczuwa¢ nawet nieznaczne bodZce ptyngce ze
Srodowiska. Zawodnik o wysokiej wrazliwosci sensorycznej (WS) potrafi uchwyci¢
nawet najmniejszy ruch przeciwnika, dostrzega on subtelne oznaki zmeczenia
oponenta, jak réwniez btedy, ktore chciatby on ukryé. Wrazliwo$¢ sensoryczna
charakteryzuje stopien, w jakim zawodnik jest zdolny do odbierania nawet tych
nieznacznych bodzcéw ptyngcych z otoczenia. Zawodnicy o duzej wartosci tej cechy
potrafig doskonale odczuwaé witasne emocje, jak réwniez emocje rywala. Okazuje
sie, ze w tym przypadku jedynie temperament moze by¢ dla trenera czynnikiem

diagnostycznym w okreslaniu problemoéw zwigzanych z utrzymywaniem ciezaru ciata.

Udowodniono, ze w przypadku bramkarzy prawdopodobnie wysoki poziom
perseweratywnosci (PE) moze byé przyczyng ich nadwagi — patrz tab. 70. Ws$rod
nich perseweratywnos$c¢ (PE) jest tg cecha, ktérej zbyt wysoki poziom moze stanowi¢
przeszkode w rozwoju sportowego talentu, bowiem wyraza sie ona w tendencji do
mechanicznego powtarzania okreslonej reakcji w sytuacji, gdy czynnik jg wywotujgcy
przestat juz dziataé. Jest to czeste tzw. ,,przezuwanie porazki”, ktére nie pozwala na
wyciggniecie z niej konstruktywnych wnioskéw i potraktowanie jako elementu
doswiadczenia, a jedynie ciggte koncentrowanie sie na niej, analizowanie
w nieskonczonos¢, a przy tym wydatkowanie ogromnej ilosci energii mentalnej
i emocjonalnej. Natretne mysli nie pozwalajg takiemu bramkarzowi uwolni¢ sie od
doznanych niepowodzen i targajgcych nim obaw. Takie skupianie mysli
i koncentracja na tym, co minione poteguje niepewnos$¢ i moze obniza¢ poczucie
wtasnej wartosci, a takze skutecznos¢. To pewnego rodzaju sztywnos¢ zachowania
i idgcy za tym kiopot z przystosowaniem. Zachowania perseweratywne u golkipera
bedg przektadaty sie na jego dos¢ niskg skutecznos¢, gdyz nie bedzie on
w adekwatny i oczekiwany sposob reagowaé¢ odpowiednio do zaistniatej sytuaciji.
Jego dziatania bedg charakteryzowaty sie schematycznoscig, w ktorej nie bedzie
miejsca na uwzglednienie zmieniajgcych sie warunkow. Sztywnos$é zachowania
i postaw powoduje, ze taki zawodnik przejawia problemy z hamowaniem swoich
reakcji, a w zwigzku z tym dziata impulsywnie, nerwowo i w sposob nieprzemyslany.
PowyZzsze zachowanie nie pozostaje bez wptywu na wynik i skutecznos¢ dziatania

opisywanego gracza.
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Jednoczes$nie ekstrawersja (EKS) jako czynnik osobowosci w stopniu wysokim
moze diagnozowa¢ pozgdang somatyke bramkarza (ciezar ciata). Osoby
ekstrawertywne sg przyjacielskie, serdeczne, towarzyskie i rozmowne. Sktonne sg do
poszukiwania stymulacji, wykazujg tendencje do dominowania w kontaktach
spotecznych i sg zyciowo aktywne i petne wigoru, wykazujg optymizm zyciowy oraz
pogodny nastroj. Nalezy postusznie zgodzi¢ sie z badaniami i wnioskami Costy
i Mc Crae’a (1992), ktorzy stwierdzili, iz ekstrawersja (EKS) jest powigzana
z optymizmem, pozytywnym mysleniem oraz zdolnoscig do racjonalnego dziatania,
a ponadto sprzyja radzeniu sobie poprzez poszukiwanie spotecznego wsparcia
(Ferguson, 2001) czy wykorzystywanie aktywnych, zadaniowych strategii radzenia
sobie (Hamilton i wsp., 2005, za Oginska-Bulik, Juszczynski, 2008). Moze sie
okaza¢, ze wysoki poziom ekstrawersji (EKS) u rzeczonego bramkarza moze
spowodowac, iz trener, sztab szkoleniowy mogg nie mieC¢ wptywu, nawet przy
stosowaniu srodkéw przymusu, na egzekwowanie utrzymywania przez niego ciezaru

ciata w normie .

W przypadku wszystkich badanych (tab. 69.), reprezentowanych przez 70
zawodnikow ekstraklasy w 2009 roku, okazuje sie, ze ze wzgledu na profil
psychologiczny pomocny w diagnozie statystyk zawodniczych znaczenie mogg miec
takie cechy, jak: neurotyczno$¢ (NEU), perseweratywnosé (PE), zwawo$é (ZW),
otwarto$¢ na doswiadczenie (OTW), wrazliwos¢ sensoryczna (WS). Przyktadowo
wartos¢ w skali neurotycznosci (NEU) jest istotnie statystycznie powigzana z liczbg
wystepow meczowych, aczkolwiek jest to zjawisko o stabej sile wspotzaleznosci.

Podobnie jest z perseweratywnoscig (PE), ktéra wskazuje podobne zalezno$ci.

Badanych pitkarzy  charakteryzujg  takze  nastepujgce  wielkosci
temperamentalne: neurotyzm (NEU), otwartos¢ na doswiadczenia (OTW), zwawos$¢

(ZW), perseweratywno$é (PE), wrazliwo$é sensoryczna (WS).

W Swietle przeprowadzonych analiz okazuje sie, ze czesciej w meczach
ekstraklasy wystepujg gracze o wyzszym poziomie neurotyzmu (NEU)
i perseweratywnosci (PE) — patrz tab. 69. Moze to potwierdza¢ sugestie Rychty
(1998), ktory podkresla, iz u zawodnika o wysokim poziomie perseweratywnosci
dtugo bedzie utrzymywato sie pobudzenie, zwtaszcza po nieudanych akcjach. W tym
miejscu nalezy tez wspomniec¢, ze nie udowodniono, aby pozostate badane sktadowe
osobowosci miaty istotne znaczenie na liczbe wystepow meczowych. Wskazowkag do
zrozumienia tego zjawiska mogg by¢ odkrycia Basiagi-Pasternak (2007), ktéra m.in.
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twierdzi, ze zaréwno pitkarze o niskim, jak i wysokim poziomie neurotyzmu (NEU)
znaczgco czesciej stosujg strategie ucieczkowe radzenia sobie ze stresem przed
meczem niz podczas gry. Przypuszczajg oni ponadto, ze by¢ moze wieksza
ucieczkowos¢ przed meczem sprzyja lepszemu przygotowaniu do walki — zawodnik
wowczas kieruje swoje mysli poza czekajgce go spotkanie meczowe. Jednakze
nalezy tu podkresli¢, iz stosowanie strategii ucieczkowych podczas meczu jest
niedopuszczalne i wydaje sie niezwykle niekorzystne, poniewaz pitkarz w takiej chwili
winien skupiaé sie na zadaniu, stosowaniu przyjetej taktyki, a nie unika¢ konfrontacji
z sytuacjg. Wracajgc do sentencji Basiagi-Pasternak (2007), by¢é moze stosowanie
ww. form odprezenia sie przed meczem w naturalny — osobliwy sposob przygotowuje
zawodnika ekstraklasy do radzenia sobie z wtasnym neutotyzmem podczas wyzwan
do podejmowania decyzji juz w walce wilasciwej — meczowej. Ciekawym
spostrzezeniem jest, iz ta zaleznos¢ w badanej probie ma charakter globalny, gdzie
po podziatach taktycznych taka zalezno$¢ jest juz niewidoczna. Z tego powodu
mozna by przypuszczac, ze poziom reprezentowanego neurotyzmu moze okazac sie
kluczowy dla zrozumienia uwarunkowan zajmowania pozyciji taktycznej przez pitkarzy

noznych podczas meczu.

Okazato sie takze, ze zwawo$é (ZW) moze w stabym stopniu
wspotwystepowac z wartoscig wskaznika bramkowego (W.bram), ktéry podkresla

swojg wielkoscig skuteczno$¢ graczy ofensywnych.

Najbardziej indywidualng funkcjg na boisku jest funkcja bramkarza. W jego
przypadku okazuje sie, ze im wyzsza otwartos¢ na doswiadczenie (OTW), tym
wyzszy wskaznik kar (W.kar) — patrz tab. 70. Dziatania obronne przed uszkodzeniami
i urazami ciata cziowieka sg podstawg jego natury. Dziatania takie obserwujemy
rébwniez w sytuacji meczowej podczas gry w pitke nozng. Pozwala to zatem na
okreslenie, ze najwazniejszym ogniwem, elementem zespotu rozumianego jako
organizm, sg dziatania obronne — defensywne. Tu ostatnig ostojg przed utratg bramki
jest wiasnie funkcja bramkarza. Wysoki poziom otwartosci na doswiadczenia
oznacza u niego najprawdopodobniej brak strachu przed nowoscig, czyli przed tym
wszystkim, czemu nalezy stawiC czota, czesto zwigzanym wiasnie z zachowaniami
ryzykownymi. By¢ moze dlatego polscy bramkarze ekstraklasy uzyskujg wysokg
zmienno$¢ wskaznika kar (76%) — patrz tab. 13. Nalezy ponadto podkresli¢, ze wsrod
bramkarzy wyzszy poziom takich cech, jak zwawos$¢, wytrzymatos¢, aktywnos¢ nie

koreluje z badanymi statystykami zawodniczymi.
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Przeglad literatury i badan przeprowadzonych w ostatnim czasie dotyczgcych
umiejetnosci i cech przejawianych przez nowoczesnych golkiperow wskazuje
wyraznie, iz bramkarz jest zawodnikiem pewnym w zagraniach, posiadajgcym
zdolnosci przywodcze, jednoczesnie opanowanym i rozwaznym w sytuacjach
trudnych i stresujgcych (Stepinski, 2007). Bramkarz musi $cisle wspotpracowac
z linig obrony, koordynowac dziatania. Nalezy tu zaznaczyc, iz specyfika treningu
bramkarskiego, jak i sytuacje meczowe wigzg sie z duzg dawkg sytuacji stresujgcych
i wymagajacych duzego zaangazowania, na ktore zawodnik jest przygotowywany
podczas wieloletnich oddziatywan treningowych. W zwigzku z czym jest on gotowy
na wiele nieprzewidywalnych i szybkich zwrotéw akcji, zachowujgc przy tym
odpowiedni poziom opanowania. Ponadto treningi strzeleckie stwarzajg mozliwosc
skonfrontowania sie z sytuacja trudng, wywotujgcg pobudzenie ze strony uktadu
nerwowego. Sam przebieg rywalizacji i jej efekt uzaleznione sg od stanu odpornosci
emocjonalnej zawodnika, i tak pitkarz o niskim poziomie neurotyzmu (NEU) powinien

lepiej funkcjonowacé w sytuacji startowej.

Na podstawie prowadzonych obserwacji i analiz autorce jest stosunkowo tatwo
zgodzi¢ sie z tezami, jakie podaje Basiaga-Pasternak (2007), ze gra w pitke nozng
jest dyscypling, ktorej towarzyszy wiele sytuacji trudnych, zaréwno w trakcie meczu,
jak i poza nim. Podobnie, je$li chodzi o doniesienia Rudzika (2000a, 2000b, 2002)
co do czynnikbw wywotujgcych stres — niepowodzenia, niepokoju, napiecia
przedstartowego, strachu, braku wiary we wiasne sity, wygorowane, nadmierne
wyobrazenie o przewadze przeciwnika czy dyskomfortu fizycznego i izolacji. Jak
wynika z wlasnych badan — wsrdéd zawodnikéw zajmujgcych pozycje defensywne
(formacja obrony) najbardziej diagnostyczng wielkoscig jest wrazliwo$¢ sensoryczna
(WS) oraz wytrzymatos¢ (WY). Sg to trwate czynniki temperamentu, ktore wptywajg
na jakosc¢ stresu. Prawdopodobnie obie te wielkosci — ich nizszy poziom — mogag
warunkowacé w przecietnym stopniu wyzszg wartos¢ wystepdéw meczowych. Gracze
0 niskim poziomie wrazliwosci sensorycznej (WS) i wytrzymatosci (WY)
charakteryzujg sie wiekszg liczbg wystepdw meczowych — patrz tab. 71. Okazato sie
tez, ze im starszy zawodnik, tym cecha wytrzymatosci (WY) jest na nizszym
poziomie, a wiec wystepuje mniejsza odpornos¢ na sytuacje trudne. Wyzsi
zawodnicy tej formacji charakteryzujg sie wyzszym poziomem wrazliwosci
sensorycznej (WS) i perseweratywnosci (PE), co dodatkowo w ich przypadku wigze

sie wiekszg iloscig popetnianych btedéw. Opierajgc sie na przeprowadzonej analizie
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i na doniesieniach Stepinskiego (2007), ktory stwierdza, ze obronca, zwtaszcza
boczny, nie musi byé — w przeciwienstwie do srodkowych obroncow i bramkarza —
wysokim zawodnikiem, bowiem wazniejsze sg tu takie cechy, jak szybkosc,
zwrotnos¢, dynamika dziatania, mozna konkludowac, iz zajmowanie pozycji
taktycznej w osi pola gry jest domeng wyzszych, ciezszych, a zarazem bardziej
wrazliwych sensorycznie graczy. Wsrod nich, paradoksalnie, okazuje sie, ze wieksza
ilo$¢ popetnianych btedéw w czasie reakcji ztozonej (RZ) nie wptywa negatywnie na
czestos¢ wystepow meczowych pomimo, ze ci zawodnicy mogg charakteryzowac sie

wiekszg iloscig otrzymywanych kar — patrz tab. 69.

Formacja pomocy jest filarem zespotu, kitdéry wspiera dziatania zaréwno
defensywne, jak i ofensywne. Wsréd badanych zawodnikow tej formacji najbardziej
diagnostyczng wielkoécig jest perseweratywnosé (PE) — patrz tab.72. Im wyzszy
poziom perseweratywnosci (PE), tym zawodnik prawdopodobnie czesciej bierze
udziat w meczach. Jednoczesnie tym samym otrzymuje czesciej szanse strzelenia
gola osiggajac wyzszy poziom wskaznika bramkostrzelnosci (W.bram.). Nizsza
wysokos¢ ciata jest przy tym domeng zawodnikdw o wyzszej perseweratywnosci
(PE). Ponadto wrazliwos¢ sensoryczna (WS) jest domeng pomocnikéw starszych
wiekiem — wspoizaleznosé w stopniu wysokim. W stopniu przecietnym aktywnos¢
(AK) zawodnika, przykladowo na wyzszym poziomie, moze warunkowac czestsze
wystepowanie kar meczowych. Dlatego mozna przypuszczac¢, ze w przypadku
pomocnikéw pozadany jest nizszy poziom aktywnosci (AK), bowiem wysoki wskaznik
aktywnos$ci wigze sie ze sktonnoscig do zachowan impulsywnych oraz podejmowania

ryzyka.

Charakteryzujgc te formacje, nalezy ponadto zaznaczyé, iz lek jako cecha
(L-C) okreslana na wyzszym poziomie — w stopniu przecietnym — wsréd badanych
wspotwystepuje z liczbg strzelonych bramek. Lek jako cecha (L-C) wigze sie
z wewnetrznie przezywanymi konfliktami i nie jest zbytnio uzalezniony od czynnikéw
zewnetrznych. Ponadto, jak podaje Matkowski (1983), lek ten jest powigzany z takimi
cechami temperamentalnymi, jak: niesSmiato$¢, sktonno$¢ do podejmowania trudnych
zadan i wyzwan, wyznaczanie odlegtych celow, a takze wysoki poziom aspiraciji.
Nalezy zatem przypuszczaé, iz zawodnicy pomocy z racji na sktonnosci do
wysokiego poziomu aspiracji, jak i angazowania sie w sytuacje trudne, czesciej bedg

poszukiwa¢ sytuacji stwarzajgcych im mozliwosci strzelenia bramki, co takze
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potwierdzajg przeprowadzone analizy statystyczne w badanej grupie pomocnikow
(tab. 72.).

Analizujgc wyniki zawodnikoéw formacji pomocy i oczekujgc skutecznych
rozwigzan ofensywnych w postaci strzelonych bramek, nalezatoby oczekiwac od tych
pitkarzy charakteryzowania sie wysokim poziomem leku jako cechy (L-C) oraz
perseweratywnosci (PE). Niestety przecietny poziom tych cech wsréd badanych nie
przekracza 4 stenow — patrz tab. 28. Dlatego, jak podkresla Jones (1995),
wystepowanie leku, ktore ma pozytywne znaczenie i wptywa mobilizujgco na
zawodnika przez to, ze stanowi swoisty sygnat o potrzebie wydatkowania duzej iloSci
energii moze nie sprawdzac sie wsrdd badanej proby pitkarzy ekstraklasy. By¢é moze
badani pomocnicy nie angazowali sie na maksimum swoich mozliwosci fizycznych,
co w wypadku catej druzyny i koncowego wyniku meczu moze by¢ sprawg kluczowa.
Zanotowane wsrdéd badanych niskie i przecietne wartosci pozioméw cech sfery
psychologicznej: leku, neurotycznosci, otwartosci na doswiadczenia oraz w catym
profilu cech osobowosci powodujg, ze nalezy zgodzi¢ sie ze Stepinskim (2007), ktéry
okresla, ze pomocnicy, zwlaszcza boczni, muszg posiada¢ umiejetnos¢ radzenia
sobie z wlasnymi stanami emocjonalnymi w sytuacjach stresowych oraz wykazywaé
sie zdecydowaniem i pomystowoscig. Jednoczesnie w Swietle przeprowadzonych
analiz w odniesieniu do tej pozycji taktycznej w polskiej ekstraklasie nie ma
zastosowania wczesniej cytowane prawo Yerkesa-Dodsona (zatozenie, ze po
przekroczeniu okreslonego optimum pobudzenia spada sprawnosc¢ dziatania; to
optimum maleje wraz ze wzrostem ztozonos$ci dziatania etc.) oraz zatozenia Hanina
i Syrji (1995) otym, ze istniejg zawodnicy, dziatajgcy najlepiej woéwczas, gdy ich
poziom leku jest na poziomie wysokim iznaczgco przekracza wartosci Srednie —
takich poziomow, jak wspomniano, nie zanotowano wsrdod tej grupy. Udowodniono
tez, ze wskaznik bramkowy wsréd pomocnikéw ma odniesienie do tezy ww. Jonesa
(1995): bardzo intensywny stan leku, wystepujgcy u zawodnika, nie musi miec
charakteru negatywnego. Uwarunkowania stanu koncentracji w testach szybkosci
reagowania pomocnikéw takze mogg potwierdzac teze Jonesa (1995), ze znaczenie
moze mieC czestosc i dtugosc wystepowania emociji. Wiecej przemyslen na temat
zwigzkdéw szybkosci reagowania ze statystykami zawodniczymi zostanie oméwionych

w dalszej czesci tego rozdziatu.

Podobnie jak w przypadku ofensywnych pomocnikéw, tak i od graczy formaciji
ataku wymaga sie skutecznego egzekwowania walki poprzez strzelanie bramek.
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Z uwagi na zanotowany brak powigzan W.bram z badanymi innymi zmiennymi wsrod
grupy napastnikdw nie udowodniono, aby ktérakolwiek z badanych cech sfery
psychiki okreslata powyzsze oczekiwania. W przypadku napastnikow najbardziej
diagnostyczna jest zwawosé (ZW), poniewaz ona — jej wysoki poziom — wérod graczy

tej formaciji warunkuje unikanie kar meczowych — patrz tab. 73.

W przypadku statystyk meczowych ze wzgledu na sfere psychiczng
i zajmowang pozycje taktyczng badani zawodnicy roznig sie miedzy sobg. Tak jak
w przypadku napastnikow, zwawos$é (ZW) jako sktadowa temperamentu moze
okresla¢ efekty dziatan na boisku. Natomiast jesli chodzi o pomocnikéw, to tymi
czynnikami sg perseweratywnos$¢ (PE) i aktywnos¢ (AK). Obroncéw natomiast
determinujg takie cechy, jak wytrzymatos¢ (WY) i wrazliwos¢ sensoryczna (WS),
poniewaz od ich poziomu prawdopodobnie uzaleznione sg statystyki meczowe.
Uzyskane wyniki analiz mogg tez wskazywac¢ (brak wysokich wspotzaleznosci
pomiedzy zmiennymi), ze istniejg inne zmienne okreslajgce uwarunkowania
zajmowania pozycji taktycznej na boisku. Najprawdopodobniej istnieje kolejny
czynnik (nieuwzgledniony w niniejszych badaniach), ktéry zapewne tez z meczu na
mecz ulega pewnym modyfikaciom - np. system rozwigzan taktycznych

aplikowanych przez selekcjonera.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze ze wzgledu na poziom leku wyrdzniajg
sie dwie formacje: bramkarze i pomocnicy — patrz tabela 70 i 72. Ci pierwsi
najczesciej obawiajg sie o utrzymanie adekwatnego ciezaru ciata. Wzrost ciezaru
ciata, nadwaga powoduje bardzo znaczgcy wzrost leku jako stanu (L-S). Lek-stan (L-
S) jest funkcjg interakcji zaréwno czynnikéw osobowosciowych, jak i sytuacyjnych.
Lek-stan (L-S) podlega zmianom w zaleznosci od sytuacji, a cechuje go subiektywne,
Swiadomie postrzegane uczucia obawy, zaktopotania i napiecia. Powigzane jest to
z pobudzeniem autonomicznego uktadu nerwowego. Nalezy podkresli¢, iz wzrost
jego obserwowany jest zazwyczaj w obliczu sytuacji trudnej (Terelak, Jonca, 2008;
Sosnowski, 1977; Wrzesniowski, Sosnowski, 1996). W literaturze przedmiotu spotyka
sie badania koncentrujgce sie na problematyce leku w sporcie, zaleznosciach
pomiedzy poziomem leku a funkcjonowaniem zawodnikéw i wykonywaniem zadan
(Basiaga-Pasternak, 2004, 2005; Bielec, Btaszkowska, Waade, 2006; Burton, Naylor,
1997; Czerwinski, 2003; Karolczak-Biernacka, 1980; Krawczynski, 1993, 1999, 2004;
Mayers, 1997; Rychta, Neffati, 1990; Rudzik, 2000a, 2000b; Terelak, Kasica 2005;
Terelak, Jonca, 2008; Turosz, Sadowski, Graczyk, 2007). Czesto ich wnioski w tej
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tematyce sg rozbiezne, a niejednokrotnie takze i sprzeczne. By¢é moze kontrola
ciezaru ciata stosowana w grach zespotowych — i jej uwzglednienie jako dodatkowej

zmiennej — bedzie miata kluczowe znaczenie w kontroli leku jako stanu.

W przypadku pomocnikéw wysoki poziom leku jako cechy (L-C) korzystnie
wptywa na liczbe zdobywanych bramek. Potwierdza to wskaznik bramkostrzelnosci
(W.bram) tej formacji taktycznej — patrz tabela 72. Wynika z tego, ze w badanej
grupie pomocnikow zawodnicy, ktorzy wykazali sie wyzszym poziomem leku-cechy
(L-C) czesciej zdobywali bramki. Opisywany lek jest wymiarem, ktéry opisuje
wzglednie trwate réznice indywidualne, jest uwazany za motyw, ktéry czyni osobe
podatng na spostrzeganie obiektywnie niezagrazajgcych sytuacji jako zagrazajgce.
Wysoki poziom opisywanej cechy charakteryzuje osoby, ktére unikajg
niebezpieczenstw oraz ryzyka (Wrzes$niowski, Sosnowski, 1996). Liczne badania nad
lekiem (Grove, Lavallee, Gordon, 1997; Ommundsen, Yoglum, 1991; Orbach, 1999;
Wiggins, 1998), pokazuja, ze wysoki poziom leku nie sprzyja zwiekszaniu wiary
zawodnika we wtasne sity i efektywnos¢ dziatania. Stronczynski (1992) zas podkresla
ze w sytuacji wysokiego pobudzenia najlepiej radzg sobie ci pitkarze, ktérzy potrafig
eliminowa¢ lek. Przeprowadzone badania wstepnie mogg potwierdzi¢ cytowane
zasadnosci. Prawdopodobnie odczuwanie pewnego poziomu leku dziata na
pomocnikédw mobilizujgco w zdobywaniu bramek. Z tego tez powodu nie
potwierdzajg sie wsrdod badanych grup pitkarzy ekstraklasy wnioski wyptywajgce
z badan Rutheforda i Endlera (1999), stwierdzajgce, ze u badanych o wysokim
poziomie leku dominujg strategie unikania konfrontacji ze zrodiem stresu — czy
Eysencka i Derakshana (1999), ze osoby powstrzymujgce sie od dziatania
w sytuacjach trudnych doswiadczajg silniejszego leku od tych, ktdrzy konfrontujg sie
z trudnoscig. Nalezy zauwazy¢, iz zawodnik z formacji pomocy, aby moc rozgrywaé
akcje na boisku, ktore czesto konczg sie podaniem do napastnikéw lub tez oddaniem
bezposredniego strzatu na bramke, musi wykazywac sie tendencjg do przejmowania
inicjatywy i kierowania grg wtasnej druzyny, zatem nie moze on unika¢ konfrontacji

ze zrédtem stresu i sytuacjg trudng.

Podsumowujgc uwzglednienie tej zmiennej — lek jako stan (L-S) i jako cecha
(L-C) — czyli elementu zaktécajgcego obraz pozostatych badanych zmiennych, byto
trafng decyzjg badawczg. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze ze wzgledu na poziom
istotnosci zmiennych leku, bedacych na granicy btedu statystycznego, test ten nie

pozwolit na zroznicowanie grup badanych zawodnikow. W Swietle wynikow
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uzyskanych w niniejszej pracy pomiar poziomu leku jest diagnostyczny jedynie
w przypadku golkiperow ekstraklasy. Mozna sie w tym miejscu zgodzi¢ z badaniami
Mc Auley’a (1985). Badacz okreslit, ze lek nie jest prognostykiem skutecznosci
dziatania, poniewaz stanowi on efekt tego dziatania. Ewentualny brak skuteczno$ci
dziatania jest prawie zawsze przyczyng wystgpienia po nim zwiekszonego poziomu
leku. Nalezy wiec przyja¢, ze skoro reakcje emocjonalne sg w pewnym stopniu
wyuczonymi i nawykowymi schematami radzenia sobie z sytuacjami trudnymi (za:
Norem, Cantor, 1986), to zawodnika z wysokim poziomem leku nalezatoby uczy¢, jak
powinien dziata¢ w warunkach, kiedy pojawiajg sie emocje, niz kaza¢ mu z nimi

walczyc.

6.3. STATYSTYKI ZAWODNICZE | MECZOWE
A ZAJMOWANIE POZYCJI NA BOISKU

Statystyki meczowe mogg by¢ miernikiem skutecznosci dziatania zawodnika
grajgcego w pitke nozng. Na te statystyki mogg wptywac rézne czynniki, zaréwno te
zewnetrzne (warunki srodowiskowe, poziom sprawnosci innych zawodnikéw —
wiasnej oraz przeciwnej druzyny), jak i wewnetrzne (wiek biologiczny, budowa ciata,
sprawnos¢ poszczegolnych uktadéw anatomicznych, zdolnos¢ kontrolowania
i sterowania wilasnym ciatem itp.). W konsekwencji postawionej hipotezy,
zaktadajgcej, ze zawodnicy zajmujgcy okreslone pozycje na boisku roznig sie
wielkoécig statystyk zawodniczych i meczowych, zestawiono 19 tabel (od 50 do 68)

oraz 17 grafik poréownawczych (wykresy od 15 do 31).

Okazuje sie, ze wiek badanych (tabela 50), bedac jedng z trzech
analizowanych zmiennych statystyk zawodniczych, jako jedyny nie wykazuje zwigzku
Z zajmowang pozycjg taktyczng reprezentowang przez analizowanych pitkarzy. Byc
moze miodsi i starsi zawodnicy w réoznym wymiarze wypetniajg swoje funkcje
taktyczne. Mtodsi mogg by¢ zauwazalnie bardziej dynamiczni, a starsi, bardziej
doswiadczeni — ergonomiczni. W grupch taktycznych druzyn znajdowali sie
zawodnicy zroznicowani wiekowo na tyle, ze nie mozna byto wykazaé zwigzku
Z zajmowang pozycjg na boisku. Przeciwnie jest w przypadku kolejnych zmiennych:

wysokosci i ciezaru ciata.
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Zawodnicy réznig sie na zajmowanych pozycjach wysokoscig i ciezarem ciata.
Udowodniono to w zestawieniach tabelarycznych od 51 do 56. Szczegdlnie jest to
uwidocznione na wykresach 15 i 16, gdzie bramkarze i obroncy sg istotnie wyzsi
i ciezsi od pomocnikbw. Tym samym nalezy sie 2zgodzic z badaniami
Stronczynskiego i wsp. (2003). Sami obroncy statystycznie nie roznig sie jednak od
pozostatych formacji. Mozna jeszcze wykazag, iz napastnicy sg istotnie nizsi i Izejsi
od bramkarzy, nie wykazujgc takich réznic w stosunku do pozostatych formacii.
Zaobserwowane zjawisko moze wyjasnia¢ wymagania stawiane zawodnikom przez
trenera wobec zachowania przez nich wlasciwego ciezaru ciata. Jak juz wczesniej
wspominano w klubach ekstraklasy panuje rygor stosowania kar za stwierdzong
nadwage. Bardzo prawdopodobne jest to, ze pitkarz z nadwagg bedzie mniej
wydolny, jednakze nie wiadomo, jak sztaby szkoleniowe odnoszg sie do przyrostu

samej masy miesniowej.

Wysokos¢ ciata jest tg zmienng, ktéra réznicuje badanych wzgledem
stawianych wymagan taktycznych zgodnie ze stwierdzonym rozkladem rdznic
ciezaru ciata. Te zjawisko mozna wyjasnic¢ tym, ze im wyzszy jest badany zawodnik,
tym jego ciezar tez bedzie wiekszy. Pomimo ze nie badano stosunku wagowo-
wzrostowego, mozna zatozyC¢, ze poprzez rygorystyczny system zachowania
wiasciwego ciezaru ciata przez zawodnikow ekstraklasy, ta wartos¢ jest optymalna
i adekwatna do zanotowanej wysokosci ciata. Mozna przyja¢, ze nadrzedng zmienng
réznicujgcg zajmowanie pozycji taktycznej jest najpierw wysokosc¢ ciata, a nastepnie
wartos¢ reprezentowanego ciezaru ciata. Zajmowana pozycja taktyczna wraz
z wielkoscig zmiennych budowy somatycznej moze warunkowaé statystyki

meczowe.

Wielkos$ci sktadajgce sie na budowe somatyczng mogg wptywac na jakosc¢ gry
zawodnika oraz, jak podajg Stronczynski i wsp. (2003), na predyspozycje techniczne
i motoryczne. Braki skutecznosci sg prawdopodobng przyczyng nieprzepisowych
rozwigzan i, w zaleznosci od opinii sedziego, te zjawiska sg karane Zzottymi
i czerwonymi kartkami. Zmierzono liczbe otrzymanych przez badanych kar i okazato
sie, ze zajmowanie przez nich okreslonej pozycji taktycznej nie moze byc¢ ich
statystyczng przyczyng (p=0,325, patrz: tab. 58). Jednakze poziom istotnosci
w uogodlnieniu na catg grupe badanych jest bliskie wartosci krytycznej i nalezy liczy¢
sie w przysztosci, ze ta zmienna moze okazac sie diagnostyczna (p=0,086, patrz:
tab. 57). By¢ moze udato sie to potwierdzic Wagnerowi (2003), ktéry podkreslat
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konieczno$s¢ przeprowadzenia analiz z uwzglednieniem informacji o liczbie

I czasach wystgpienia czerwonej kartki.

Pierwotnie zaktadano, Zze wieksza liczba kar meczowych bedzie domeng
zawodnikow zajmujgcych pozycje taktyczng w obronie lub w pomocy. Mogtoby to
z kolei wptywac na inne statystyki meczowe, jak np. liczba wystepéw meczowych.
W przypadku analizy liczby wystepow meczowych okazato sie, ze zajmowana
pozycja na boisku nie wptywa na te zmienng (tab. 59) i bardzo prawdopodobne jest

(p=0,976), ze taki zwigzek w ogole nie wystepuje.

Potwierdzito sie natomiast zatozenie, ze liczba strzelanych bramek jest
uzalezniona od reprezentowanej na boisku pozyciji. Istotnie statystycznie zawodnicy
grajgcy w okreslonych formacjach taktycznych réznicujg sie w wartosci wskaznika
bramkostrzelnosci (tab. 60). Prawdopodobnie warto$¢ ta jest tez niezalezna od
stwierdzonej liczby wystepow meczowych badanych i wartosci ich wskaznika kar.
Dominujgcg grupg strzelajgcg bramki w ekstraklasie sg napastnicy, i co z natury
strategii tej gry jest oczywiste. W uktadzie statystycznym wyrézniajg sie oni na tle
obroncéw (p=0,032) i bramkarzy (p=0,001 patrz: tab. 62). Pomocnicy pomimo nizszej
wartosci mediany wskaznika bramkostrzelnosci nie réznig sie statystycznie od
badanych napastnikow (p=0,382). Réznig sie oni aksjomatycznie oraz pod wzgledem
statystycznym od badanej grupy bramkarzy (p=0,05). Stwierdzono, ze znaczna czes¢
badanych obroncéw nie wykazata sie strzeleniem bramki, podobnie jak badana
grupa bramkarzy. Mozna przypuszczaé, ze w formacji obrony wystepujg takie
jednostki, ktorym przydzielone role taktyczne nie warunkujg udziatlu w akcjach
ofensywnych i zdobywania goli. Przyszio$ciowo nalezy zastanowi¢ sie nad tym
zjawiskiem i ewentualnie dodatkowo jeszcze w tej grupie wyodrebni¢ akcenty
ofensywne tych graczy przed dokonaniem podobnej analizy poréwnawcze,.
Prawdopodobnie sg to tak samo indywidualne jednostki jak bramkarz. By¢é moze jest
nim okreslony przez selekcjonera zawodnik kierujgcy linig obrony, do ktérego inni
gracze dopasowujg sie ze wzgledu na przepis gry moéwigcy o ,spalonym”). Wykres

17 moze potwierdzaé przytoczone przemyslenia.

Podsumowujgc przeprowadzong analize zmiennych statystyk zawodniczych
i meczowych zauwazamy, Zze badani bramkarze rdznig sie od obroncéw,
pomocnikéw i napastnikow, charakteryzujgc sie wiekszg wysokoscig i ciezarem ciata,
adekwatne ci sg od nich istotnie nizsi i Izejsi (patrz wykresy: 18, 19, 20, 21, 23 i 24).
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Badani bramkarze uzyskujg istotnie nizszy wskaznik kar anizeli badani

pomocnicy i hapastnicy — patrz wykres 22 i 25.

Przyjeto, ze ze wzgledow oczywistych, wskaznik bramkostrzelnosci bramkarzy

nie bedzie interpretowany.

Przedstawiajgc réznice wsrod formaciji obroncéw, zauwazamy, ze sg oni
istotnie wyzsi jedynie od badanych pomocnikow (wykres 26) oraz ciezsi od nich
(wykres 27), jak i bardzo prawdopodobnie (p=0,0306 patrz tab. 67) tez ciezsi od
badanych napastnikéw (wykres 28). Jak tez wczesniej stwierdzono, obroncy sg nizsi
i 1zejsi od porownywanych bramkarzy. Obroicy sg tez grupa, ktéra uzyskuje istotnie

nizszg wartosc¢ wskaznika kar jedynie od grupy napastnikéw (wykres 29).

W kolejnej grupie — pomocnikéw — okreslono, ze na tej pozycji grajg najlzejsi
zawodnicy wsrod wszystkich innych grup badanych pitkarzy (wykresy: 24, 27 i 30).
Wykluczajgc poréwnanie z napastnikami sg takze najnizszg formacjg taktyczng —
potwierdzajg to zestawienia graficzne i tabelaryczne (wykresy 20 i 26, tabele 64, 66
i 68). Od napastnikdw odr6znia ich dodatkowo jeszcze jedna zmienna — wskaznik
bramkostrzelnosci. Uzyskujg oni w tym wzgledzie wynik istotnie stabszy od formac;ji
ataku. Nie udowodniono tez, aby roznili sie w tej wielkosci z formacjg obrony. Nie

stwierdzono innych, istotnych statystycznie réznic.

Ostatnia badana formacja napastnikdw wyrdznia sie na tle pozostatych
zanotowang istotnie wyzszg wartoscig wskaznika bramkostrzelnosci (wykresy 29
i 31). Charakteryzujg sie oni tez znaczgco réznym ciezarem ciata od wszystkich
pozostatych badanych zawodnikow (tab. 24, 28, 30). Sg istotnie Izejsi od bramkarzy
(wykres 24), ale wyraznie tez sg ciezsi od obroncow i pomocnikéw (wykresy 28 i 30).
Wysokoscig ciata roznig sie jedynie od bramkarzy (tab. 65), wykazujgc istotnie nizszg
wartos¢ tej zmiennej (wykres 23). Nie udowodniono réznic w tym ujeciu

z pozostatymi grupami taktycznymi.

6.4 UWARUNKOWANIA CECH PSYCHOFIZYCZNYCH
PILKARZY NOZNYCH W SWIETLE WYKAZANYCH
STATYSTYK MECZOWYCH

Skupiajgc swojg uwage na statystykach meczowych, zauwazamy, ze
najwieksza liczba bramek strzelonych podczas meczéw byta domeng graczy
charakteryzujgcych sie wyzszym poziomem zwawosci (ZW) w skali temperamentu —
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patrz tabela 69. Taki zawodnik bardzo szybko reaguje, czy to na zmieniajgce sie
warunki, czy tez na zachowania przeciwnikéw. Jest doskonale skoncentrowany,
a ponadto ma dobry refleks, przez co nie sprawia mu trudnosci szybkie odnalezienie
sie w nowej sytuacji czy tez wykorzystanie sprzyjajgcych warunkdéw zmierzajgcych do
zdobycia bramki. Z obserwacji wynika takze, ze wiek i wigzacy sie z nim staz
zawodniczy sg istotnie powigzane z pozgadanymi cechami psychologicznymi, jak:
otwarto§¢ na doswiadczenie (OTW) perseweratywnosé¢ (PE) oraz wrazliwosé
sensoryczna (WS), ktére wspdtistniejg wprost proporcjonalnie do warto$ci wieku.
Zjawisko to ma statystyczne znaczenie, lecz wyjasnia te regute w stopniu stabym.
Nalezy jednak podkresli¢, iz w niektérych przypadkach zawodnicy, ktérzy czesto
zmieniajg kluby, utrzymujg sie dtuzej w kadrze. Zawodnik o duzej otwartosci na
doswiadczenie (OTW) jest ciekawy zjawisk zaréwno $wiata zewnetrznego, jak
i wewnetrznego, jest przy tym kreatywny, ma zywg i tworczg wyobraznie oraz
wykazuje duzg wrazliwoscig estetyczng. Nalezy nadmieni¢, ze warto$¢ 28 lat jest
wielkoscig charakteryzujgcg badang prébe populacji zawodnikow ekstraklasy —
najstarszy zawodnik w grupie byt w wieku 38 lat — patrz tabela 6. | tak stwierdzajgc
u zawodnika wysoki poziom otwartosci na doswiadczenie (OTW), nalezatoby liczyé

sie z jego dtuzszg aktywng karierg sportowg.

Zaskakujgce jest stwierdzenie wspdizaleznosci wysokiego poziomu
perseweratywnosci (PE) wraz z wiekiem zawodnikéw. Nalezatoby raczej spodziewac
sie odwrotnej zaleznosci. By¢ moze wysoki poziom perseweratywnosci (PE) sprzyja
tej tendencji poprzez mechaniczne powtarzanie okreslonej reakcji przezytych juz
sytuacji i koncentrowanie sie badanego bardziej na wtasnych negatywnych
emocjach. By¢C moze to z kolei sprzyja skupieniu sie na przygotowaniach do
kolejnych zawoddw. Nalezy tez bra¢ pod uwage, ze na poziom tej cechy wptywajg
leki i obawy starszych badanych, zwigzane z nieuchronnym zblizaniem sie konca
kariery, sytuacjg bytowg i brakiem wyuczonego zawodu czy alternatywy na
przysztos¢. Przyktadowo w czasie trwania kariery zawodniczej czesto pomijane sg
kwestie wyksztatcenia i zdobywania zawodu, ktére po zakonczeniu kariery sg
niezwykle istotne dla dalszego prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. By¢
moze dlatego badani zawodnicy charakteryzujgcy sie dtuzszym stazem sportowym
wykazujg rowniez wyzszy poziom wrazliwosci sensorycznej (WS). Jak podaje Kapera
(1997) zawodnicy grajgcy w ekstraklasie szczyt swojej formy sportowe] osiggajg
zwykle w wieku 24-25 lat, w przeciwienstwie do bramkarzy, ktérzy czynig to pdzniej,
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dopiero w wieku powyzej 28 lat. Jesli przyjmiemy, Zze pitkarze na poziomie
reprezentacyjnym rozpoczynajg uprawianie pitki noznej w wieku 8 lat, to na
wyszkolenie pitkarza noznego potrzeba mniej wiecej 16 lat pracy szkoleniowej, za$
na bramkarza juz 20 lat. Oczywiscie niezbedne umiejetnosci techniczne bramkarz
opanowuje znacznie wczesniej (18-20 lat), ale w petni skuteczna obrona bramki
wymaga doswiadczenia, ktore zdobywa sie po latach. Poziom wrazliwosci
sensorycznej moze okazac sie w przysztosci tg cechg temperamentu, ktéra wptywa
na petniejszg ocene przydatnosci danego pitkarza ekstraklasy do zespotu

podstawowego.

W przypadku wysokosci i ciezaru ciata jako skladowych somatycznych nie
zanotowano istotnych zwigzkéw ze sferg psychologiczng badanej grupy pitkarzy
ekstraklasy w globalnym ujeciu. Niemniej wysokosS¢ i ciezar ciata, jak wykazano, ma
znaczenie w podziale na formacje taktyczne po zwarzeniu zwigzkéw ze sferg
psychiczng. Wynika z tego, ze podziat na formacje taktyczne jako warunek
okreslajgcy zajmowanie pozycji na boisku przez pitkarza noznego byt trafnym

zatozeniem badawczym.

6.5. PODSUMOWANIE BADAN ZE WZGLEDU NA PODJETY
TEMAT PRACY

Ze wzgledu na przeprowadzone badania nalezatoby przyjgé, ze wiek
bramkarzy uzaleznia rozktad wynikow uzyskiwanych czaséw podczas testow reakciji
prostej (RP) i ztozonej (RZ). Z diagnostycznych wartosci wiek golkipera moze by¢
czynnikiem determinujgcym szybkos¢ reakcji — patrz tabela 70. Warto zauwazy¢, ze
na Mistrzostwach Swiata w Korei i Japonii $rednia wieku bramkarzy wyniosta prawie
30 lat (29,7). Udziat w MS wzieli réwniez mtodzi bramkarze, jak: Casillas — 21 lat,
Carini i Pletikosa ponad 23 lata, Bufon — 24 lata, natomiast na MS 2006
w Niemczech Srednia wzrosta przecietnie do ponad 32 lat w poréwnaniu do
wczesniejszego turnieju. Wséréd grajgcych na tych MS bramkarzy najmtodszy byt
czeski bramkarz Cech, ktéry miat 24 lata, a najstarszy Tunezyjczyk Boumnuel — 40
lat (Kapera, 2007).

Bramkarz, z uwagi na ztozonos¢ dziatan techniczno-taktycznych w grze oraz
specyfike zajmowanej pozycji, jest czynnym graczem w wieku, kiedy inni pitkarze

zakonczyli juz kariery sportowe. Dzieje sie tak, gdyz szkolenie zawodnika na pozycji
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bramkarza jest bardziej skomplikowane i niejednokrotnie wydtuzone w czasie. Do
mistrzostwa golkipera dodatkowo przyczynia sie doswiadczenie nabywane w toku
walki meczowej. Kunszt bramkarski wigze sie z tzw. ,antycypacjg’, czyli
z umiejetnosciami przewidywania rozwoju akcji na boisku pitkarskim. Umiejetnosci te
zdobywane sg przez lata treningdbw i gier, dlatego najlepsi bramkarze dzieki
odpowiedniemu ustawieniu sie na boisku potrafig poznaé i zazegnac
niebezpieczenstwo pod swojg bramkg, co moze sprawiac¢ niejednokrotnie wrazenie,
ze pitka laduje doktadnie tam, gdzie oni jej oczekujg. Wika (2000) podejmujac sie
préby stworzenia modelu osobowosciowego golkipera, podkresla, ze niezwykle
wazng role odgrywajg takie cechy, jak podzielnos¢ uwagi, jej przerzutnosc
i pojemno$¢ oraz takie cechy psychiczne, jak: wyobraznia, przewidywanie,
stanowczos¢, uwarunkowania temperamentalne i — co szczegodlnie uwypukla —

szybkos¢ reakciji.

Badana grupa obroncéw najciekawiej prezentuje sie ze wzgledu na
wspotzaleznosci szybkosci reakcji ztozonych (RZ) i popetnianych btedéw (RZ.b) ze
statystykami somatycznymi i meczowymi. Wiek obroncy moze wskazywac jako$é
reakcji ztozonej (RZ). Przyktadowo starszy z badanych charakteryzowat sie gorszym
wynikiem w tym tescie — jego reakcje byty wydtuzone, a liczba btedéw byta wieksza —
patrz tabela 71. Tacy obrohcy byli czesciej karani podczas wystepéw meczowych.
Zaskakujgce jest to, ze liczba wystepow meczowych (Wyst.) jest wprost
proporcjonalna do liczby btedéw popetnianych w tescie reakcji ztozonej (RZ). Wydaje
sie stuszna analogiczna sytuacja, a mianowicie powinni by¢ pozadani ci gracze
w kadrze, ktérzy nie popetniajg btedéw, tym bardziej ze faul spowodowany przez
obronce czesto prowadzi do stworzenia dogodnych sytuacji strzeleckich dla
przeciwnika (karne, rzuty wolne). By¢ moze bitedy meczowe popetniane przez
obroncow sg wynikiem ich wielkosci somatycznych — wyzsi i ciezsi obronhcy
charakteryzowali sie czestszymi popetnianymi btedami w tescie reakcji ztozonych
(R2).

Nalezatoby przyja¢, ze wsrdd czynnikow selekcji obroncow do skitadu
meczowego moze byC wiek zawodnika, ktory z kolei moze by¢ kojarzony z jego
doswiadczeniem, wysokos$cig ciata, a co za tym idzie i jego ciezarem, gdzie wyzszy
i ciezszy obronca moze by¢ bardziej predestynowany do dziatan defensywnych. Po
czesci potwierdzajg te obserwacje Stronczynski i wsp. (2003).
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Paradoksalnie, by¢ moze zainwestowanie przez selekcjonerow w graczy
mtodszych i Izejszych, a tym samym zwinniejszych, mogtoby ze wzgledu na mniejszg
liczbe popetnianych bteddw, korzystniej wptyng¢ na skuteczne rozwigzania na
wiasnym przedpolu bramkowym. W przypadku ofensywnych rozwigzan tej formaciji
taktycznej moze okazac sie, ze zawodnicy, ktérzy przejawiajg wzglednie statg
szybkos¢ reakcji ztozonej (RZ), podejmujg czesciej ryzyko zakonczone strzeleniem
do bramki. Nalezatoby przyjg¢, ze tendencja rozktadu wynikow w tescie reakciji
ztozonej (RZ) oraz wzgledna statos¢ uzyskiwanych czaséw mogg by¢ diagnostyczne

w okreslaniu potencjalnych mozliwosci ofensywnych badanej grupy obroincow.

Badana formacja pomocnikdw wykazuje natomiast odmienne zaleznosci
statystyczne czasow reakcji od badanych obroncow. Testy reakcji prostej (RP)
i ztozonej (RZ) mogg by¢ diagnostyczne jedynie w przypadku prognozowania
wartosci wskaznika kar — patrz tabela 72. Przyktadowo pomocnicy, ktérzy osiggaja
stabe wyniki w obu testach szybko$ci reagowania, najprawdopodobniej popetniajg
wiecej przewinieh na boisku. To stwierdzenie jest uzasadnione, bo raczej oczywiste
wydaje sie, ze wolniejsi gracze czesciej muszg nadrabiaC¢ przewage uzyskiwang
przez szybszego przeciwnika, stosujgc inne formy walki, rowniez te niedozwolone.
W przypadku pomocnikdw nie wykazano innych diagnostycznych zaleznoSci
badanych statystyk somatycznych i meczowych z ich szybkoscig reagowania.
Jedynie w skfadzie druzyny byli preferowani ci gracze, ktérzy uzyskiwali znaczgce
statystyki szybkosci reagowania w tescie reakcji ztozonej (RZ). Okazato sie takze, ze
pomocnicy wykazali sie mniejszg dyspersjg wysokosci i ciezaru ciata w odniesieniu

do danych, ktore przytaczajg Stronczynski i wsp. (2003).

Ostatnig grupe, ktérg stanowili napastnicy, ze wzgledu na statystyki
somatyczne i meczowe najlepiej réznicuje wynik testu szybkosci reakcji ztozonej (RZ)
— patrz tabela 73. Jakkolwiek wiek badanego napastnika moze mie¢ bardzo duzy
wptyw na wydiluzone czasy szybkosci reakcji ztozonej (RZ), to tenze czas reakcji
ztozonej najprawdopodobniej warunkuje czestos¢ popetnianych przewinien podczas
gry przez opisywanych zawodnikow. | tak badany zawodnik starszy wiekiem
uzyskiwat wiekszg liczbe kar meczowych. By¢ moze zainwestowanie w mtodszych
napastnikbw zmniejszytoby ten niekorzystny stosunek. Podobnie jak w przypadku
obroncéw i tu zaskakujgcy jest fakt preferowania graczy starszych w sktadzie
podstawowym. Ze wzgledu na btedy popetniane w tescie reakcji ztozonej przez tg

badang grupe, a mianowicie brak istotnych zaleznosSci z wiekszoscig statystyk
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somatycznych i meczowych, diagnostycznie odrézniajg opisywang formacje od
obroncéw. Stwierdzono, ze jedynie ciezar ciata statystycznie koreluje z liczbg btedéw
w tescie reakcji ztozonej (RZ), poniewaz — jak okazuje sie — zawodnicy o wiekszym

ciezarze ciata popetniajg mniej btedow.

Okazato sie, ze ciezsi napastnicy charakteryzujg sie wyzszg liczbg wystepéw
meczowych, co jest zastanawiajgce. By¢é moze uzyskujg to poprzez nadrabianie
innymi wielkosciami psychoruchowymi. Okazuje sie, ze napastnicy, ktdrzy popetniajg
mniej btedow sg mniej ugodowi (UGD), a takze mniej sumienni (SUM) i tym samym
wyrézniajg sie wiekszym ciezarem ciata. By¢ moze z problemem zwigzanym
z utrzymywaniem optymalnego ciezaru ciata wigzg sie inne sfery psychologiczne
opisywane wczesniej. Wspomniano o tym, poniewaz uzaleznione jest to z liczbg
btedéw popetnianych w tescie reakcji ztozonej (RZ). Tu okazuje sie, ze napastnicy
0 wiekszym ciezarze ciata czesciej wykazujg sie mniejszg liczbg pomytek.
Z przeprowadzonych badan wynika takze, ze ta formacja charakteryzuje sie bardzo
zblizong dyspersjg wysokosci i ciezaru ciata w odniesieniu do danych, ktére

przytaczajg Stronczynski i wsp. (2003).
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WNIOSKI

W pracy sformutowano cztery hipotezy badawcze, ktorych celem byto
zweryfikowanie  zaleznosci pomiedzy wskaznikami  statystyk meczowych
i uzupetniajgcych statystyk zawodniczych, a charakterystykg psychoruchowg
badanych w kontekscie zajmowanej pozycji podczas gry w pitke nozng. Obiektem
obserwacji byto 76 zawodnikow trzech klubow ekstraklasy pitki noznej. Dokonano
pomiaru nastepujgcych wielkosci: wiek, ciezar i wysokos¢ ciata, liczba wystepdéw
meczowych, czasu gry zawodnika w meczach, liczby otrzymanych kar meczowych
(zottych i czerwonych kartek) oraz liczby strzelonych bramek. Okreslono rowniez
profile psychologiczne w zakresie osobowosci, temperamentu oraz leku. Wyniki

uzupetniono o pomiar czaséw reakcji prostej i ztozonej.

Zajmowanie pozycji na boisku podczas gry w pitke nozng przez zawodnikow
jest okre$lone predyspozycjami psychofizycznymi. Okazato sie bowiem, ze wystepujg
zaleznoéci pomiedzy wskaznikami statystyk meczowych, a psychologiczng sferg
badanego pitkarza noznego ekstraklasy. Przeprowadzone statystyki i ich poziom

istotnosci dajg podstawe do tego, aby méc uogdinié wnioski.

Potwierdzono zasadnos¢ postawionego pierwszego pytania badawczego
mowigcego, ze zawodnicy pitki noznej na danych pozycjach taktycznych réznig sie
poziomem szybkosci reakcji. Wykazano czesciowo prawdziwos¢ hipotezy 1,
udowadniajgc, ze jedynie badani bramkarze wykazujg nizszy poziom koncentracji

w reakcji prostej (K.RP) anizeli obroncy.

Jednoczesnie na podstawie tej samej hipotezy nie udowodniono, ze
zawodnicy réznigcy sie szybkoscig reakcji prostej sg predestynowani do zajmowania
okreslonej pozycji na boisku oraz ze zawodnicy réznigcy sie szybkoscig reakcji
ztozonej sg predestynowani do zajmowania okreslonej pozycji na boisku.

Kolejnym problemem badawczym byto zbadanie, czy zawodnicy pitki noznej na
danych pozycjach taktycznych roznig sie profilem psychologicznym. Okazato sie, ze:

1. Poziom leku jako cechy (L-C) moze réznicowaé badanych ze wzgledu na
zajmowang pozycje taktyczng, poniewaz wartos¢ prawdopodobienstwa jest

bliska 95% trafnosci diagnostycznej,
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zmiennej lek nie nalezy nalezy pomijacC jako wartosci diagnostycznej pomimo
nie udowodnionej jej istotne statystycznie wielkosci w niniejszych badaniach —
by¢ moze w przysziosci przebadanie na wiekszej probie wptywu tej cechy

pozwolitoby na sformutowanie jednoznacznego wniosku,

zmienne profilu psychologicznego: neurotycznos¢ (NEU), ekstrawersja (EKS),
otwartos¢ na dos$wiadczenie (OTW), ugodowosé (UGD), zwawos$é (ZW),
reaktywnos¢ (RE), wytrzymatos¢ (WY), aktywnos¢ (AK) nie roznicujg

badanych miedzy sobag,

zmienne profilu psychologicznego: wrazliwo$¢ sensoryczna (WS), sumienno$¢
(SUM), perseweratywnos$¢ (PE) rdéznicujg uwarunkowania do zajmowania

okreslonej pozyciji taktycznej przez badanych.

W zwigzku z powyzszym mozna uzasadni¢ prawdziwo$¢ hipotezy 2, poniewaz

udowodniono, ze:

1.

zawodnicy pitki noznej roznigcy sie profilem psychologicznym zajmujg
odmienne pozycje taktyczne na boisku,

istnieje roznicowanie sie badanych bramkarzy, obroncéw, pomocnikéw
I napastnikow jesli chodzi o cechy psychologiczne takie, jak: wrazliwo$é

sensoryczna, sumiennosc¢, perseweratywnosc¢ (WS, SUM, PE).

Na postawione 3. pytanie badawcze: czy zawodnicy pitki noznej na danych

pozycjach taktycznych réznig sie wielkoscig statystyk zawodniczych i meczowych, nalezy

odpowiedzie¢ twierdzgco, poniewaz:

1.

badani bramkarze réznig sie od obroncéw, pomocnikow i napastnikéw,
charakteryzujgc sie wiekszg wysokoscig i ciezarem ciata oraz uzyskujg istotnie
nizszy wskaznik kar anizeli badani pomocnicy i napastnicy,

badani obroncy sg istotnie wyzsi i ciezsi od pomocnikéw, a takze ciezsi od
badanych napastnikow,

obrohcy sg grupg, ktéra uzyskuje istotnie nizszg wartoS¢ wskaznika kar od
napastnikow,

badani pomocnicy sg najlzejsi wzgledem wszystkich innych badanych pitkarzy,
badani pomocnicy, poza napastnikami, sg najnizszg formacjg taktycznag, a od

napastnikdw odroznia ich dodatkowo nizszy wskaznik bramkostrzelnosci,
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6. badani napastnicy wyrdzniajg sie od pozostatych (pomijajgc funkcje

bramkarza) istotnie wyzszg wartoscig wskaznika bramkostrzelnosci,

7. badani napastnicy charakteryzujg sie znaczgco réznym ciezarem ciata od
wszystkich badanych zawodnikdw — sg istotnie |zejsi od bramkarzy, wyraznie
ciezsi od obroncéw i pomocnikow, za$ wysokoscig ciata réznig sie jedynie od

bramkarzy, bedgc od nich wyraznie nizsi.

Przeprowadzone poréwnania potwierdzajg zasadnos¢ i prawdziwosé 3.
hipotezy badawczej. Dzieki temu mozna powiedzieé, ze: zawodnicy pitki noznej
zajmujgcy okreslone pozycje na boisku roznig sie zarowno wielkoscig statystyk

zawodniczych, jak i wielko$cig statystyk meczowych.

Przeprowadzone analizy pozwolity udzieli¢ odpowiedzi na 4. pytanie

badawcze: czy cechy psychofizyczne korelujq ze statystykami meczowymi?

Okazato sie, ze powyzsze pytanie bylo trafne i uzyskano wiele istotnych
statystycznie potwierdzen wystepowania takiej zaleznosci. Statystyki meczowe
wspotwystepujg z wielkoscig szybkosci reakcji oraz profilem osobowosSci

i temperamentu badanych pitkarzy noznych.

Dodatkowo podziat badanej grupy ze wzgledu na zajmowane pozycje
taktyczne bardziej szczegétowo pozwolit na doktadne zréznicowanie i wskazanie
diagnostycznych wielkosci psychofizycznych, ktére mogg mie¢ znaczenie na

uzyskiwane wyniki meczowe:

1. Otwartos¢ na doswiadczenie ws$rdod bramkarzy jest jedynym czynnikiem
diagnostycznym umozliwiajgcym w bardzo wysokim stopniu doktadnie

przewidzie¢ wartos¢ wskaznika kar.

2. Liczba btedow popetnianych przez obroncéw w tescie reakcji ztozonej wptywa
w stopniu przecietnym na warto$¢ wskaznika kar oraz — przy uwzglednieniu
poziomu wrazliwosci sensomotorycznej i wytrzymatosci — na liczbe wystepow

meczowych.

3. Pomiar czaséw reakcji i okreslenie profilu temperamentu wsréd pomocnikéw
umozliwia antycypacje w przecietnym stopniu wartosci wskaznika Kkar,
a w przypadku perseweratywnosci — takze liczbe wystepdw meczowych

i wartosé wskaznika bramkostrzelnosci.
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4. Pomiar reakcji ztozonej oraz zwawosci w profilu temperamentu wsrod
napastnikow umozliwia antycypacje w wysokim stopniu wartosci wskaznika

kar.

W zwigzku z tym potwierdzono prawdziwos¢ 4. hipotezy badawczej,
stwierdzajgcej, ze okreslone cechy psychofizyczne zawodnikow pitki noznej

zajmujgcych dang pozycje na boisku korelujg z wielkoscig statystyk zawodniczych.
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Przyktadowy protokét z przeprowadzonych pomiaréw dla losowo wybranego badanego.
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STRESZCZENIE

Psychologiczne uwarunkowania pozycji zajmowanej przez zawodnikow podczas gry w pitke nozng

Gtéwnym celem niniejszej pracy jest okreSlenie zalezno$ci pomiedzy wskaznikami statystyk meczowych
i uzupetniajacych statystyk zawodniczych, a charakterystyka psychologiczng badanych w kontekscie zajmowanej pozycji
podczas meczu. W pracy postawiono 4 pytania badawcze i poddano weryfikacji 4 hipotezy. W badaniach wzieto udziat 76
zawodnikow trzech klubéw Ekstraklasy pitki noznej w sezonie rozgrywkowym 2008/2009. Byly to: K.S. Arka Gdynia, G.K.S.
Betchatéw i M.K.S. Cracovia. W badanej grupie znaleZli si¢ bramkarze (12%), obroricy (31%), pomocnicy (40%) i napastnicy
(17%). Dobor proby byt reprezentatywny dla wszystkich pitkarzy Ekstraklasy na poziomie ponad 91%.

W badaniach postuzono sie metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem narzedzi: Inwentarz Osobowosci
NEO- FFI (pigcioczynnikowy model osobowosci autorstwa Paula Costy i Roberta McCrae © 1989, 1992; Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak, Sliwinska, 1998), Formalna Charakterystyka Zachowania-Kwestionariusz Temperamentu — FCZ-KT
(Zawadzki, Strelau, 1997), Inwentarz Stanu i Cechy Leku (ISCL) — STAI (Wrze$niowski, Sosnowski, 1997), przeprowadzono
badania czasu reakcji — Komputerowe Testy Zdolno$ci Koordynacyjnych KTZK (Klocek, Spieszny, Szczepanik, 2002).
Dokonano takze pomiaru nastepujacych wielkosci: wiek, ciezar i wysokos¢ ciata, ilos¢ wystepéw meczowych, czasu gry
zawodnika w meczach, ilosci otrzymanych kar meczowych (z6ttych i czerwonych kartek) oraz ilosci strzelonych bramek.
Opracowano réwniez autorskie wskazniki: wskaznik bramkostrzelnoSci oraz wskaznik kar. Analize statystykq
przeprowadzono w programie Statistica 8.0 PL.

Potwierdzono cze$ciowo zasadno$¢ postawionego pierwszego pytania badawczego: czy zawodnicy na danych
pozycjach taktycznych rdznig sie poziomem szybkoSci reakcji?, poniewaz wykazano jedynie czastkowg prawdziwo$¢
hipotezy 1 udowodniajac, ze badani bramkarze wykazujg nizszy poziom koncentracji w reakcji prostej anizeli obrorcy.
Jednoczesnie nie wykazano ze, zawodnicy zajmujacy okre$lone pozycje na boisku réznig sie szybkoscig reakcji prostej
i reakcji ztozone;j.

W drugim pytaniu, czy zawodnicy na danych pozycjach taktycznych rdznig sie profilem psychologicznym? -
okazato sig, ze zmienne profilu psychologicznego: neurotycznos¢ (NEU), ekstrawersja (EKS), otwarto$¢ na doswiadczenie
(OTW), ugodowosé (UGD), zwawos¢ (ZW), reaktywnosé (RE), wytrzymato$¢ (WY), aktywnosé (AK) nie réznicujq badanych
miedzy sobg, natomiast zmienne: wrazliwo$¢ sensoryczna (WS), sumienno$¢ (SUM), perseweratywno$¢ (PE) rdznicujq
badanych ze wzgledu na zajmowane pozycje podczas meczu. W zwigzku z tym mozna czesciowo przyja¢ prawdziwosé
hipotezy 2.

Odpowiadajac na 3 pytanie badawcze: czy zawodnicy na danych pozycjach taktycznych réznig sie wielkoscig
statystyk zawodniczych i meczowych? - stwierdzono m.in., ze badani bramkarze réznig sie od obroncow, pomocnikdw
i napastnikdw charakteryzujac sie wieksza wysokoscig i ciezarem ciata oraz uzyskujq istotnie nizszy wskaznik kar anizeli
badani pomocnicy i napastnicy. Obroncy sg istotnie wyzsi i ciezsi od pomocnikow oraz takze ciezsi od badanych
napastnikow, obrofcy sg grupa, ktéra uzyskuje istotnie nizsza warto$¢ wskaznika kar od napastnikéw. Badani pomocnicy sg
najlzejsi wzgledem wszystkich innych badanych pitkarzy, a takze poza napastnikami sg najnizszg formacjq taktyczng i od
napastnikéw odrdznia ich dodatkowo nizszy wskaznik bramkostrzelnosci. Badani napastnicy wyrdzniajg sie od pozostatych
(pomijajac funkcje bramkarza) istotnie wyzsza wartoscig wskaznika bramkostrzelnosci oraz charakteryzuja sie znaczaco
réznym ciezarem ciata - sg istotnie Izejsi od bramkarzy, wyraznie ciezsi od obroncow i pomocnikéw, za$ wysoko$cig ciata
réznig sie jedynie od bramkarzy bedac jednoczesnie od nich wyraznie nizsi. Umozliwito to potwierdzenie prawdziwosci 3
hipotezy badawczej, méwiacej, ze zawodnicy zajmujacy okreslone pozycje na boisku rdznig sie zaréwno wielkoscig statystyk
zawodniczych, jaki i wielko$cig statystyk meczowych.

Przeprowadzone analizy pozwolity udzieli¢ odpowiedzi na 4 pytanie badawcze: czy cechy psychofizyczne korelujg
ze statystykami meczowymi? Okazato sig, ze statystyki meczowe wspotistniejg z wielkoscig szybkosci reakcji oraz profilem
osobowosci i temperamentu badanych pitkarzy noznych. Dodatkowo podziat badanej grupy ze wzgledu na zajmowane
pozycje taktyczne, pozwolit na doktadniejsze zrdznicowanie i wskazanie diagnostycznych wielkosci psychofizycznych, ktére
moga mie¢ wplyw na uzyskiwane wyniki meczowe. Stwierdzono, ze otwarto$¢ na doSwiadczenie wsrdéd bramkarzy
wspdtwystepuje ze wskaznikiem kar. llo8¢ btedéw popetnianych przez obroncow w tescie reakcji ztozonej koreluje
z wartoscig wskaznika kar oraz przy uwzglednieniu poziomu wrazliwo$ci sensomotorycznej i wytrzymato$ci takze z iloscig
wystepow meczowych. Pomiar czaséw reakcji i okreslenie profilu temperamentu wsréd pomocnikow wspdfistnieje ze
wskaznikiem kar, a w przypadku perseweratywnosci takze z iloscig wystepéw meczowych i wskaznikiem bramkostrzelnosci.
Pomiar reakcji ztozonej oraz zwawosci w profilu temperamentu koreluje ze wskaznikiem kar wsréd napastnikow. W zwigzku
z tym czeSciowo potwierdzono prawdziwos¢ 4 hipotezy badawczej, twierdzacej Ze statystyki meczowe i zawodnicze korelujg
z czasami reakcji i charakterystykami psychologicznymi badanych.
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ABSTRACT

Psychological determinants of soccer players according to playing position.

The main purpose of this study was to determine the relation between game statistics, additional players’ statistics
and psychological characteristics of the players according to playing position during the soccer game. 4 research questions
were formulated and 4 hypothesis were verified in this investigation. 76 professional soccer players from 3 Polish
“Ekstraklasa” clubs (Arka Gdynia, G.K.S. Betchatéw and M.K.S. Cracovia) participated in the study. The group included
goalkeepers (12%), defenders (31%), midfielders (40%) and forwards (17%). The probe selection was representative for all
“Ekstraklasa” players in 91%.

The NEO Five-Factor Inventory (NEO-FFI) (Paul Costa and Robert McCrae, 1989, 1992; Zawadzki, Strelau,
Szczepaniak, Sliwinska, 1998), Formal Characteristics of Behavior-Temperament Inventory- FCZ-KT (Zawadzki, Strelau,
1997), The State-Trait Anxiety Inventory-STAI (Wrze$niowski, Sosnowski, 1997) were used for diagnostic poll. Moreover, the
reaction time was measured using the Computer Test of Coordination Skills (Klocek, Spieszny, Szczepanik, 2002).
Additionally such variables as age, weight, height, number of games played, total duration of the game, number of yellow
and red cards and number of scored goals were examined. An authorship indexes of scored goals (efficiency index) and
given cards (penalty index) were formulated. All of the statistical analyses were carried out using the Statsoft, inc.
STATISTICA version 8.0 software.

Four research questions were formulated in this study:

1. Are there any differences between the players’ reaction time according to playing position?

2. Are there any differences in psychological profiles of the players according to playing position?
3. Are there any differences in players’ match statistics according to playing position?

4, Do the psychomotor abilities correlate with match statistics?

A partial validity of the first research question was evidenced. The goalkeepers had lower concentration level than
defenders. No differences between playing positions in simple and complex reaction time were noted. It was stated that
psychological profile variables such as neuroticism (NEU), extraversion (EKS), openness for the experience (OTW),
agreeableness (UGD), briskness (ZW), reactivity (RE), endurance (WY), activity (AK) did not differ between the players. The
significant differences in sensory sensitivity (WS), sensory sensitivity (SUM), perseveration (PE) were found according to
playing position.

The goalkeepers’ height and weight were significantly different when compared with defenders, midfielders and
forwards. Furthermore, the penalty index value for goalkeepers was significantly lower than in midfielders and forwards. The
defenders were significantly higher than midfielders, and their weight was greater than midfielders’ and forwards’.
Additionally, the penalty index value of the defenders was significantly lower when compared with forwards. The body mass
of the midfielders was the lowest and their efficiency index value was significantly worse than in forwards. The highest value
of the efficiency indicator was observed in forward players. Their weight was significantly lower than goalkeepers’ and
significantly greater than defenders’ and midfielders. Moreover, there was significant difference in body height between
forwards and goalkeepers.

The significant correlations between match statistics and reaction time, personality profile and temper of the
subjects were found. Additionally, dividing the players into groups according to playing position allowed to precise diversity
and to indicate diagnostic psychomotor variables which may influence the match results. It was found that the openness for
the experience coexist with the penalty index. The number of the defenders’ mistakes in complex reaction test correlated
with the level of sensory sensitivity, endurance and the number of played matches. The significant correlations between
penalty index and reaction time; between penalty index and temper profile; between perseveration and the number of played
matches; between perseveration and efficiency index were noted in the midfield players. The reaction time and briskness in
temper profile correlates with penalty index in forwards.



